URHER ESPOO

YLAKOULUT ESBO

Urhea-ylakoulutoiminta laajenee Espoossa neljaan lahikouluun

Espoonlahden, Kirkkojarven, Saunalahden ja Tiistilan koulut ovat liittyneet mukaan paakaupunkiseudun
urheiluakatemia Urhean liikuntaldhikouluksi. Toiminta mahdollistetaan 2023-24 uusille oppilaille 7. luokasta
alkaen koko ylakoulun ajaksi. Hakuaika toimintaan on 7. luokan ldhikoulup&aatdsten jalkeen 7.4-16.4.2023.

Mita toiminta sisaltaa ja kenelle se on tarkoitettu

Oppilaille tarjotaan mahdollisuus osallistua harjoitteluun tiistaiaamuisin ja keskiviikkoiltapaivisin seka Kasva
Urheilijaksi-valinnaisliikuntakurssi lukujarjestyksen mukaisesti

e Kasva Urheilijaksi- valinnaisaineen lukujarjestyksen mukaisesti lilkkunnanopettajan vetamana
(toteutetaan 7. luokalla kerhotuntina tai valinnaisaineena)

e Tiistaiaamun aamuharjoittelumahdollisuus ennen koulupdivan alkua.

e Keskiviikkoiltapaivana osallistumisen iltapaivan seuraharjoitukseen tai kaupungin tarjoaman
harrastuspolun tapahtumiin. Koulut paattyvat noin klo 14:00

Toiminta on tarkoitettu urheilusta innostuneille nuorille, joilla on intoa osallistua liikunnanopettajan
urheilijalle suunnattuun yleisvalmennukseen seka osallistua koulupaivan yhteydessa oleviin harjoituksiin.
Hakijat sitoutuvat ilmoittautuessaan Urhean urheilijasopimuksen pelisdantoihin.

Lisatietoja Urhean ylakoulutoiminnasta seka sisalldista 16ydat Padkaupunkiseudun urheiluakatemian
verkkosivuilta

Yldkoulut - Urhea

Espoo - Urhea

Hakeminen
Oppilaan koulupaikat ovat selvilld 6.4. Haku liikuntaldhikouluihin on auki 7.4.-16.4.

Hakulinkin ja -ohjeet 16yda Urhean sivuilta Haku Espoon yldkoulut - Urhea

Lisatietoja saat koulujen Urhean vastuuhenkil6ilta
Espoonlahden koulu

Kirkkojarven koulu

Saunalahden koulu

Tiistildn koulu


https://urhea.sharepoint.com/:b:/s/Urheaylkoulutiimi/Ef70Vi48ViVLtzowmkQ0iU0Bx59mhqq23mRpZLMC2q_okg?e=q8oE8M
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/kaupungit/espoo/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/kaupungit/espoo/haku-espoon-ylakoulut/

