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KOULUN OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

Liite koulun opetussuunnitelmaan

KOULU: Saunalahden koulu

KOULUN OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN SISALTO, LAADINTA JA HYVAKSYMINEN

Opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittamista varten laaditaan oppilaitoskohtainen opis-
keluhuoltosuunnitelma. Osa oppilaitoskohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan siséltyvista asioista on tar-
koituksenmukaista kuvata yhdenmukaisesti kaikissa koulutuksen jarjestajan oppilaitoksissa siten, etta niita
tdsmennetaan ja tdydennetaan oppilaitoskohtaisesti. Tama dokumentti on Espoossa kaytdssa oleva yh-
teinen pohja opiskeluhuoltosuunnitelmalle, jota koulu taydentaa. Opiskeluhuoltosuunnitelma on koulun
opetussuunnitelman liite. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa paivitetddn aina tarvittaessa, useimmissa kouluissa
vuosittain lukuvuoden alkaessa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman sisalto:

Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Oppilaiden ja huoltajien osallisuus opiskeluhuollossa
Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Liitteet

ourwNE

Opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta vastaa koulun yhteisoéllinen opiskeluhuoltoryhmé eli yhteiséllinen
hyvinvointiryhma. Suunnitelma tehd&aén yhteistydssa koulun henkildston, oppilaiden ja heidan huoltajiensa
kanssa. Opiskeluhuoltosuunnitelman hyvaksyy koulun johtokunta.



1. OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARVE JA KAYTETTAVISSA OLEVAT OPISKELUHUOLTOPAL-
VELUT

Ensisijainen vastuu yhteison hyvinvoinnista on koulun tai oppilaitoksen henkilokunnalla. Yhteison toi-
mintakulttuurin kehittdmista ja yhteisollisté tyota johtaa rehtori. Espoon kaupunki tuottaa ja vastaa
psykologi- ja kuraattoripalveluista sekd kouluterveydenhuollon terveydenhoitajan ja laakarin palve-
luista. Jokaiselle koululle on nimetty oma opiskeluhuoltopalveluista vastaava psykologi, kuraattori,
terveydenhoitaja ja koululdékari. Lisdksi kaikilla kouluilla on kaytettavissaan opiskeluhuollon koulutoi-
mintaterapeuttien ja musiikkiterapeutin konsultaatiomahdollisuus. Eri toimijoiden rooleja on kuvattu
tarkemmin liitteessa 1.

Opiskeluhuollon palveluiden jarjestdminen

Espoon kaupunki vastaa siita, ettd opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuoltosuunnitelma toteu-
tuu. Espoon kaupunki jarjestaa opiskeluhuollon yhteistydssa sivistystoimen ja sosiaali- ja terveystoi-
men opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa siten, etta opiskeluhuollosta
muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Espoon kaupunki vastaa opiskeluhuollon psykologi-
ja kuraattoripalvelujen seka kouluterveydenhuollon palvelujen jarjestdmisesta alueellaan sijaitsevien
koulujen oppilaille heidén kotipaikastaan rippumatta.

Opiskeluhuollon palvelujen kohdentamisen kuvaus
Kuvataan miten koulun kaytettavissa olevat opiskeluhuollon asiantuntijoiden palvelut kohdentuvat
opiskeluhuoltotytssa:

o Kouluyhteis6on
Saunalahden koulun opiskeluhuollon tyontekijat osallistuvat yhteiséllisen hyvinvointiryhman
kokouksiin seka tekevat yhteisollista tyota luokkien, oppilasryhmien ja kouluyhteisén kanssa
tarpeen ja resurssien mukaan
YHR/OTR kokoontuu koulussamme 1 krt viikossa 3h/kerta tarpeen mukaan.

o Yksittaiseen oppilaaseen
Oppilaita tavataan yksilokaynneilla tarkastusten, tutkimusten tai tukitapaamisien merkeissa
Saunalahden koulussa kuraattoripalvelua on tarjolla neljana paivana viikossa kaikkina muina
paivina paitsi tiistaisin. Koulupsykologi on paikalla 4-5 paivaa viikossa. Terveydenhoitaja on
koulussa tavoitettavissa joka paiva. Koulun oppilashuoltopalveluihin kuuluu myés 5 kokoai-
kaista laaja-alaista erityisopettajaa.

o Yhteistyohon liittyviin tehtéviin (opiskeluhuollon tyontekijat tekevat monialaista yhteistyota
koulun siséalla ja ulkopuolella)
Seka kuraattori ettéa psykologi jarjestavat teematunteja oppilasryhmille tarpeen mukaan, liit-
tyen esim. stressin ja ahdistuksen hallintaan tai mielenterveyden hyvinvointiin.

Saunalahden alueelle on luotu myo6s ns. yhteistydverkosto, jossa kasitelladn alueen erilaisia
ajankohtaisia lasten ja nuorten parissa esiintyvia ilmioitd; tavoitellen vahvassa yhteistydssa
ennaltaehkaisevyytta.

o Opiskeluhuollon kehittamiseen
Opiskeluhuollon tyéntekijat osallistuvat opiskeluhuollon kehittamiseen, arviointiin ja seuran-
taan.
Saunalahden koulussa opiskeluhuoltotydtad arvioidaan ja suunnitellaan moniammatillisesti
kaksi kertaa lukuvuodessa.



2. YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO JA SEN TOIMINTATAVAT

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkéisevana koko kouluyhteista tukevana yhteisol-
lisenad opiskeluhuoltona. Yhteiséllisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan koulun toimintakulttuuria, joka
edistaa oppilaiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja
osallisuutta. Yhteisollinen opiskeluhuolto on suunnitelmallista ja tavoitteellista tyota koulun arjessa.
Opetussuunnitelman perusteissa korostetaan tietoista ja suunnitelmallista koulun toimintakulttuurin
kehittAmista.

Koulun yhteisoéllisen hyvinvointiryhméan toimintatavat ja kaytannot

Yhteisotllisen tydn suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa koulun yhtei-
sollinen hyvinvointiryhméa (YHR), jota johtaa rehtori. Suunnittelu tarkoittaa opiskeluhuollon kokonai-
suuden koordinointia koulussa ja siten myos yksilokohtaisen opiskeluhuollon menettelytavoista ja yh-
teistydkaytannoista sopimista. Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelu ja toteuttaminen on kuitenkin
ryhman tarkein tehtava. Tama tarkoittaa tehtavia, joihin sisaltyvat kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seké yhteison hyvinvoinnin varmistaminen seka hyvinvointia ja oppimista tukevan toi-
minnan kehittdminen ja toteuttaminen.

Yhteisoéllisen hyvinvointiryhman tehtavina opiskeluhuollossa ovat esimerkiksi:

- Rakenteiden ja toimintatapojen luominen yhteisélliselle ja ennaltaehkaisevalle tydlle

- Luokka- ja koulukohtaisen hyvinvointitiedon hyddyntaminen yhteisollisen opiskeluhuollon toimen-
piteiden suunnittelussa ja toimenpiteiden méaarittelyssa

- Kirjallisten suunnitelmien (ml. opiskeluhuoltosuunnitelma) valmistelu ja paivittaminen

- Toimintatavoista ja suunnitelmista tiedottaminen

- Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden edistaminen

- Vuorovaikutuksen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen

- Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisen suunnittelu ja yhdenmukaisten toimintatapojen
varmistaminen

- Tyorauhan tukeminen

- Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisy ja niihin puuttumisen toimintatavoista sopiminen

- Kouluyhteison ja ryhmien turvallisuuden ja hyvinvoinnin tilan seké yhteisollisen hyvinvointitydn
vaikuttavuuden seuranta ja arviointi

Hyvinvointiryhman tydskentely on yhteiséllista ja ennaltaehkaisevaa. Tydn kohteena voi olla ryhma,
luokka tai koko yhteis6. Asioita kasitelldan yleisella ja yhteisolliselld tasolla, eikd ryhmé koskaan ka-
sittele yksittaista oppilasta koskevaa asiaa. Yhteiséllisia toimia voidaan suunnata kaikille yhteison
jasenille tai kohdentaa esimerkiksi ryhmalle, jossa on havaittu kiusaamista tai tyérauhaongelmia.

Yhteisollinen hyvinvointiryhma on monialainen, ja sita johtaa rehtori. Rehtorin lisdksi ryhman muita
jasenid ovat terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, laaja-alainen erityisopettaja tai erityisopettaja,
opinto-ohjaaja ja opettajakunnan jasen / jasenia seké joissakin kouluissa opetustoimen omat koulu-
terapeutit. Ryhmaan kutsutaan saanndllisesti myds oppilaiden (esim. oppilaskunnan), huoltajien, nuo-
risotoimen ja muiden toimijoiden edustajia.

Hyvinvointiryhm& kokoontuu saanndéllisesti ennalta sovitun aikataulun mukaisesti. Tehtavat edellytta-
vat, ettd ryhma kokoontuu suunnitelmallisesti ja riittavan usein. Koulu tiedottaa yhteisollisesté opiske-
luhuollosta sovitun kaytdnnén mukaisesti. Hyvinvointiryhma suunnittelee, arvioi ja kehittaa toimin-
taansa vuosittain. Lukuvuosittaista suunnittelua tukemaan voidaan laatia opiskeluhuollon vuosikello.
Yhteiséllisessa hyvinvointiryhmassa kasitellyt asiat dokumentoidaan ennalta sovitulla tavalla. Keskei-
sista kasitellyista asioista tiedotetaan koulun internet-sivuilla tai Wilman kautta.

Koulun hyvinvointiryhmaan kuuluvat rehtori- ja virka-apulaisrehtori, kuraattori, psykologi, terveyden-
hoitaja, opinto-ohjaajat seka laaja-alaiset erityisopettajat. Yhteistyota johtoryhmén kanssa edistetaan
saannollisilla oppilashuollon tydntekijéiden tiimikokoontumisilla. Talla varmistetaan isossa talossa tie-
donkulku ja mahdollisuus reagoida nopeasti esille nouseviin ilmidihin/tilanteisiin. Tiimin terveiset kir-
jataan viikoittain johtoryhman muistioon. Lukuvuoden alussa koulu tiedottaa opiskeluhuollon



kaytanteistaan huoltajia Wilman kautta. Terveydenhoitaja tiedottaa omasta toiminnastaan suoraan
huoltajille. Kuraattori ja psykologi tiedottavat tarvittaessa ajankohtaisista asioista seka yksilo- ja ryh-
makonhtaisilla viestilla. Erityisopettajien yhteinen tiimi huolehtii opettajien tiedottamisesta oppilaiden
tuen tarpeiden jarjestdmiseen ja koordinointiin liittyen. Tiimi kokoontuu viikoittain.

Yhteisty6 ja toimenpiteet oppilaiden osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden vahvistamiseksi
Kuvataan koulun kaytanteet oppilaiden mahdollisuudesta osallistua koulutydn suunnitteluun, kehitta-
miseen, toteuttamiseen ja arviointiin osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden vahvistamiseksi esimerkiksi
oppitunneilla ja valituntitoiminnan seka kerhotoiminnan avulla. Kuvataan oppilaiden osallisuusryhmat
seka niiden vuosikello tai vastaava. Kuvataan yhteistyd lahikoulujen kanssa oppilaiden siirtyméavai-
heissa seka esimerkiksi tukioppilaiden osuus niissa.

Saunalahden koulussa toteutuu seuraavat rakenteet osallisuuden edistamiseksi:

- koulun omat kerhot seka yhteistybkumppaneiden jarjestama kerhotoiminta

- "ME -tunnit” viikoittain (luokkakokoukset ja elédménhallinnantaitojen vahvistaminen; sis.
Arvokas, KiVa-ohjelma, Vahvuuspedagogiikka)

- Oppilasparlamentti ja oppilaskunnan hallitus seka viikoittaiset oppilaiden itse ideoimat op-
pilastiimit

- Tukioppilaat

- Verso-& KiVa -toiminta

- oppilaiden vastuutehtavat: valkkaritoiminta, kielioppaat, digitutorit, AV-tiimi
- Ymparistoneuvosto

- Ruokaraati

- reksin tunnit kuukausittain

- Nuokkuyhteistyd, juhlat, Lava on vapaa -tapahtumat

- kummitoiminta yla- ja alaluokkien kesken

Yhteisty0 oppilaan ohjauksessa, opetuksen siirtyméavaiheissa seka jatko-opintojen
suunnittelussa

Kuvataan yhteiséllisen opiskeluhuollon rooli oppilaan ohjauksessa ja opetuksen siirtymavaiheissa esi-
merkiksi oppilaiden siirtyessd esiopetuksesta alkuopetukseen, alakoulusta ylakouluun, oppilaan
muuttaessa ensimmaista kertaa Suomeen tai oppilaan vaihtaessa koulua. Kuvataan koulun toiminta-
ja yhteistydmallit, huomioidaan kaytdssa olevat siirtymavaiheiden toimintatavat seka nivelvaiheiden
tiedonsiirto tarpeellisen opetuksen ja kasvatukseen tarvittavan tiedon siirtamiseen.

- Siirtyma esiopetuksesta alkuopetukseen: vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen mukainen
joustava siirtyma, elat hoitavat siirtopalaverit (rakenteet luotu) & tutustumis- ja vanhem-
paintapahtumat

- Siirtymat alkuopetuksesta kolmannelle: siirto- ja tutustumisrakenteet seka vanhempainillat

- Siirtyma ylakouluun: nivellysvaihe toteutetaan saattaen ja mahdollisuuksien mukaan elat
ja opo jatkavat samojen oppilaiden kanssa

- Oppilaanohjaajan oppitunnit 6.luokkalaisille oppimaan oppimisen taidoista ja ylaluokilla
opiskelusta

- Aina opettajan vaihtuessa siirtopalaveri, jossa koulu on aloitteellinen



Yhteisty6 koulun ulkopuolisten lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien tahojen kanssa yh-
teisollisen opiskeluhuollon kehittamisessa

Koulu tekee yhteisty6td nuorisopalvelujen, perhesosiaalitydn, lastensuojelun, poliisin seka muiden
opiskeluhuollon kehittamiseen tarvittavien tahojen kanssa. Yhteisty0 voi tapahtua esimerkiksi asian-
tuntijavierailuina yhteisollisen opiskeluhuollon kokousten puitteissa. Nuorisopalvelujen kanssa yhtei-
sollista tyota tehdaan Nuori Espoo -toimintamallin pohjalta.

Saunalahden koulu tekee tiivista pdivittaista yhteisty6td samassa rakennuksessa olevan Nuo-
risopalveluiden ja kirjaston yksikéiden kanssa. Olemme luoneet Saunalahden alueverkoston
syksylla 2020. Verkoston jasenet kokoontuvat noin kaksi kertaa lukukaudessa. Alueverkos-
toon kuuluvat mm S-market Saunalahden kauppias, Nuorisotyo raiteilla, Walkers, Espoon
nuorisotoimi, Ankkuri-poliisi, lastensuojelu, Asuntosaatio Setlementti, Espoon seurakunta,
Saunalahden koulun kirjasto seka Saunalahden koulu. Verkoston tavoitteena on tunnistaa
asuinalueen lapsiin ja nuoriin liittyvid ilmidita seka jarjestad ennaltaehkaisevaa toimintaa mo-
niammatillisessa yhteistydssa.

Kaikille kouluille yhteisid toimintatapoja

Toiminta &killisissé kriiseissé ja uhka- ja vaaratilanteissa
Espoon kaupungin peruskoulujen ja lukioiden kriisisuunnitelma taydennetaan koulukohtaisilla tie-
doilla ja lisataan opiskeluhuoltosuunnitelman liitteeksi (liite 2).

Poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen ja niihin puuttuminen

Koulun yhteisdllisyytta ja oppilaiden osallisuutta vahvistaen pyritdan sitouttavaan kouluyhteis6on ja
ehkaisem&éan oppilaiden poissaoloja. Poissaolojen seurantaa ja niihin puuttumista toteutetaan ns.
poissaolojen porrasmallin mukaisesti (liite 3).

Paihteiden kdyton ehkéiseminen ja kayttéon puuttuminen

Koulujen ehkéaiseva paihdetyo jatkaa varhaiskasvatuksessa aloitettua tydta. Ehkaiseva paihdety® on
osa oppilaitoksen perustyéta, toimintatapoja ja -kulttuuria, joilla tuetaan oppilaiden tervetta kasvua ja
kehitysta. Oppilaitosten péaihdetyotd maarittelevat lainsaadantd, opetussuunnitelma seka
opiskeluhuollon kaytannot. Voidaan sanoa, ettd kaikki opiskelutyén ja -ympadristdn kehittaminen
paremmin paihteiltd ja paihdehaitoilta suojaavaksi on ehkaisevaa paihdetytta. Keskeista on
esimerkiksi oppilaitoksen ty6 nuoren terveen kasvun ja kehityksen tukemiseksi (liite 4).

Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. Turvallinen opiskeluymparistd koostuu
psyykkisista, sosiaalisista ja fyysisista tekijoista. Turvallisen opiskeluympariston luominen on yhteinen
tehtava, joka kuuluu kaikille kouluyhteisén aikuisille. Koulun turvallista toimintakulttuuria vahvistetaan
huolehtimalla tunne- ja vuoro-vaikutustaitojen opetuksesta seka yhteiséllisen ja yksilokohtaisen
opiskeluhuollon avulla. Yhdessa vahvaksi yhteisoksi — Ei kiusaamiselle! -suunnitelmassa on 14
toimenpidettd, joilla ehkaistaan kiusaamista ja vékivaltaa. Sen mukaisesti koulussa tulee olla selked
toimintatapa kiusaamiseen puuttumiseen. Toimintamalli tulee olla oppilaiden, huoltajien ja koulun
henkilostén tiedossa (lite 5). Koulukohtainen kiusaamiseen puuttumisen toimintamalli
julkaistaan koulun nettisivulla.

Yhteisty6 terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valilla
Terveysneuvonnan ja terveystiedon sisallot vuosiluokittain liitteessé 6.

Yhteisty0 ja kaytanteet kouluympaériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn
hyvinvoinnin tarkastuksissa

Oppilaitosten terveellisyydesta ja turvallisuudesta seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnista huolehtimi-
nen on laaja, monialaista asiantuntemusta edellyttava tehtava, joka on annettu useiden eri viran-
omaisten vastuulle. Oppilas - ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) tuo opiskeluympaéristdsta ja yhteison



hyvinvoinnista huolehtimisen kaikkien oppilaitoksissa tytskentelevien tehtavaksi yhteiséllisessa opis-
keluhuollossa. Terveydenhuoltolaki velvoittaa koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttamaan oppi-
laitostarkastukset saannollisesti yhdessa muiden viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Oppilaitos ympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia kartoitetaan kolmen vuoden véalein
tehtavan oppilaitoksen monialaisen tarkastuksen yhteydessa. Tarkastus tehdaan yhteistyéssa koulun
henkildstén, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, tydsuojeluhenkiléstdn ja tarvitta-
essa muiden asiantuntijoiden kanssa. Lasten ja nuorten hyvinvointitydn ohjausryhmalle tehdaan vuo-
sittain yleisella tasolla kooste edellisen lukuvuoden tarkastuksista.



3. YKSILOKOHTAISEN OPISKELUHUOLLON JARJESTAMINEN

Koulun toimintakulttuurissa yhdistyvat parhaimmillaan oppilaiden yksiléllisten tarpeiden huomioimi-
nen seka yhteisdéllisen hyvinvoinnin rakentaminen. Hyvinvoinnin nakdkulma ulottuu kaikkeen koulun
toimintaan ja ohjaa jokaisen tydskentelyd. Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisille
oppilaille annettavia koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psy-
kologipalveluja sek& monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkildstolld on velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemi-
aan opiskeluhuollon palveluja. Opiskeluhuollollinen polku on kuvattu liitteessa 7. Yksilokohtainen op-
pilashuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja sen toteuttaminen edellyttdd suostumusta. Koulussa
toteutettava yksilokohtainen tyd on seka ehkaisevaa etta korjaavaa.

Oppilailla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, jota ovat:

a) Yksittaiselle oppilaalle annettavat kuraattorin, psykologin seka kouluterveydenhuollon pal-
velut

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon yksilokohtaisiin tehtaviin sisaltyvat oppilaan terveydentilan seuraaminen ja
edistdminen, jotka toteutetaan terveystarkastusten seka terveysneuvonnan ja ohjauksen keinoin. Op-
pilaan sairauden vaatiman hoidon tai laakityksen jarjestaminen koulussa tapahtuu Espoon ohjemate-
riaalin mukaan (Toimintaohje oppilaan terveydentilaan liittyvista asioista liitteené 8).

Psykologin ja kuraattorit palvelut

Opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin yksilokohtaisilla palveluilla tarkoitetaan opiskelun ja
koulunkdynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetdan oppimista, hyvinvointia seka sosiaalisia ja
psyykkisia valmiuksia.

b) Monialainen yksildkohtainen opiskeluhuolto

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista oppilaan tuen tarpeen selvittamiseksi
ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittaisen oppilaan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan
tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa.
Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on edistda oppilaan kokonaisvaltaista terveyttd, hyvin-
vointia ja opintojen etenemista. Tydssa tuetaan myo6s huoltajia ja ohjataan heidat tarvittaessa koulun
ulkopuolisten palvelujen piiriin.

Tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhma

Yksittaisen oppilaan tai tietyn oppilasryhman tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamiseen liittyvat asiat kasitella&n yksilokohtaisessa asiantuntijaryhméssa. Asian kasittelyyn voi
osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteisty6tahoja tai oppilaan laheisid. Ryhman jasenilla on liséksi
oikeus pyytdd neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan asiantuntijoilta.

Yksilokohtaiseen asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain oppilaan, tai, ellei
hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hdnen huoltajansa suostu-
muksella. Yksilokohtainen asiantuntijaryhma nimeé&a keskuudestaan vastuuhenkilon. Ryhman ko-
koaa se opiskeluhuollon tai koulun henkilokunnan edustaja, jolle asian selvittdminen tyétehtavien pe-
rusteella kuuluu.

Oppilaan tai huoltajan suostumus pyydetaan aina yksil6idylla kirjallisella suostumuksella. Suostumus
voidaan pyytaa suullisesti siind vaiheessa, kun aletaan koota yksilékohtaista asiantuntijaryhmaa ja
sen jasenid. Suullinen suostumus vahvistetaan kirjallisesti ensimmaisella kokoontumiskerralla. Jos
yksilokohtaisen asiantuntijaryhman kokoonpanoon tulee myéhemmin muutoksia, tehdaan niista mer-
kinta lomakkeeseen. Suostumuslomake arkistoidaan opiskeluhuoltokertomuksen yhteyteen.



Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sailytys

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelysta yksilokohtaisessa asiantuntijaryhmassa laaditaan
opiskeluhuoltokertomus. Ryhméan vastuuhenkild kirjaa ryhméan toimintatavoitteiden kannalta valtta-
mattdmat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen.

Opiskeluhuoltokertomukset sek& muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut yksittéista oppi-
lasta koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Rekisterin vastuuhenkild on tulosyk-
sikkdtasolla opiskeluhuollon paallikko ja koulun tasolla koulun kuraattori. Opiskeluhuoltorekisteriin tal-
lennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista oppilasta, ovat salassa pidettavia. Koulun tasolla ko. kuraat-
tori vastaa henkilttietojen kasittelysta ja yllapitada mainittua rekisteria. Ensivaiheen arkistointi tapahtuu
yksikoissa ja on ko. yksikén opiskeluhuollon kuraattorin vastuulla sen jalkeen, kun opiskeluhuoltoker-
tomukset on hanelle toimitettu. Arkistointipaikan tulee olla paloturvallinen lukittu tila / arkistokaappi ja
vain tietoja tyon takia tarvitsevalla tulee olla paasy ko. asiakirjoihin.

Yhteisty6 yksilokohtaisen opiskeluhuollon toimijoiden ja koulun ulkopuolisten palveluiden ja
yhteistyokumppaneiden kanssa

Yhteistyota tehd&én tapauskohtaisesti kaytdssa olevien toimintamallien mukaan mm. nuorisopalve-
lujen, perhesosiaalitydn, lastensuojelun, perheneuvolan, lasten kuntoutuspalvelujen, terveyspalvelu-
jen (mm. Nupoli), erikoissairaanhoidon ja poliisin kanssa. Yhteistydhon voidaan kutsua myos kolman-
nen sektorin edustajia (esim. Nuorten turvatalo tai Aseman Lapset ry.).



4. OPPILAIDEN JA HUOLTAJIEN OSALLISUUS OPISKELUHUOLLOSSA

Koulutydn perustana on oppilaiden osallisuus ja kuulluksi tuleminen. Oppilaiden osallisuus on tarkeé
osa koulun toimintakulttuuria. Opetuksen jarjestgjan tulee edistaa kaikkien oppilaiden osallisuutta ja
huolehtia siitd, etté heilla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja sen kehittamiseen seka
iimaista mielipiteensa oppilaiden asemaan liittyvissa asioissa. Oppilaille tulee myds jarjestadéd mahdol-
lisuus osallistua opetussuunnitelman ja siihen liittyvien suunnitelmien (ml. opiskeluhuoltosuunnitelma)
valmisteluun. Huoltajien osallisuus ja mahdollisuus olla mukana koulutydssa ja sen kehittamisessa
on keskeinen osa koulun toimintakulttuuria. Kodin ja koulun yhteistydssa voidaan parantaa hyvinvoin-
tia koulussa ja kehittéaa yhteisollisia toimintatapoja.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan suunnitelmallisena yhteistydna oppilaiden ja heidén huoltajiensa kanssa.
Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan opiskeluhuollon toimintatavat oppilaiden ja huoltajien osalli-
suuden edistdmiseksi seka yhteistyon jarjestamiseksi. Opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta vas-
taa koulun yhteiséllinen hyvinvointiryhmé&. Suunnitelma tehdaan yhteistydssa koulun henkiléstén, op-
pilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa.

Kuvataan miten henkilostd, oppilaat ja huoltajat ovat olleet opiskeluhuoltosuunnitelman laatimi-
sessa mukana

Suunnitelma on laadittu yhteistytssa koulun oppilashuoltohenkilostén, erityisopettajien seka johtotii-
min kanssa. Koko henkildstd on kaynyt suunnitelman lapi ja halutessaan voinut kommentoida tekstia.
Suunnitelma on saatettu my6és vanhempainyhdistykselle tiedoksi. Koulun johtokunta on perehtynyt
suunnitelmaan ja hyvaksynyt sen 15.12.2021. Oppilaita on kuultu yhteiséllisen YHR:n puitteissa jou-
lukuun -21 aikana

Kuvataan koulun toimintatavat, joilla oppilaat osallistuvat yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnit-
teluun, toteuttamiseen ja arviointiin

Oppilasparlamentin kautta pyydetdan oppilailta ehdotuksia YHR:n toimintaan syksyisin; oppilaat osal-
listuvat 1-2 kertaa lukuvuodessa YHR:n kokouksiin. Toimintaa arvioidaan yhdessa vuosittaisten yh-
teistyokumppaneiden (esim. Saunalahden alueverkoston jasenet ja huoltajat yms.) kanssa kevaisin.

Kuvataan koulun toimintatavat, joilla huoltajat osallistuvat yhteiséllisen opiskeluhuollon koulun
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin

Saunalahden koulun johtokunta ja vanhempainyhdistys osallistuvat yhteistydssa laaditun suunnitel-
man kautta. Yhteisiin kokouksiin huoltajat osallistuvat joko omasta aloitteestaan tai kutsuttuina sovel-
tuvin osin. Vuosittaiseen arviointiin osallistuu johtokunta seka vanhempainyhdistys

Kuvataan koulun toimintatavat, joilla oppilaille ja huoltajille tiedotetaan yksilékohtaisen
opiskeluhuollon periaatteista ja toimintatavoista

Yksilokohtaisen oppilashuollon toiminnasta tiedotetaan seka oppilaille ettd heidén huoltajilleen Wilma
-tiedotteilla ja syksyn vanhempainilloissa
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5. OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN TOTEUTTAMINEN JA SEURAAMINEN

Opiskeluhuollon tavoitteita ja toimenpiteita tulee tehda tietoon perustuen. Se edellyttaa luokka- ja
koulukohtaista hyvinvointitietoa, jota saadaan kohtaamisissa oppilaiden kanssa sek& oppilasky-
selyissa, Kouluterveyskyselyssd, Move!-mittauksissa ja Hyvinvointikartta-kyselyssa. Kaupunkita-
soista tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista saadaan vuosittain Toimintaympariston tila -raportista.
Hyvinvointitietojen tuloksia analysoidaan ja sen perusteella tehtéavia toimenpiteitd suunnitellaan yh-
dessé koulun henkiloston, oppilaiden ja huoltajien kanssa. Tavoitteille ja toimenpiteille maaritellaan
mittarit ja seurantaa tehdaan systemaattisesti.

Kaupunkitasolla opiskeluhuollon ohjausryhma suunnittelee, kehittdd, ohjaa ja arvioi monialaisesti
opiskeluhuoltoa. Espoossa ohjausryhméné toimii lasten ja nuorten hyvinvointitydbn ohjausryhma.

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan kirjataan koulukohtaiset opiskeluhuollon tavoitteet, toimenpiteet ja seu-
ranta.

Saunalahden koulun opiskeluhuollon tehtava on edistda koko kouluyhteisén hyvinvointia ja siten
my6s oppimista. Koulun johtoryhma vastaa siita, etta kaikkien koulukohtaisten kyselyjen tulokset kay-
daan Iapi moniammatillisesti ja ndiden tulosten perusteella suunnitellaan vuosittain toteutettava Sau-
nalahden kouluyhteisén hyvinvointia edistava ja yllapitava toiminta. Hyvinvointity6ta toteutetaan kou-
lun toimintakulttuurin ja luotujen rakenteiden avulla paivittdin positiivisen pedagogiikan valmiuksia
hyotdyntdaen. Toimintaa arvioidaan kaksi kertaa lukuvuoden aikana.

6. LITTEET

Liite 1. Opiskeluhuollon toimijoiden tehtavankuvaukset

Liite 2. Kriisisuunnitelma

Liite 3. Poissaolojen seuraaminen ja niihin puuttuminen

Liite 4. Paihdesuunnitelma

Liite 5. Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd "Yhdessa
vahvaksi yhteistksi — Ei kiusaamiselle”

Liite 6. Terveysneuvonnan ja terveystiedon sisallot vuosiluokittain

Liite 7. Opiskeluhuollollinen polku

Liite 8. Toimintaohje oppilaan terveydentilaan liittyvista asioista



