
Hei toisen asteen opiskelija! 

Tervetuloa Tanssiteatteri Glims & Glomsiin. 

Pian näet videon, 

jonka nimi on Tanssi ammattina.  

 

Olemme tehneet sinulle tehtäviä, 

jotka liittyvät liikkumiseen, 

tanssiin ja musiikkiin.  

Teet tehtävät sen jälkeen, 

kun olet katsonut videon.  

 

Tehtävä 1 / Liikkuminen 

Liikkuminen on ihmiselle hyvin tärkeää.  

Kun ihminen liikkuu, 

hän voi hyvin sekä fyysisesti että henkisesti. 

 

Miten sinä liikut? 

Mikä liikkuminen saa sinut voimaan paremmin?  

Mieti, voitko käyttää tanssin liikkeitä tulevassa työssäsi,  

esimerkiksi hoitotyössä tai hoivatyössä? Miten? 

 

Tehtävä 2 

Muistatko, mitä tarkoittavat 

o esityksen uudelleen lämmittäminen  

o esityksen ajaminen 

o soolo 

o duetto 

o unisono  

o kaanon? 



 

Kirjoita vastaukset. 

Mieti myös 

- millaisia ajatuksia video sinussa herätti?  

- Millaista tanssiteatteri voi olla? 

 

 
Bach-projekti 

Bach-projektissa musiikkina on  

saksalaisen säveltäjän Johann Sebastian Bachin  

Goldberg -muunnelmat.  

Bach eli noin 300 vuotta sitten.    

 

Jos kiinnostuit liikkumisesta ja Bachin musiikista, 

tee seuraava tehtävä: 

1. Etsi joku Bachin Goldberg -muunnelma  

ja laita se soimaan. 

2. Eläydy musiikkiin.  

Ota kynä käteesi  

ja piirrä tanssin liikkeitä suurelle paperille. 

3. Lisää värejä, jos haluat. 

Voit käyttää esimerkiksi puuvärejä, väriliituja, 

tusseja tai vesivärejä. 

 

VINKKI!  

Tee pieni musiikkivideo. 

Kuvaa itseäsi, omaa varjoasi 

tai mitä tahansa asiaa ympäristöstäsi, 



kuten pihaa, luontoa tai valoja.   

Videon ei tarvitse olla tanssia.  

 

Jos julkaiset videon, 

voit käyttää hashtagia #tunteetvareina 

 

Muista, jos julkaiset videosi, 

ota selvää musiikin tekijänoikeuksista!  

Tekijänoikeus tarkoittaa, 

että vain musiikin alkuperäinen tekijä 

saa esittää ja käyttää musiikkia julkisesti. 

Muiden täytyy pyytää lupa tekijältä,  

jos he haluavat käyttää  

hänen musiikkiaan omassa teoksessaan. 

 

Lisätietoa Tuomo Railon Bach-projektista yhdeksälle tanssijalle. 

Lisätietoa J.S. Bachin Goldberg-muunnelmat Wikipediasta. 
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