Sammandrag: Esbo stads handlingsplan for
framjande av hilsofordelar av blagron infrastruktur

URBACT Health&Greenspace

Denna handlingsplan ar en del av projektet
Health&Greenspace, som Esbo stad deltog i
tillsammans med atta andra europeiska stader
2019-2022. | projektet fokuserade staderna
pa att forbattra de halsoférdelar som gron- och
rekreationsomraden erbjuder ur saval fysisk,
psykisk som social synvinkel. Man granskade
ocksa hur vaxtlighet och vattenomraden kan lindra
héalsoskador i stadsmiljon, sdsom trafikbuller,
luftféroreningar och hég varme.

Handlingsplanen beskriver den blagréna
infrastrukturens nuldge och stadens arbete
for att trygga halsoférdelarna. Dessutom
presenteras atgarder for staden och stadens
partner att trygga halsoférdelarna i fortsattningen.
Handlingsplanen har utarbetats i intimt samarbete
over forvaltningsgranserna och tillsammans med
invanare och sammanslutningar.

Starka sidor och utvecklingsobjekt
i Esbo

Befolkningen 6kar och stadsstrukturen fortatas, i
synnerhet i centrumen. For att fordndringen ska
vara hallbar maste stadsstrukturen samt grén- och
rekreationsomradena erbjuda halsofordelar for
nuvarande och blivande stadsbor. For att trygga
en hallbar tillviaxt samlar staden kunskap och

god praxis om hur en tillrackligt omfattande och
hogklassig blagron infrastruktur kan tryggas nar
stadsstrukturen tatnar. | Esbo gar miljoskyddet

hand i hand med anvandningen av gronomraden for

rekreation.
Starka sidor i Esbo ar dess utbildade
befolkning som klarar sig battre 4n genomsnittet

samt den mangsidiga naturmiljén. Invanarna tycker

bostadsomradena i huvudsak &r trivsamma och
trygga. De storsta utmaningarna fér invanarnas
valmaende orsakas av bebyggelsens fértatning,
folkékningen, ensamhet och psykiska problem. |
huvudsak ar Esboborna néjdare an genomsnittet
med de kommunala tjansterna jamfort med andra
finlandska kommuner.
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En blagrén infrastruktur som stoder
halsan: vision och mal

Handlingsplanen baserar sig pa en tydlig vision om
hurdan slags stad Esbo kommer att vara i framtiden.
Visionen féljer Esbo stads strategi, Berattelsen om
Esbo 2021-2025.

Vision om ett gront och halsosamt Esbo:

Framtidens Esbo dr en gronskande, sund och trygg
ndtverksstad. Den blagréna infrastrukturen stéder
invdnarnas psykiska och fysiska vilmdende och

sociala interaktion. Stadens mdngfaldiga natur och
rekreationsomrdden dr hogklassiga, mdngsidiga och
tillgdngliga for alla invdnare. Naturens och gronomrddena
hdlsofrdmjande betydelse har erkdnts. Ndr staden vdixer
tryggas naturen och rekreationen i ndrmiljon sd att de stéder
varandra.
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Framjande av halsoférdelarna
av blagron infrastruktur

Att framja narnaturen och dess hilsoférdelar
forenar stadens olika sektorer. Handlingsplanen
framjar samarbete mellan férvaltningarna.
Framjandet av hilsoférdelarna kraver mycket
samarbete mellan sektorer och férvaltningar.

| handlingsplanen presenteras centrala

Resultatomradet fér
livskraft

Koncern-
forvaltningen

Néringar och

sysselsattning
Esbo forvaltningsorganisation.
Health&Greenspace projektet hade
representanter fran 10 olika
centraler och enheter.

Kultur

Idrott

Sektorer och centraler som deltog i
upprdttande av handlingsplanen

Lokala projektnatverk i Esbo

ULG I (Urban Local Group) var ett sakkunnignatverk
inom staden med experter fran cirka tio olika
forvaltningar i alla sektorer.

Syftet med evenemangen for natverket ULG Il var
att 6ka kompetensen hos alla stadens anstéllda om
temana i Health & Greenspace-projektet och att
Oka samarbetet med forskningsinstituten.

Stadsbor, féreningar och andra samarbetspartner
deltog i projektet via ULG Il -natverkets
evenemang, bland annat i en parkpromenad och en
workshop for féreningarna.

korta atgirder medellanga atgarder

blir fardig blir fardig
2022 2023 2024 2025 2026
nationall social-  halvtids- ny
och hilsovards-  dversyn mandatperiod
reform trads borjas

i kraft

ansvarsomraden for olika férvaltningar vid
planeringen och uppratthallandet av blagrén
infrastruktur och vid omsorg om stadsbornas
valmaende. Nar aktérernas roller definieras skapas
klarhet i deras ansvarsomraden och ett battre
samarbete mojliggors.

Vilfards- och Sektorn for fostran Stadsmiljo-
halsosektorn och larande sektorn
Familje- och Finsk Milj6- och
socialtjanster smabarnpedagogik byggnadstillsyns-
centralen

Finsk utbildning pa

Halsovard andra stadiet och Stadsplanerings-
ungdomstjanster centralen
Aldreomsor. ; 5
& F|n§k grundlaggande Stadsteknikcentralen
utbildning
Svenska Affarsverket Esbo

bildningstjanster lokaler

Andra sektorer
och centraler

Atgirder och genomférande
av handlingsplanen

Man identifierade fyra huvudmal med hjilp av vilka
visionen kommer att nas. Malaret dr 2030.

langa atgarder

blir fardig
2027 2028 2029 2030
halvtids- ny
dversyn mandatperiod
bdrjas



NATUREN SOM EN KOMPONENT
| STADENS TJANSTER

Esbobor av olika dlder och kondition kdnner till stadens naturobjekt
och mdngsidiga grénomrdden, entusiasmeras att réra sig i naturen
och beséker den ansvarsfullt och ofta. Staden stéder friluftsliv i
naturen genom att erbjuda tédckande tjdnster pd Esbos mdngsidiga
gron- och rekreationsomrdaden.

Stod till invanare med olika bakgrund Motionsradgivningen ordnar méten med
och forutsattningar invanarna i narmiljon
Invdnare med olika bakgrund och férutsdttningar har Motionsradgivningen betonar vid métena med invdnarna mer
alla behov av att réra sig i naturen. Detta beaktas bdttre dn tidigare idrott och motion utomhus och i naturen som en
i idrottstjdnsternas utbud och kommunikation. Bdde del av en sund livsstil.
tidnsterna och informationen om dem tillhandahdlls pd tre
sprdk.
1.3. 1.4.

Mera kommunikation om

Seniorerna erbjuds mera handledd idrott och
naridrottsanldggningar och utegym

motion utomhus och i naturen

Idrotts- och motionsinstruktérerna erbjuder mera motion Invdnarna fdr vigledning och uppmuntran att anvéinda
utomhus och i synnerhet i ndrnaturen, bdde evenemang och ndridrottsanldggningar och utegym som en del av
grupper. stadens motionsrddgivning och som ett av motions- och

idrottskommunikationens fokusomrdden.

1.5. 1.6.

Mera idrotts- och motionsevenemang

. Hemstadsstigar med narnaturen som tema
utomhus och i naturen

Idrottsenhetelj betonar i tortsdttningen mer idrott och motion Staden ger stéd till stadsdelsféreningar for promenadrutter dér
utomhus och i naturen ndr den ordnar evenemang. man studerar néirnaturen och vdrdefulla naturobjekt.
1.7.

Mera idrott och motion i naturen i skolornas

- < _. Utomhuspedagogik st6ds och starks
program for kultur och fysisk fostran utanfér skolan

I skolornas program fér kultur och fysisk fostran utanfér skolan Inldrning utomhus och utomhuspedagogik uppritthdlls, stéds
(KULPS) 6kar man idrott, utfdrder och motion i ndrnaturen. och stdrks i alla skolor i Esbo.
1.9. 1.10.

Narnaturen kring Esbo sjukhus som en del av

Visuella naturelement i hdlsostationernas vantrum . .
sjukhusets vardarbete

| Esbo gérs ett pilotférsék ddr man testar hur den visuella Maijligheterna att utnyttja de kringliggande grénomrddena vid
naturupplevelsen pdverkar néjdheten hos patienterna pd Esbo sjukhus fér rehabilitering utreds.
hdilsostationen.




STADSBORNAS
DELAKTIGHET

Invdnarnas erfarenheter, dsikter och férslag dr en resurs som
utnyttjas vid planeringen och skétseln av stadens grén- och
rekreationsomrdden, idrottsanldggningar utomhus, vattenomrdden
och naturobjekt, samt vid utvecklandet av tjdnsterna. Invdnarna
kdnner sitt ansvar fér en ren miljé.

Intensifierat samarbete mellan valfards- och Friluftskompis for seniorer - stéd av
halsovarden och organisationerna frivilligverksamhet

Staden utvecklar tillsammans med féreningarna Volontdrer erbjuds stéd och utbildning i verksamheten.
verksamhetssditt fér hdnvisning av mental- och Strévan dr att 6ka antalet volontdirer.

missbruksvadrdens klienter till féreningarnas kamratstéd och
rehabiliterande verksamhet.

Mera stadsodlingslador vid stadens Programmet Var park utvidgas till skolor

verksamhetsstallen och daghem
Tydlig praxis tas fram fér bestdillning av odlingslddor till skolor, Verksamhetsmodellen Vdr park utvecklas till en version som
daghem och andra verksamhetsstdillen. riktar sig till skolor och daghem. Skolan eller daghemmet kan

ingd avtal med staden om skétsel av sin egen ndirskog.

T o ee T Evenemangskonceptet Utesalar tas i bruk

och sprids
Staden informerar féreningar och sammanslutningar om | staden inférs och mar knadsférs e\{eneman.gskc.?ncgpfet
méjligheten att ordna talkor och betonar talkornas inverkan Utesalar, ett nytt sdtt att bekanta sig med sin ndrmiljé och
pd vilmdende, social sammanhdllning och en ren ndrmiljé. dess "salar".
2.7.

Invanarnas aktivitet i planering och underhall Materialet som samlats in i projektet Mitt Esbo

pa kartan utnyttjas

av naturobjekt stods

Invdnare och invdnarféreningar informeras om méjligheterna Resultaten av det unika materialet férmedlas bade inom
att samarbeta med staden vid beredning och planering av nya staden och till invdnare och samarbetspartner.
naturobjekt.




PLANERING OCH UNDERHALL
AV BLAGRON INFRASTRUKTUR

Staden ser till och tryggar den bldgréna infrastrukturens tillrdcklighet
och kvalitet. Vid planering och genomférande av grén- och
rekreationsomrdden och andra uterum tryggas kvaliteten och
hdlsoférdelarna och invdnarna uppmuntras att utnyttja omrddena.

Vid planeringen framjas mojligheterna till friluftsliv Utveckling av praxis for planering av gardsplaner

for specialgrupper inom offentliga byggprojekt

Vid planeringen férbdttras om méjligt objektens tillgénglighet, Vid planeringen av uterum vid offentliga byggnader betonas
ndbarhet och anvéndbarhet. grénomrddenas och viixtlighetens betydelse som en faktor som

Okar trivseln och hdlsan.

Principer for utveckling av halsofdrdelar av blagron

Flarigisie el g by onisiilia brigsianty infrastruktur i stadsplaneringen

Behovet av gréna tak och méjligheterna att genomféra dem Planidaggningens verkningar pd frdmjande av hdlsan och
bedéms i alla projekt fér nya offentliga byggnader. forebyggande av hdlsooldgenheter synliggérs via allmdnna
planeringsprinciper.

Hansyn till miljons halsoeffekter vid uppstallningen
av malen for planlaggningsprojekten samt vid
bedémningen och uppféljningen av verkningarna

Beaktande av den blagréna infrastrukturens
halsoeffekter i miljo- och hilsoskyddets utlatanden

Miljéns hdlsoeffekter beaktas i generalplaner och detaljplaner | utldtandena som ges av enheten f6r milj6- och hdlsoskydd om

sd att mdlen om en hdlsosam, trygg och trivsam livsmiljé nds. bygg- och markplansprojekt beaktas den gréna miljéns roll i
férebyggande av hdlsooldgenheter och frdmjande av hdlsan.

Utnyttjande av material om omraden som invanarna

Férnyande av utredningen om viktiga narskogar

tycker ar tysta
De ndirskogar som daghemmen beséker kartldggs av en Material om platser som invdnarna tycker dr tysta och lugna
multiprofessionell arbetsgrupp sd att de ndrskogar som dr analyseras och utnyttjas i stadsplaneringen.

viktiga fér uppvdxt och inldrning identifieras och beaktas i
planering av markanvéndning och skogsskétsel.




EN STAD SOM BYGGER
PA KUNSKAP

| Esbo identifierar bdde invdnarna och stadsorganisationen hur
naturen (bldgrén infrastruktura) uppridtthdller och frdmjar hdlsan.
Inom stadsorganisationen har man identifierat processer, enheter
och verksamhetsomrdden som inverkar pd hdlsoférdelarna i
ndrmiljon. | fortsdttningen utnyttjas denna information aktivt,
effektivt och verkningsfullt i stadens beslutsfattande och
verksamhet.

Ett natverk for halsoférdelar av naturen grundas Databank om halsoeffekterna av naturen i staden
Inom staden inrdttas ett ndtverk for frdmjande av hdlsoférdelar Pd stadens webbplats publiceras en sida med fakta om

av naturen som fortsdtter informationsutbytet och samarbetet hdlsoférdelar av naturen for invdnare av olika dlder och
mellan olika férvaltningar. kondition.

Processbeskrivningar for planering och underhall av
blagron infrastruktur utarbetas

Forbattra den interna tillgangligheten till platsdata

De viktigaste utredningar som staden producerar och deras Det utarbetas tydliga beskrivningar av stadens viktigaste
material om den bldgréna infrastrukturen gors tillgdngliga for verksamhetssdtt for planering och underhdll av
stadens 6vriga enheter i stadens karttjdnst. bldgrén infrastruktur. De stéder pdverkan i rdtt tid och

kommunikationen inom staden.

Intensifierat samarbete mellan halsovard samt
motion och idrott

Klienter inom hdlsovdrden hdnvisas till stadens motions- och
idrottstjcinster. Motion och idrott stéder klienternas psykiska
och fysiska vilbefinnande och hjdlper att bli frisk.

Las mer:

www.espoo.fi/sv/esbo-handlingsplan-framjande-av-
halsofordelar-av-blagron-infrastruktur-2022-2030
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