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1. Ota yhteytta

Luokanopettaja
Laaja-alainen erityisopettaja;
Sirpa Vayrynen, Maritta
Smolander, Liisa Vasara
Koulupsykologin konsultaatio

vhteistydssa luokanopettajan
ja laaja-alaisen
erityisopettajan kanssa
Kouluterveydenhoitaja puh.
046-8771453

2. Mita voit itse tehda

Varmista, etta lapsi saa
riittavasti unta ja ruokaa.
Laksyrutiinit; laksyt tehdaan
yleensa heti koulun jdlkeen ja

tietyssa rauhallisessa paikassa
Lue lapsen kanssa yhdessa.
Valmistautukaa kokeisiin
vhdessa.

Kysy opettajalta tukiopetusta
seka mahdollisista koulun
laksykerhoista.

3. Lisatietoja

Kolmiportainen tuki
Helsingin erilaiset oppijat
Niilo Maki instituutti
Ohjeita luki- ja
matikkapulmiin huoltajille



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki,%20https:/www.espoo.fi/fi-FI/Kasvatus_ja_opetus/Perusopetus/Opiskelu_peruskoulussa/Oppimisen_ja_koulunkaynnin_tuki
https://lukihero.fi/
https://www.nmi.fi/
https://www.nmi.fi/2017/01/22/omis-oppaat/
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1. Ota yhteytta 2. Mita voit itse tehda

3. Lisdtietoja

Luokanopettaja Lapsen vahvistaminen: keskustele lapsesi

 Koulukuraattori 040-3533023 kanssa tilanteesta (valitse oikea paikka ja Mielenterveystalo:

« Perhesosiaality®; tukihenkildn aika, muista olla hienovarainen) Ohjeita lasten ja nuorten
haku pyyda apua nettinapin * Kannusta ja rohkaise lasta nakemaan hyvaa sosiaalisten

* Oma-kamu hakemus itsessdan. vuorovaikutustaitojen

«  Nuorisotila Kauklahti 043- * Muistelkaa hyvia kokemuksia kaveruudesta. tukemiseksi

* Kaverisuhteiden tukeminen kotoa kasin:
harjoitelkaa tilanteita (esim. milla sanoilla
voisi pyytaa leikkiin?). Sopikaa leikkitreffeja.

* Etsikda mieleinen harrastus esim. sellainen,
jossa jo tuttuja lapsia entuudestaan.

e Kysy koulusta Arvokas- kortteja lainaksi

(sosiaalisten taitojen mallinnustilanteita).

Sirpa Vayrynen ja Kira Hurme

826668 tai 046-8771356
(puhelin/whatsupp)
» Pelikaverit (esim. tukihenkil
netissa)



https://www.espoo.fi/pyydaapua
https://www.omakamu.fi/hae-kamua-lapsellesi
http://pelikaveri.kirkkoespoossa.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/Documents/Ohjeita_lasten_ja_nuorten_sosiaalisten_vuorovaikutustaitojen_tukemiseksi.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/Documents/Ohjeita_lasten_ja_nuorten_sosiaalisten_vuorovaikutustaitojen_tukemiseksi.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/Documents/Ohjeita_lasten_ja_nuorten_sosiaalisten_vuorovaikutustaitojen_tukemiseksi.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/Documents/Ohjeita_lasten_ja_nuorten_sosiaalisten_vuorovaikutustaitojen_tukemiseksi.pdf
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1. Ota yhteytta 2. Mita voit itse tehda 3. Lisatietoja

Luokanopettaja Lapsen oireita kiusaamisepdilyyn liittyen voivat olla:

« Koulukuraattori 040- mielialanvaihtelut, alakuloisuus, yksindisyyden kokemus, . . . .
3533023 epamaaraiset sdryt ja kivut, univaikeudet, poikkeamat Pel_lkaverli (eSI_m' .
rutiineissa (esim. koulumatkaan kaytetty aika lisdantyy). tukihenkild netisséa)

» Perhesosiaalityd
(tukihenkilon haku)
seka “Pyyda apua” -
nettinappi

* Nuorisotila Kauklahti 043-
826668 tai 046-8771356
(puhelin/whatsupp)

« Pelikaverit (esim.
tukihenkild netissa)

MLL:n tukipalvelu

 MLL:n tukipalvelu
Oma-kamu hakemus

o Kiva-koulu

 MLL:n tukea vanhemmille

* Jos lapsi kertoo kiusaamisesta, suhtaudu vakavasti. Keskustele
lapsesi kanssa, valta yli- ja alireagointia. Sanoita tapahtunutta;
onko kyseessa erimielisyys, riita vai kiusaaminen
(pitkdkestoinen, yhteen lapseen kohdistuva).

*  Kerro, ettd kiusaaminen on aina vaarin. Tue ystavyyssuhteita,
esim. kutsukaa kavereita kotiin. Harjoitelkaa
kiusaamistilanteessa tarvittavia sanoja; esim. ala kiusaa,
lopeta

*  Muista rakentava yhteistyo kiusaamisaisoiden selvittelyssa.

*  https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-
kriiseihin/kiusaaminen/kiusaaminen-mita-vanhemmat-voivat-

tehda/

Sirpa Vayrynen ja Kira Hurme


https://www.espoo.fi/pyydaapua
http://pelikaveri.kirkkoespoossa.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/kiusaaminen-mita-vanhemmat-voivat-tehda/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/kiusaaminen-mita-vanhemmat-voivat-tehda/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/kiusaaminen-mita-vanhemmat-voivat-tehda/
http://pelikaveri.kirkkoespoossa.fi/
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.omakamu.fi/hae-kamua-lapsellesi
http://www.kivakoulu.fi/vanhemmille
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/
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Iapsen pelaamlsesta

1. Ota yhteytta 2. Mita voit itse tehda

Kouluterveydenhoitaja puh. 046-
8771453, Koulukuraattori 040-
3533023

* Perheneuvola puh. 043-
8253167 (9.30-10.30)

* Perhesosiaalityd/lastensuojelu;
mikali pelaaminen aiheuttaa
lapselle aggressiivisuutta pyyda
apua nettinapin kautta

* Nuorisotila Kauklahti 043-
826668 tai 046-8771356

(puhelin/whatsupp)

Peliajan rajoittaminen, tarvittaessa
erilaiset lapsilukko -sovellukset
avuksi. Kysy omalta
puhelinoperaattoriltasi.

* Peli- ja ruoka ym. ajoista
sopiminen etukateen. Saannoista
sovittaessa yrita ymmartaa
tilannetta myos pelaajan
nakdkulmasta.

* Pelin lopettamiseen liittyvat

varoituksen (esim. 15 min kuluttua

peliaika ohi).

Varmista pelien ikarajat

Sirpa Vayrynen ja Kira Hurme

3. Lisatietoja

Ongelmallinen digipelaaminen

e MLL — pelihaitat ja niiden
ehkaisy

Pelikasvattajan kasikirja



https://www.espoo.fi/pyydaapua
https://www.kirjastot.fi/pelit/ikarajat-peleissa?language_content_entity=fi, %20http://pelikaveri.kirkkoespoossa.fi/
https://digipelirajaton.fi/tietoa/ongelmallinen-digipelaaminen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/digitaalinen-pelaaminen/pelihaitat-ja-niiden-ehkaisy/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/digitaalinen-pelaaminen/pelihaitat-ja-niiden-ehkaisy/
https://pelikasvatus.fi/pelikasvattajankasikirja.pdf

1. Ota yhteytta

Kouluterveydenhoitaja tai

koululaakari puh. 046-8771453

Espoon kaupungin

terveyspalvelut koululaisille ja

opiskelijoille

* Kysy neuvoa Espoon koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon
TerkkariChatista! Se palvelee
arkisin klo 8.30-15.30.

Oma terveysasema

e Terveysneuvonta ajanvaraus
ja neuvonta arkisin klo 7-18,
p. 09 816 34500
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2. Mita voit itse tehda

Keskustele lapsen kanssa ilman kiiretta
Tiedustele lapsen vointia, kuuntele
empaattisesti

Ota huoli puheeksi lapsen kanssa
Tarvittaessa varmista, etta lapsella on
sddnndllinen pdivdrytmi, turvallinen
kasvuympdiristo, riittdvd youni,
sddnndllinen ateriarytmi, pdivittdinen
liikunta, ruutuaika vanhemman
hallinnassa, laadukas vuorovaikutus,

mielekds tekeminen/harrastustoiminta,

kaveriasiat kunnossa ja toimivat.

Sirpa Vayrynen ja Kira Hurme
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Iapsen terveydest
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3. Lisatietoja

Lasten mielenterveystalon

huolinavigaattori



https://www.espoo.fi/fi-fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/Koululaiset_ja_opiskelijat
https://www.espoo.fi/fi-fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/Koululaiset_ja_opiskelijat
https://www.espoo.fi/fi-fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut/terveyspalvelut/Koululaiset_ja_opiskelijat
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/haeneuvojajaapua/huolinavigaattori/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/haeneuvojajaapua/huolinavigaattori/Pages/default.aspx
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2. Mita voit itse tehda

Varmista, etta lapsi saa riittavasti unta ja ruokaa.

 Yksinkertainen ja selked konkreettinen puhe auttaa (valta turhaa ala -puhetta, dla puhu
liikaa, kerro mita toivot seuraavaksi - esim. lopeta péydan naputtelu).

+ Al4 kysy lapselta asioista, joista sind p44tat esim. mentaiské nukkumaan (El), viiden
minuutin kuluttua menet nukkumaan (KYLLA).

* Anna vaihtoehtoja tilanteissa, jossa pystyt esim. haluatko punaiset vai keltaiset hanskat?

+ Selkeat saannot ja rajat, hyva arjen rutiini.

* Kuuntele ja huomioi lapsen mielipiteita, mutta muista, etta loppupeleissa aikuinen paattaa.

 Konfliktitilanteissa tai niiden selvittelyissa pysy rauhallisena. Jos oma tunnetila nousee,
ala kasaa rangaistuksia, vaan ilmoita, ettd seuraamuksista paatetaan myohemmin, kun
tunnetila laskenut.

» Pohtikaa yhdessa pienet askeleet eteenpéin haasteessa ja sopikaa onnistumisista
palkinnoksi yhteinen tekeminen. Muista, etta kaikkea ei voi muuttaa kerralla, siksi pienet
askeleet oikeaan suuntaan ovat merkittavia.

» Kysy halutessasi tukea lahipiirilta.

» Mieti, vaaditko lapselta liikaa- kuormittuuko lisaa? Kiinnita huomiota ja anna palautetta
onnistuneista tilanteista tai niiden yrittamisesta.

» Hyvaksy lapset negatiivisetkin tunnetilat, mutta ala sopimatonta kaytosta.

Sosiaalisten tilanteiden harjoitielassa tukemiséssa kysy kouluta Arvokas -kortteja lainaa

1. Ota
vhteytta

* Luokanopettaja

» Koulukuraattori
040-3533023

» Koulupsykologi
040-6343415

» Perheneuvola 043-
8253167 (9.30-
10.30)

» Perhesosiaalityd

* “Pyyda apua’-

nettinappi

3.
Lisatietoja

-Kiukkukirja
‘Mielenterveystalo



https://www.espoo.fi/pyydaapua
https://www.espoo.fi/pyydaapua
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/b6eab5060bb170ae92f5f9f853bd1536/1586428382/application/pdf/8824447/Kiukkukirja.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/ammattilaisille/hairiot/kayttaytymisen_hairiot/Pages/lapsen_vakivaltainen_ja_tai_uhkaava_kaytos.aspx%20,
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. lapsenva paa-a jan vuetosta

2. Mita voit itse tehda 3. Lisatietoja

RUIIKRAISE IdSld KOUKelIelliddil uulid.

« Kysy mita kaverit harrastavat -
|0ytyisiko sielta kaveria
harrastukseen.

« Jos lapsesi arka tai ujo, niin kerro
ohjaajille lapsen tilanteesta, he
voivat sen huomioida
ohjauksessaan.

« Ald anna lapsen lopettaa heti

ensimmaisen kerran jalkeen, sopikaa

etukateen kokeilujakson pituudesta.

1. Ota yhteytta

Luokanopettaja
* koulun kerhot
« Seurakunnan kerhot
* Nuorisotila Kauklahti
043-826668 tai 046-
8771356
(puhelin/whatsupp)

« Kauklahden pyrint6
(jalkapallo)

« Espoon kuvataidekoulun
toimipiste Kauklahdessa

« Tanssipiste Loiste

» Harrastushaku



https://www.kauklahdenpyrinto.fi/,
http://www.espoonkuvis.fi/
http://www.tploiste.com/
https://www.harrastushaku.fi/
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1. Ota yhteytta 2. Mita voit itse tehda

Luokanopettaja

« Koulukuraattori 040-3533023

» Koulupsykologi 040-6343415

« Perheneuvola 043-8253167
(9.30-10.30)

» Perhesosiaalityo

» “Pyyda apua’- nettinappi

« Akuutit kriisit: Lansi-

Uudenmaan sosiaali- ja

kriisipaivystys puh. 09 816

42439

Puhu yhdessa lapsen kanssa
tilanteessa.

« Muista halata ja pitaa lasta lahella.

« Varmista, etta lapsi saa tukea ja
ymmarrysta.

« Tarvittaessa hanki apua itsellesi ja
lapselle.

- *H\NIf-Huiv



https://www.espoo.fi/pyydaapua
https://www.espoo.fi/sosiaalijakriisipaivystys
https://www.espoo.fi/sosiaalijakriisipaivystys
https://www.espoo.fi/sosiaalijakriisipaivystys
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/kriisit-kuuluvat-el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4n,
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/tue-lasta-perheen-kriisissa/
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1. Ota yhteytti 2. Mit3 voit itse tehd3 3. Lisatietoja

Vanhemmuuden
voimalahde

THL - Nuorten ahdistus ja
ahdistuneisuushairiot

Luokanopettaja Mielenterveystalo
Koulukuraattori 040-3533023
Koulupsykologi 040-6343415
Kouluterveydenhoitaja  pubh.
046-8771453

« Akuutissa huolessa Lansi-
Uudenmaan sosiaali- ja
kriisipaivystys puh. 09 816
42439

HUS:n paivystysapu 116117

Sirpa Vayrynen ja Kira Hurme



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_kesyttaminen/Pages/osio2.aspx
https://www.familyboost.fi/lausetta-ahdistuneen-lapsen-rauhoittamiseen/,
https://www.familyboost.fi/lausetta-ahdistuneen-lapsen-rauhoittamiseen/,
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-ahdistus-ja-ahdistuneisuushairiot
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-ahdistus-ja-ahdistuneisuushairiot
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1. Ota yhteytta

3. Lisatietoja

2. Mita voit itse tehda

Luokanopettaja Vanhempainliitto

Rehtori 050-5667114
Koulukuraattori 040-3533023

Rakentava keskusteluyhteys
koulun henkilokuntaan.

Ole aktiivinen ja kerro huolestasi
ajoissa luokanopettajalle/
oppilashuollolle/ rehtorille, ennen
kuin tilanne pahenee.

Puolin ja toisin valttakaa
vastakkain asettelua.
Keskustele oman lapsesi kanssa
tyorauhasta.

Pohtikaa yhdessa, mita oma
lapsesi voisi tehda luokan
tydrauhan. edistamiseksi.

Ira Aurme



https://vanhempainliitto.fi/opettajalle/vanhemmat-opettajan-tarkein-kumppani/
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