HYDROHEX LASTEN OMATOIMISET UINTIOHJELMAT

Leppédvaaran uimahallin opetusallas

Torstaisin, klo: 14.30 - 20

14:30 — 14:45
Pinnan alle

14:45 -15:00
Pinnalta pohjalle

15:00 -15:15
Temppuja
liikkeessa

15:15 - 15:30
Vedessa
toimimista

15:30 - 15:45
Sukeltaen ja
potkien

15:45 - 16:00
Alkeisselka-

uinnista
selkauintiin

16:00 - 16:15
Pariharjoituksia

16:15 -16:30
Sukellus
harjoituksia

16:30 — 16:45
Pinnan alle

16:45 -17:00
Pinnalta pohjalle

17:00 - 17:15
Myyréauinnista
vapaauintiin

17:15-17:30
Pariharjoituksia

17:30 - 17:45
Temppuja
liikkeessa

17:45 -18:00
Sukeltaen ja
potkien

18:00 - 18:15
Alkeisselka-
uinnista
selkauintiin

18:15-18:30

Myyréauinnista

vapaauintiin

18:30 - 18:45
Haastavia
temppuja

18:45 -19:00
Sukellus
harjoituksia

19:00 - 19:15
Vaikeita
temppuja

19:15 -19:30
Pinnan alle

19:30 - 19:45
Vedessa
toimimista

19:45 - 20:00

Pariharjoituksia
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https://www.hydrohex.com/
https://www.facebook.com/thehydrohex
https://www.instagram.com/hydrohex/
https://www.linkedin.com/company/hydrohex-ltd/
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