
Tervetuloa Nuorten turvallisuus-teemailtaan 

8.3. klo 18-19.30!
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Puheenjohtaja: Oscar Smith

Ohjelma:

Klo 18.00 Alkusanat: toimialajohtaja Harri Rinta-aho
Klo 18.05 Nuorten turvallisuustilanne Espoossa, Poliisi Hannu Väänänen, 

nuorisonohjaaja Sauli Taipale
Klo 18.35 Kiusaaminen ja seksuaalinen häirintä Kouluterveyskyselyssä 
2021 Terveydenhoidon asiantuntija Minna Eväsoja
Klo 18.45 Paneeli palveluista

Miten tuemme nuorten hyvinvointia? Miten palveluihin 
pääsee? 
Osallistujien ja palveluiden esittely ja keskustelu.

Nuorisovaltuuston edustaja: Aaron Komulainen, 
Ohjaamotalo: Tero Luukkonen, Nuorisopalvelut: Sauli Taipale, 
Nuorisoperheneuvola: Johanna Lindholm, Opiskeluhuolto: Terhi 
Pippuri, Nupoli: Saara Sandelius, Lastensuojelu: Janne Alanko, 
Poliisi: Hannu Väänänen

Klo 19.15 Keskustelua illan aikana ja etukäteen nousseista kysymyksistä 
Klo 19.25 Loppusanat: Nuorisopalveluiden päällikkö Merja Nordling



Nuorten turvallisuus ja 
hyvinvointi-paneeli
Osallistujien ja palveluiden esittely

Nuorisovaltuusto, Ohjaamotalo, Nuorisopalvelut. Opiskeluhuolto, Nupoli, 

Nuorisoperheneuvola, Lastensuojelu, Poliisi
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Ohjaamotalon palvelut 2022 värien selitykset

Ajanvaraukseton neuvonta ja ohjaus Starttipisteillä

liikuntaneuvonta, nuorisotyö, asumisen tuki, aikuissosiaalityö, perhesosiaalityö, ruotsinkielinen nuorisotyö, 
työllisyysasiat 

Jalkautuva etsivä 
nuorisotyö

Popup –
tapahtumat

Liikkuva 
starttipiste

Olotila – avointa 
toimintaa nuorille 

aikuisille

Työkyvyn arviointi Korttikoulutukset

Opinto- ja 
uraohjaus

Taitava työnhakija 
hlökohtainen 

ohjaus

Asumisneuvonta

Mielenterveys- ja 
päihdetyön 

sairaanhoitaja

Tunteella ja 
taidolla -ryhmä

Oppivelvollisuuden 
tukeminen

Työllistymistä 
edistävä 

henkilökohtainen 
ohjaus Työllisyys 
Espoon nuorelle

Talous –ja 
velkaneuvonta

Ulosottoneuvonta

Hyvinvointia ja 
elämänhallintaa 

tukeva Oma elämä 
-ryhmä

Yksilöllinen etsivä 
nuorisotyö

Aktivointi-
suunnitelmapäivät

Nuorten 
työpajatoiminta

Intensiivinen 
yksilö- ja 

ryhmävalmennus

Psykososiaalinen 
tuki Onni

HOT -valmennus 
Jännittäjät -ryhmä



Jalkautuva etsivä nuorisotyö (Nuorisotyö raiteilla)

• Yksilötyö 29 v. asti
• Katusovittelu
• Verkostotyö

• Kouluttaminen/asiantuntijatehtävät



Opiskeluhuolto
kouluissa ja oppilaitoksissa
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- Kuraattorin, psykologin ja koulu-/opiskeluterveydenhuollon 

palvelut

- Tarjolla kaikissa Espoon kouluissa

- Varaa aika Wilman kautta tai koputa oveen

- Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon keskitetty ohjaus ja 

neuvonta –puhelinpalvelu sekä TerkkariChat

Voit ottaa yhteyttä esimerkiksi, jos
- Kaverisuhteet, kiusaaminen tai kouluun tuleminen 

askarruttavat

- Keskittyminen tai motivoituminen koulutyöhön on hankalaa

- Elämässä on muutoksia, jotka vaikuttavat opiskeluun ja 

hyvinvointiin 

- Omat jutut kuten yksinäisyys tai alakuloisuus painavat mieltä

- Tunne-elämän asiat huolestuttavat

- Terveyteen liittyen on huolia

Tukea on tarjolla! Älä jää huolesi kanssa yksin ❤



NUORISOPOLIKLINIKKA NUPOLI 
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Espoon kaupungin Mielenterveys- ja Päihdepalveluiden alaisuudessa toimiva perusterveydenhuollon 
yksikkö.

Hoidamme 13-22-vuotiaita espoolaisia, Espoossa opiskelevia ja Espooseen sijoitettuja nuoria, joilla on 
lievää- tai keskivaikeaa mielenterveys- ja/tai päihdehaasteita.

Ajanvaraustoive johtaa aina yksilölliseen alkuarvioon, jossa yhteistyössä nuoren ja/tai tarvittavien tahojen 
kesken pohditaan, millainen tuki kohtaa parhaiten nuoren tarpeen. 

10 sairaanhoitajaa, kaksi psykologia ja yksi ohjaaja.

Konsultoimme tarvittaessa lääkäriä.

Emme tee psykologisia tutkimuksia tai niiden alustavia selvittelyjä. 

Tarjoamme nuorille täysin vapaaehtoisia palveluja.



MITEN HAKEUTUA NUPOLIIN?

Nupolin ammattilaiset 

käsittelevät yhteydenoton

ja ovat

yhteydessä 

nuoreen ja 

tarvittaviin tahoihin.
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https://www.espoo.fi/fi/terveys/mielenterveys-ja-paihdepalvelut-0

MTP-palveluiden keskitetty neuvonta- ja ajanvarauspuhelin 

Nuori ja nuoren huoltaja 
voivat olla yhteydessä

Iso Omenan Palvelutorin MTP-klinikka

Nuori voi lyhyesti käydä 
paikanpäällä kertomassa 
tilanteestaan yksin tai 
huoltajan kanssa.

Viranomaiskonsultaatiopuhelin

Esim. nuoren 
kouluterveydenhoitaja voi 
keskustella suoraa Nupolin
työntekijän kanssa nuoren 
toiveesta.



Nuorisoperheneuvola

• Nuorisoperheneuvolassa tarjotaan tukea, ohjausta ja neuvontaa 13-17-vuotiaiden nuorten 

vanhemmille. 

• Tarjoamme keskustelutukea nuoruusiän mukanaan tuomiin vanhemmuuden kysymyksiin:  

o kasvatukseen

o kehitykseen 

o itsenäistymiseen liittyen

• Tukea saa myös perhesuhteiden ja perheen vuorovaikutuksen ristiriitatilanteissa. 

• Työskentelymme on voimavara- ja ratkaisukeskeistä, eli pyrimme yhdessä ymmärtämään perheen 

tilannetta, luomaan ratkaisuja sekä vahvistamaan hyviä ja toimivia tapoja olla nuorelle hyvä ja 

turvallinen vanhempi. 

• Useimmat saavat tarvittavan avun ja tuen 1-5 käyntikerralla. 
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• Nuorisoperheneuvolan tiimiin kuuluu kaksi psykologia ja kaksi perheneuvojaa. 

• Työmuotoina yksilötapaamiset, perhetapaamiset ja ryhmätoiminta.

• Voimme osallistua verkostotyöhön tai tehdä yhteistyötä muiden toimijoiden kanssa.

• Uutuutena Strategia – ryhmä vanhemmille, joiden nuori saanut ADHD – diagnoosin.

Toimintamme on sosiaalihuoltolain alaista kasvatus- ja perheneuvontaa, eli työskentely kanssamme avaa  

asiakkuuden sosiaalipalveluissa. 

Ota yhteyttä:

Ajanvaraus- ja neuvontapuhelin 040 636 8628 

• maanantaina 10.00-12.00 

• tiistaina 10.00-12.00

• keskiviikkona 14.00-16.00                                     

• torstaina 08.30-10.30 

Vi betjänar även på svenska! 
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Nuorisoperheneuvola

espoonnuorisoperheneuvola



LASTENSUOJELU

Lastensuojelu auttaa ja tukee vaikeassa tilanteessa elävää lasta ja perhettä. Lastensuojelulla on tarkoitus turvata 

lapsen oikeus turvalliseen kasvuympäristöön, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekä erityiseen suojeluun. 

Lastensuojelu auttaa niitä perheitä, joille muut lapsiperheiden palvelut, kuten ehkäisevä lastensuojelu, eivät riitä

Espoossa lastensuojelun avohuolto toimii neljällä alueella, Espoon keskuksessa, Leppävaarassa, Espoonlahdessa ja 

Olarissa (Matinkylä-Olarin ja Tapiolan alue). (YHTEYSTIEDOT)  

• Virka-aikainen päivystys, joka vastaa lastensuojeluilmoitusten käsittelystä, ensiarvioinnista kiireellisten 

tuentarpeiden arvioimisesta ja toimeenpanosta. 

• Konsultoi muita viranomaisia ja kuntalaisia lastensuojeluun liittyvissä kysymyksissä, vastaa palveluntarpeen 

arviointityöstä ja suunnitelmallisesta avohuollon lastensuojelusta (avohuollon palvelut, mm. tukihenkilöt, perhetyö, 

perhekuntoutus), huostaanottojen valmistelu ja päätöksenteko

Sijaishuollon sosiaalityö ja jälkihuolto on keskitetty Espoossa omiin toimistoihinsa, jotka toimivat Espoon keskuksessa. 

https://www.espoo.fi/fi/tukea-arkeen/lapsiperheet/lastensuojelu#section-9343 /

https://www.espoo.fi/fi/artikkelit/tunne-lastensuojelu-podcast-avaa-lastensuojelun-ytimen

espoonlastensuojelu
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https://www.espoo.fi/fi/palvelut/lastensuojelun-sosiaalipalvelut
https://www.espoo.fi/fi/tukea-arkeen/lapsiperheet/lastensuojelu#section-9343
https://www.espoo.fi/fi/artikkelit/tunne-lastensuojelu-podcast-avaa-lastensuojelun-ytimen

