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Tervetuloa Nuorten turvallisuus-teemailtaan
8.3. klo 18-19.30!

Puheenjohtaja: Oscar Smith
Ohjelma:

Klo 18.00 Alkusanat: toimialajohtaja Harri Rinta-aho
Klo 18.05 Nuorten turvallisuustilanne Espoossa, Poliisi Hannu Vaananen,
nuorisonohjaaja Sauli Taipale
Klo 18.35 Kiusaaminen ja seksuaalinen hairinta Kouluterveyskyselyssa
2021 Terveydenhoidon asiantuntija Minna Evasoja
Klo 18.45 Paneeli palveluista
Miten tuemme nuorten hyvinvointia? Miten palveluihin
paasee?
Osallistujien ja palveluiden esittely ja keskustelu.

Nuorisovaltuuston edustaja: Aaron Komulainen,
Ohjaamotalo: Tero Luukkonen, Nuorisopalvelut: Sauli Taipale,
Nuorisoperheneuvola: Johanna Lindholm, Opiskeluhuolto: Terhi
Pippuri, Nupoli: Saara Sandelius, Lastensuojelu: Janne Alanko,
Poliisi: Hannu Vaananen
Klo 19.15 Keskusteluaillan aikana ja etukateen nousseista kysymyksista
Klo 19.25 Loppusanat: Nuorisopalveluiden paallikkd Merja Nordling




Nuorten turvallisuus ja
hyvinvointi-paneeli

Osalllistujien ja palveluiden esittely

Nuorisovaltuusto, Ohjaamotalo, Nuorisopalvelut. Opiskeluhuolto, Nupoli,
Nuorisoperheneuvola, Lastensuojelu, Poliisi



OhjaamOtalOn paIVEIUt 2022 varien selitykset

Ajanvaraukseton neuvonta ja ohjaus Starttipisteilla
lilkuntaneuvonta, nuorisotyd, asumisen tuki, aikuissosiaalityo, perhesosiaalityo, ruotsinkielinen nuorisotyo,

tyollisyysasiat

Intensiivinen
vksilo- ja
ryhmavalmennus

nuorisotyo Liikkuva aikuisille
starttipiste

Nuorten
tyopajatoiminta




Jalkautuva etsiva nuorisotyo (Nuorisotyo raiteilla) NUORI T NUORISOTYD

ESPOD 1 Raaih

Nuorten tukeminen
konfliktitilanteissa;
lastensuojeluilmoitukset;

vartijoiden tai poliisin kutsuminen;
jalkiselvittely

* Yksilotyo 29 v. asti
e Katusovittelu

* Verkostotyo

* Kouluttaminen/asiantuntijatehtavat

ohdennettu ennaltaehkiisy

Keskustelut nuorten kanssa; lasnédolo; tiedon
jakaminen verkostoissa; varoittava katse;
muistutus kdytostavoista; yhteydenpito
Vaylaviraston keskusvalvomoon

Arkiset kohtaamiset

Tutustuminen; kuulumisten vaihtaminen; yhdessa vitsaileminen;
lasnéolo; tapahtumista ja nuorisotiloista kertominen; tuki arkisissa
asioissa (mm. kotiin saattaminen, bussiaikataulujen katsominen);
keskustelut nuorten kanssa, luottamuksen rakentaminen



Opiskeluhuolto ©

kouluissa ja oppilaitoksissa o

- Kuraattorin, psykologin ja koulu-/opiskeluterveydenhuollon
palvelut

- Tarjolla kaikissa Espoon kouluissa

- Varaa aika Wilman kautta tai koputa oveen

- Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon keskitetty ohjaus ja
neuvonta —puhelinpalvelu seka TerkkariChat

Voit ottaa yhteyttad esimerkiksi, jos

- Kaverisuhteet, kiusaaminen tai kouluun tuleminen
askarruttavat

- Keskittyminen tai motivoituminen koulutyéhén on hankalaa

- Elaméassa on muutoksia, jotka vaikuttavat opiskeluun ja
hyvinvointiin

- Omat jutut kuten yksinaisyys tai alakuloisuus painavat mielta

- Tunne-elaméan asiat huolestuttavat

- Terveyteen liittyen on huolia

Tukea on tarjolla! Ala jaa huolesi kanssa yksin



NUORISOPOLIKLINIKKA NUPOLI

Espoon kaupungin Mielenterveys- ja Paihdepalveluiden alaisuudessa toimiva perusterveydenhuollon
yksikka.

Hoidamme 13-22-vuotiaita espoolaisia, Espoossa opiskelevia ja Espooseen sijoitettuja nuoria, joilla on
lievaa- tai keskivaikeaa mielenterveys- ja/tai paihdehaasteita.

Ajanvaraustoive johtaa aina yksilolliseen alkuarvioon, jossa yhteisty0ssa nuoren ja/tai tarvittavien tahojen
kesken pohditaan, millainen tuki kohtaa parhaiten nuoren tarpeen.

Konsultoimme tarvittaessa laakaria.

10 sairaanhoitajaa, kaksi psykologia ja yksi ohjaaja.

Emme tee psykologisia tutkimuksia tai niiden alustavia selvittelyja.

Tarjoamme nuorille taysin vapaaehtoisia palveluja.
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MTP-palveluiden keskitetty neuvonta- ja ajanvarauspuhelin N}JPOIm ammattllalset
kasittelevat yhteydenoton

MITEN HAKEUTUA NUPOLIIN?

Iso Omenan Palvelutorin MTP-klinikka ja ovat
yhteydessa
nuoreen ja
tarvittaviin tahoihin.

Nuori ja nuoren huoltaja

voivat olla yhteydessa Viranomaiskonsultaatiopuhelin

Nuori voi lyhyesti kayda
paikanpaalla kertomassa

tilanteestaan yksin tai Esim. nuoren
huoltajan kanssa. kouluterveydenhoitaja voi

keskustella suoraa Nupolin
tyontekijdn kanssa nuoren
toiveesta.

https://www.espoo.fi/fiiterveys/mielenterveys-ja-painhdepalvelut-0



ESBO

Nuorisoperheneuvola @

Nuorisoperheneuvolassa tarjotaan tukea, ohjausta ja neuvontaa 13-17-vuotiaiden nuorten
vanhemmille.

Tarjoamme keskustelutukea nuoruusian mukanaan tuomiin vanhemmuuden kysymyksiin:
kasvatukseen
kehitykseen
itsenaistymiseen liittyen

Tukea saa myos perhesuhteiden ja perheen vuorovaikutuksen ristiriitatilanteissa.

Tyoskentelymme on voimavara- ja ratkaisukeskeista, eli pyrimme yhdessa ymmartamaan perheen
tilannetta, luomaan ratkaisuja sekd vahvistamaan hyvia ja toimivia tapoja olla nuorelle hyva ja
turvallinen vanhempi.

Useimmat saavat tarvittavan avun ja tuen 1-5 kayntikerralla.
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Nuorisoperheneuvola

Nuorisoperheneuvolan tiimiin kuuluu kaksi psykologia ja kaksi perheneuvojaa.
Tyomuotoina yksildtapaamiset, perhetapaamiset ja ryhmatoiminta.

Voimme osallistua verkostotyohon tai tehda yhteistydta muiden toimijoiden kanssa.
Uutuutena Strategia — ryhma vanhemmille, joiden nuori saanut ADHD — diagnoosin.

Toimintamme on sosiaalihuoltolain alaista kasvatus- ja perheneuvontaa, eli tydskentely kanssamme avaa
asiakkuuden sosiaalipalveluissa.

Ota yhteytta:

Ajanvaraus- ja neuvontapuhelin 040 636 8628
maanantaina 10.00-12.00 \\
tiistaina 10.00-12.00 —
keskiviikkona 14.00-16.00 AN
torstaina 08.30-10.30 4 4

Vi betjanar aven pa svenskal

ST

‘=i espoonnuorisoperheneuvola



LASTENSUOJELU @

Lastensuojelu auttaa ja tukee vaikeassa tilanteessa elavaa lasta ja perhettd. Lastensuojelulla on tarkoitus turvata
lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.
Lastensuojelu auttaa niitd perheitd, joille muut lapsiperheiden palvelut, kuten ehkaiseva lastensuojelu, eivat riita

Espoossa lastensuojelun avohuolto toimii neljalla alueella, Espoon keskuksessa, Leppavaarassa, Espoonlahdessa ja
Olarissa (Matinkyla-Olarin ja Tapiolan alue). (YHTEYSTIEDOT)

« Virka-aikainen paivystys, joka vastaa lastensuojeluilmoitusten kasittelysta, ensiarvioinnista kiireellisten
tuentarpeiden arvioimisesta ja toimeenpanosta.

« Konsultoi muita viranomaisia ja kuntalaisia lastensuojeluun liittyvissa kysymyksissa, vastaa palveluntarpeen
arviointityosta ja suunnitelmallisesta avohuollon lastensuojelusta (avohuollon palvelut, mm. tukihenkil6t, perhety6,
perhekuntoutus), huostaanottojen valmistelu ja paatoksenteko

Sijaishuollon sosiaality0 ja jalkihuolto on keskitetty Espoossa omiin toimistoihinsa, jotka toimivat Espoon keskuksessa.
https://www.espoo.fi/fi/tukea-arkeen/lapsiperheet/lastensuojelu#section-9343 /

https://www.espoo.fi/fi/artikkelit/tunne-lastensuojelu-podcast-avaa-lastensuojelun-ytimen
i espoonlastensuojelu
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https://www.espoo.fi/fi/palvelut/lastensuojelun-sosiaalipalvelut
https://www.espoo.fi/fi/tukea-arkeen/lapsiperheet/lastensuojelu#section-9343
https://www.espoo.fi/fi/artikkelit/tunne-lastensuojelu-podcast-avaa-lastensuojelun-ytimen

