eRuokalistan kayttoohje

2023

ESPOO »<« CATERING




Aloitusnakyma

Mene ruokalistan nettisivulle:
Espoo Catering eRuokalista

Valitse pudotusvalikoista ensin
ravintolatyyppi, esimerkiksi
paivakodit, ja sen jalkeen
ravintola.

Kielivalinnan voit tehda oikeasta
ylakulmasta.
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eRuokalista

Tervetuloa!

Ravintolatyyppi
Paivakodit

Ravintola
- Valitse - =

Valitse ravintolatyyppi ja ravintola ndhdaksesi ruokalistat.
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https://aromimenu.cgisaas.fi/EspooAromieMenus/FI/Default/ESPOO

Ruokalistanakyma

Ensimmaiseksi sivulla tulee nakyviin
kuluva paiva. Valitse valilehdilta
haluamasi viikko. Mobiilinakymassa
nama ovat pudotusvalikossa.

Ruokien ravintosisallot ja ainesosat
saat nakyviin painamalla i- eli
infopainiketta kyseisen ruoan
kohdalla.
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eRuokalista

Ravintolatyyppi
Pohjois-Tapiolan paivakoti Paivakodit
ANAAN  TAMA . e POF (S
TANAAN TAMAVIIKKO SEURAAVAVIIKKO Kolmas vilkko Neljds vilkko _Valitse - ~
@

Huom! Vain sopivat ateriat ndytetdan valittujen ruokavalioiden perusteella

1i 6.6.2023

Aamupala ©)
Kaurahiutalepuuro luomuhiutaleista L, MU, Kurkku L, G, M, MU

Lounas — @

Kana curry-kookoskeitto L, G, M, MU f* , Taysjyvéleipa L, M, MU , Edamjuusto L, G, MU

Vilipala ®
Mansikka-raparperikiisseli L, G, M, MU, K, VEGA , Ruislimppu L, M, MU, Kukkakaali L, G, M, MU
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Filttereiden kaytto ja pa

Filttereiden avulla voit rajata
nakyviin vain tietyn ruokavalion
ateriat.

Pdivakodeissa saat kasvisruoan
nakyviin kayttamalla K- eli
kasvisruokavaliofiltteria.

Muista tyhjentaa filtterit kayton
jalkeen.

ivakotien kasvisruokavaihtoehto

TANAAN TAMAVIIKKO SEURAAVAVIIKKO Kolmasvilkkko Neljds viikko - Valitse - ~
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Huom! Vain sopivat ateriat ndytetadn valittujen ruokavalioiden perusteella

ma 12.6.2023

Aamupala
Ohrahiutalepuuro luomuhiutaleista L, MU, K

Lounas

Soijapyorykkakastike L, G, M, MU, K, VEGA E @ . Spagetti L, M, MU, K, VEGA @
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Lyhenteiden merkitykset

Lyhenteiden ja kuvakkeiden merkitykset
|6ydat ruokalistan alapuolelta.

Lisdtiedot

L - Laktoositon

G - Gluteeniton

M - Maitoallergia

MU - Kananmuna-allergia

K - Kasvis+maito+muna

VEGA - Vegaani

o - Sisaltad satokauden tuotteita

@ Sydanmerkki
a_KaIa

ki Sika
Siipjkarja

Mauta

m Kasvis



Ruokalistan tallennus ja tulostaminen

1. Viikon ruokalista

Valitse ensin haluamasi viikko. Sen jalkeen
tallenna viikon ruokalista PDF-muodossa
painamalla PDF-kohtaa. Avaa tiedosto ja

tulosta.

2. Paivan ruokalista

Tulostimen kuvaa painamalla avautuu sivu,
jolta voit tallentaa haluamasi paivan listan
tuoteselosteet ja ravintoarvotiedot.

Paivikodeista ei saa tulostettua paivan
kasvisruoan tuoteselostetta. Naet ruoan
tiedot ruokalistasivulta infopainikkeen

takaa.

BTN . PDF | (=
TANAAN TAMAVIIKKO SEURAAVAVIIKKO Kolmas viikko Neljds viikko - Valitse - ~
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Huom! Vain sopivat ateriat ndytetdan valittujen ruokavalioiden perusteella

ma 5.6.2023

Lounas @
Linssikiusaus L, MU, K m @

1i 6.6.2023

Lounas
Tofu curry-kookoskeitto L, G, M, MU, K, VEGA m
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