


Evastysta
luontoretkille

Padkaupunkiseudun luontoon jarjestetdan vuonna 2024 moni-
puolinen kirjo retkid. Tassa esitteessa on tiedot kaikista Espoon,
Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan kaupunkien, sekd Suomen
luontokeskus Haltian jérjestamista opastetuista luontoretkista.
Retkille voi osallistua kuka tahansa, kaupungin rajat eivat ole
esteend. Retket ovat maksuttomia, ellei toisin mainita. Kaikki
retket soveltuvat myds kouluikdisille lapsille. Jatathan koira-
ystavan kotiin.

Ota retkelle mukaan

e saanmukainen vaatetus

e kumisaappaat tai maastokengat silloin, kun liikutaan
muuallakin kuin kaduilla ja kavelyteilla

e evasta oman harkintasi mukaan

e kiikarit linturetkille, vaelluksille ja 6tokkasafareille

e sienikori ja veitsi sieniretkille

Kéatevasti retkelle julkisilla kulkuneuvoilla

Retki alkaa rennosti ilman parkkipaikan etsimistd, kun julkinen
liikenne kuljettaa retkikohteeseen. Autotta retkeileva voi
suunnitella kulkemisen vapaasti myos eri asemien tai pysakkien
valille. Matka sujuu ilmastoystavallisesti ja vaikkapa retkikarttoja
tutkiskellen.

e Katso reitit ja aikataulut HSL:n reittioppaasta reittiopas.fi,
tai puh. (09) 4766 4000

e Suunnitteluapuna voi kdyttaa myos Retkikartta.fi-verkkopalvelua

Anvisningar
infor naturutflykterna

Ar 2024 arrangeras ett stort antal naturutflykter i huvud-
stadsregionen. | denna broschyr hittar du uppgifter om alla
utflykter, som staderna Esbo, Helsingfors, Vanda och Grankulla
och Finlands naturcentrum Haltia arrangerar. Vem som helst
kan delta i utflykterna, stadsgranserna utgor inget hinder.
Utflykterna ar avgiftsfria om inget annat anges. Alla utflykter
passar dven for barn i skoldldern. Du lamnar vél din fyrbenta
van hemma.

Ta med till utflykten

e kladsel enligt vader

e gummistovlar eller vandringsskor ndar man ror sig
annanstans an pa gator och promenadvagar

e matsdck enligt egen smak

e kikare till fagelexkursioner, vandring och krypsafarier

e korg och kniv till svamputflykter

Kollektivtrafik, ett bekvamt satt att ta sig till utlykterna

Valj kollektivtrafik i stallet for egen bil ndr du dker pa utflykt.

Du slipper leta parkeringplats och kan planera din resa fritt mellan
olika busshallplatser och metrostationer. Nar du aker kollektivt
tar du hansyn till miljon och kan samtidigt bekanta dig med olika
utflyktskartor.

* Se rutter och tidtabeller i HRT:s ruttguide pa hsl.fi/sv,
eller tel (09) 4766 4000

» Retkikartta.fi kan ocksa anvandas som planeringshjalp
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Retkeile jalkia jattamatta
7 vinkkid vastuulliseen retkeilyyn

1. Tutustu retkikohteeseen ja kohteen palveluihin
etukateen.

2. Noudata jokaisenoikeuksia ja
luonnonsuojelualueiden saantoja.

3. Tee tuli vain sille osoitetuille virallisille paikoille ja
huolehdi sammutuksesta. Maastopalovaroituksen aikana
tulenteko on sallittu ainoastaan hormillisilla keittokatoksilla
(ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset)

4. Pysy polulla - suojelet luontoa. Pysymalla merkityilla
reiteilld ja poluilla ehkaiset luonnon kulumista ja
kasvillisuuden katoamista.

5. Pidad lemmikit aina kytkettyna. Huolehdi pesimaaikaan
(huhti-elokuu) siitd, etta lemmikki ei padse hatyyttelemaan
lintuja tai muita eldimia ja niiden poikasia.

6. Huomioi lintujen pesimdaika myos vesilla liikkuessa.
Lintuluotoihin ja pesimdsaariin on sdilytettava 25-50 metrin
etdisyys. Maihinnousu lintusaarien luonnonsuojelualueille on
yleensd kokonaan kielletty.

7. Vahenna retkiroskaa pakkaamalla evaat kestorasioihin.
Kerdamalla luonnosta roskia saat hyvan mielen!

www.luontoon.fi/retkietiketti
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Talkoillaan yhdessa lahiluonnossa

Paakaupunkiseudulla jarjestetdaan useita talkoita, joihin voit ilmoit-
tautua mukaan. Voit jarjestda kaupungin mailla myds omat talkoot,
jolloin kaupunki tarjoaa valineet. Luonnonsuojelualueilla voi talkoil-
la vain ohjatusti.

Papanajahti: Kartoitetaan liito-oravien esiintymista Nuuksion
kansallispuistossa etsimdlla ja tallentamalla havaintoja
liito-oravien papanoista la 13.4.2024
- Roskien siivoustalkoot: Espoossa Laajalahden
luonnonsuojelualueella siivotaan yhdessd 27.4.2024. Asukkaat
voivat jdrjestaa siivoustalkoita omassa ldhiympadristossaan.
» Vieraslajitalkoot: Helsingissa talkoillaan mm. Uutelassa,
Fastholmassa ja Talissa, Espoossa Villa Elfvikin lahiymparistossa
12.6. ja 24.8.2024. Vantaalla jarjestetdan jattipalsamitalkoita.
Asukkaat voivat myos jarjestda omia talkoita.
Perinnemaisematalkoot: Vantaan Vehkalanmaella niittytalkoot
kesd-heindkuussa. Espoossa Laajalahden luonnonsuojelualueen
niitylla talkoillaan 10.8.2024.
- Laittomien tulipaikkojen purkutalkoot: Nuuksion
kansallispuistossa syksylla 2024.

Tee luontoteko ja ilmoittaudu mukaan:

« Espoo: www.espoo.fi/talkoot

« Helsinki: https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi/type_tax/ulkoilu/

« Haltia (Nuuksion kansallispuiston talkoot):
www.haltia.com/tapahtumat

- Vantaa: www.vantaa.fi/fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/
osallistu-talkoisiin



Kauniaisten luonto- ja puistotiedon
saavutettavuuden parannus

Kauniaisten kaupunki pyrkii tarjoamaan asukkaille ja vierailijoille
mahdollisuuden tutustua kaupungin puistoihin, luontoon ja his-
toriaan maastoon sijoitettavien uusien opasteiden avulla. Opas-
teet tulevat kaupungin suojelu- ja puistoalueille, mukaan lukien
Galltraskin virkistysalue.

Traskmossenin luonnonsuojelualueella olevat opasteet uudiste-
taan. Alueen lansiosassa on noin 250 metria pitka esteeton pitkos-
puureitti ja levahdyspaikka, joka tarjoaa kaikille mahdollisuuden
nauttia alueen luonnosta. Myds Kasavuoren luontopolun padopaste
uusitaan, ja myohemmadssa vaiheessa myos sen muut opasteet. Gall-
traskin alueelle asennetaan kolme kokonaan uutta opastetta, jot-
ka tarjoavat tietoa alueen luonnosta ja historiasta. Uusia opastei-
ta on tulossa lisaksi kolmeen puistoon ja kolmelle suojelualueelle.

Opasteissa kdytetdadan monia eri tekniikoita, kuten kohokarttoja ja
pistekirjoitusta, jotta ne olisivat saavutettavissa mahdollisimman
monille ihmisille. Liséksi opasteissa on QR-koodeja, jotka ohjaavat
kayttajat Kauniaisten kaupungin verkkosivuille. Sielld infoteksteja
voi lukea ja kuunnella yhdeksalla eri kielelld, mika tekee tiedos-
ta saavutettavaa myos heille, jotka eivat puhu suomea tai ruotsia.
Opasteet asennetaan maastoon kesan 2024 aikana.

Forbattrad tillganglighet till natur- och
parkinformation i Grankulla

Grankulla stad stravar efter att gora det ldttare for invanare och
besokare att lara kdnna stadens parker, natur och historia. Det
har gor vi genom att installera nya informationsskyltar i stadens
naturskyddsomraden och parker samt i friluftsomradet kring
Galltrask.

Aven skyltarna i Traskmossens naturskyddsomréade kommer att
fornyas. | den vastra delen av omradet finns en tillganglig spangad
stig som dr ca 250 meter lang samt en rastplats, som erbjuder alla
en méjlighet att njuta av naturen i omradet. Aven huvudskylten for
Kasabergets naturstig férnyas och i ett senare skede stigens 6vriga
skyltar. | Galltraskomradet installerar staden tre helt nya skyltar som
beréttar om omradets natur och historia. Vi kommer dven att installera
nya informationsskyltar i tre parker och tre naturskyddsomraden.

Vid skyltningen anvands en mangd olika tekniker, sdsom taktila
kartor och punktskrift for att géra informationen tillganglig for
sa manga manniskor som majligt. Dessutom har skyltarna QR-
koder som hanvisar till Grankulla stads webbplats. Dar kan du
Idsa och lyssna pa informationstexterna pa nio olika sprak, vilket
gor informationen tillgénglig dven fér dem som inte talar finska
eller svenska. Skyltarna kommer att sattas upp i terrangen under
sommaren 2024.

la 6.4. Kevaan muuttolintuja Viikissa - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka........ Pornaistenniemen koirapuiston edusta, Jokisuuntie.
lisatietoa .......... Retki Pornaistenniemen ja Lammassaaren lintupaikoille. Retkelle voi osallistua esteettomasti. Kiikarit mukaan!

su7.4. Lintujen kevitmuuton tarkkailua Hanabolen pelloilla - klo 10-12 A Vantaa
lahtopaikka....... Havukosken urheilualueen pysakointipaikka, Koivukylanvayla 32 \\';\\\

la13.4. Laajalahden linturetki Villa Elfvikista - klo 8-11 - Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

su14.4. Lintujen kevatmuuton tarkkailua Pitkajarvella - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka........ Uudenkylantielld Keha lll:n yli lintutornille johtavan kevyenliikenteen sillan kohdalla.
lisdtietoa ............ Lintutornin silta on Himeenkyldn kartanon kohdilla sijaitsevista kevyenliikenteen silloista lantisempi.

su14.4. Tervetuloa takaisin — koko perheen linturetki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla, soveltuu parhaiten yli 5-vuotiaille lapsille aikuisen kanssa.

ke 17.4.  Finnoon linturetki - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka....... Luontopolun pysakéintialue, jonne kdd@nnytadn Suomenlahdentielta. Léhin pysakki Hyljeluodontie.

la20.4. Laajalahden linturetki Otaniemesta - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka........ Konemiehentie 2

su21.4. Sipoonkorven vaellus - klo 9.30-14.30 Vantaa
lahtopaikka....... Kuusijarven ulkoilualueen pysakointialue, Kuusijarventie 2
lisétietoa...........N. 7 km vaellus hienossa ja haastavassa maastossa. Evaat mukaan. Maastoon sopivat kengat.

su21.4. Kallahdenniemen kevitlintuja ja merimaisemia - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka.......Kallahdenniemen kérjen uimarannan kioski, Rantapaadentie 7.
lisdtietoa ............ Kiikarit mukaan!

to 25.4. Fastholman lintuja ja metsaluontoa - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka .......Majavakallio, kuntoportaiden vierus, Majavatie 11
lisatietoa ...Retki Majavakallion laelta Fastholmaan. Retkelld laskeudutaan jyrkdhkéja kuntoportaita.

su284. Lammaslammen kevdinen luontoretki - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka........ Pahkinarinteen koulun pysakointialue, Mantelikuja 4
lisatietoa ............ Varaudu siihen, ettd maastossa voi olla markaa.

su28.4. Sarkkaniemen matelijat ja sammakkoeldimet - klo 12-14 Helsinki

lahtopaikka....... Uutelan kodan kentta, Sarkkaniemi 5
lisatietoa ...Perheretki Uutelan herppipolulle.
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to 2.5. Kevdtseurantaa ja roskahavaintoja - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Isoisansillan paaty, Mustikkamaa.
lisatietoa ............ Tee kevathavaintoja ja ilmoita roskaisuudesta ROSGIS-sovelluksella. Retkelld mukana luonto-opas ja

Suomen ymparistokeskuksen tutkijat.

la4.5. Metsa palaa! -retki poltettuun metsadn Nuuksiossa - klo 12-14 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84. Maksuton bussikuljetus Haltiasta retken lahtopaikalle ja takaisin.
lisdtietoa ............ Mukaan pienet evaat ja jalkaan maastokelpoiset kengat. Reitti noin 3,5 km. Liittyy Haltian Retkilauantai-tapahtumaan,

jonka teemana on tuli. Lisétiedot www.haltia.com.

la4.5. Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14.30-16.30 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84. Maksuton bussikuljetus Haltiasta retken lahtopaikalle ja takaisin.
lisatietoa ............ Mukaan pienet evaat ja jalkaan maastokelpoiset kengét. Reitti noin 3,5 km. Liittyy Haltian Retkilauantai-tapahtumaan,

jonka teemana on tuli.Lisatiedot www.haltia.com.

la4.5. Laajalahden linturetki Villa Elfvikista - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

su5.5. Linturetki kaupunkiymparistossa — Fagelutflykt i stadsmiljo - klo 9-12 Kauniainen
lahtopaikka........ Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1. Basketplanen vid Kasavuoren koulu, Kasabergsvagen 1
lisdtietoa ............ Kaksikielinen retki /tvasprakig utflykt. Voit ottaa kiikarit mukaan. Du kan ta med kikare.

su5.5.  Kevaanseurantaa Tussinkoskella - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka.......Kirvisenkujan paassa
lisatietoa ............ Kevdan riemua yhdessd Vantaan jylhimmistd maisemissa.

t09.5. Retki Hanikan luontopolulle - klo 9-13 Espoo
lahtopaikka........Hanikan kuntoradan pysékdintialue Suvisaarentie 9
lisdtietoa............. Reitin pituus n. 5 km, paikoin vaikeakulkuinen ja vaativa. Evaat mukaan. /

t09.5. Helatorstain kevatlinnut Harakassa - klo 12-14 Helsinki

lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstrdmintie 3,
menopaluulippu aikuiset 6,5 €, lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisatietoa ............ Kiikarit mukaan!

su12.5. Koko perheen ditienpaivaretki Ankkapuistoon - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka........ Ankkalammen paivékodin pysékointialue, Metsotie 27

lisdtietoa... Retki lasten ehdoilla. Evaat mukaan.

su12.5. Kevatkukkia Mustavuorella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Mustavuoren pysdkdintialue, HUOM. Niinisaarentien alikulun pohjoispuolella!

ti14.5.  Syotavan hyva luonto — villiyrttikurssi - klo 17-20 Kauniainen
lahtopaikka........Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1
lisdtietoa ............ Ennakkoilm. www.kauniainen.fi/luontoretket

to 16.5.  Patolan metsan lahiluontoretki - klo 17-19 Helsinki

lahtopaikka....... Hirsipadonkujan paaty, P-alueen ja ulkoilutien risteys, Hirsipadonkuja 1

la18.5. lltalaulajaretki Iso Huopalahdelle - klo 20-22.30 Espoo
lahtopaikka....... Vermonpuiston koira-aitauksen parkkipaikka, Tarvonsalmenkatu 2
lisatietoa ............ Reitti vaativa esteeton. Retkella noustaan kavelytieta Vermonmaelle.

su19.5. Yolaulajaretki Keravanjoelle - klo 22-24 Vantaa
lahtopaikka........Hanabdlen matonpesupaikka Havukoskella, Koskenniska 4
lisatietoa............ Esteetdn reitti.

ke 22.5. Loppukevaan lumoa Todlonlahdella - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Finlanditalon ranta, Karamzininranta 4
lisatietoa ............ Luonnon monimuotoisuuden paiva. Retkelle voi osallistua esteettomasti.

la25.5. Luontoeldamyksia ja geologiaa Vartiosaaressa - klo 11-14 Helsinki
lahtopaikka........ Vartiosaaren yhteysveneen laiturin edusta, lautta Reposalmentien paasta, Reposalmentie 2.
lisdtietoa ............ Yhteysvene: menopaluu aikuiset 5 €, 7-17v 3 €, alle 7v maksuton. Nonstop lautta klo 10 alkaen. Evaat mukaan.

la25.5. Yolaulajaretki Iso Huopalahdelle - klo 21-23 Espoo
lahtopaikka.......Vermonpuiston koira-aitauksen parkkipaikka, Tarvonsalmenkatu 2

su26.5. Lahimetsavaellus Ylastoon: Blabarkarrshergen—Hagakarrsbergen—Tuupakanlampi-Hakakorpi - klo 10-14 Vantaa
lahtopaikka....... Peltovuoren pdivakodin piha, Peltovuorentie 2
lisatietoa ............ N. 7 km vaellus Keski-Vantaan monipuolisessa ja ylldttdvassakin luonnossa. Evaat mukaan. Maastoon sopivat kengat.

ti28.5.  Thurmaninpuiston linnut — Thurmanparkens faglar - klo 17-19 Kauniainen
lahtopaikka....... Thurmaninpuisto, Ersintien ja Yhtiotien yhdyskohta. Thurmansparken, Ersvagen och Bolagsvagens knutpunkt.
lisatietoa .......... Kaksikielinen retki /tvasprakig utflykt. Retki sopii erinomaisesti myos liikuntarajoitteisille. Voit ottaa kiikarit mukaan.

Utflykten passar utmarkt dven for funktionshindrade. Du kan ta med kikare.

ke 29.5.  Skattalta Krunikkaan puistokeitaiden kautta - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka........ Katajanokan Kasinon edestd, Laivastokatu 1
lisatietoa ............
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Lintukeidas keskella Helsinkia Puu paikallaan

Vanhankaupunginlahti on ainutlaatuinen luontoalue ja tarkea lintu- Ajattelitko kaataa suuren puun pihaltasi? Ei kan-
vesi aivan Helsingin syddamessa. Lahdella on tavattu noin 300 eri nata. Pihapuusta on useimmiten enemman hyo-
lintulajia. Uudet tarkkailupaikat tuovat luontoeldmykset entista |a- tyd kuin haittaa. Puiden ansiosta lahiymparistosi
hemmadksi. Lammassaaren lankkupolkureitin padssa veden aarel- on viihtyisdmpi ja terveellisempi asua.
18 on uusi katoksellinen piilokoju. Hakalanniemeen, Viikin arbore- .
tumin tuntumaan, valmistui puolestaan monitasoinen katselulava Suuri puu
penkkeineen. Uudet tarkkailurakenteet parantavat lahden lintu- + viilentaa kesahelteella taloasi ja pihaasi,
harrastusmahdollisuuksia ja sopivat mainiosti koko perheen retki- - auttaa sadevesid imeytymaan,
kohteiksi. Tutustu Vanhankaupunginlahden tarkkailupaikkoihin, - parantaa ilmanlaatua,
reitteihin ja muihin palveluihin uusilla verkkosivuilla. www.hel.fi/ - tarjoaa elinympiristja monille elislajeille ja
ulkoilu > Ulkoilualueet > Vanhankaupunginlahti . parantaa lehtikarikkeen avulla maapersn
laatua.
-;:, Vanhat kookkaat puut ovat kulttuurihistorialli-
- —g_ sesti arvokkaita. Luonnonlaheisyys liséd myos
825 asuntosi arvoa. Jatathan siis puun paikalleen!

% é Kuva: Jussi Helimaki

g

:5
la1.6. Harakan saaren vastakuoriutuneet untuvikot - klo 14-16 Helsinki

lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 14, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja elakeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.

lisdtietoa ............ Varaudu uhitteleviin lintuemoihin - eivét vaaraksi!

la1.6. Lepakko- ja linturetki Laajalahdelle - klo 22.30-01 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Mukaan otsalamppu, hyttyskarkote ja pienet evaat. Pitkat housut jalkaan punkkien varalta.

su2.6.  Kylmaojan kertut ja muut linnut - klo 10-12 Vantaa
léhtopaikka........ Kallioimarteentien matonpesupaikka, Kallioimarteentie 16
lisatietoa............ Esteeton reitti. ™

su2.6. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 ’ Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Reitti kuljettavissa lastenvaunuilla.

su 2.6. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
Iahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,

lapset (7-17v) ja elékeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.

lisétietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.

ti 4.6. Otokkasafari Galltraskilla — Smakrypssafari vid Galltrask - klo 17-19 Kauniainen
léhtopaikka........ Eteldinen Heikelintie, Galltraskin ja Traskmossenin yhdyskohta. Sodra Heikelvdgen, Galltrask och Traskmossens knutpunkt.
lisdtietoa ............ Tutustumme ranta-alueen seka vedenalaiseen 6tokkdmaailmaan. Kaksikielinen toiminnallinen perheretki 6-10 vuotiaille

(lapset osallistuvat aikuisen seurassa). Vi undersoker livet vid strandkanten och under ytan. Tvasprakig familjeutflykt for barn
mellan 6 och 10 ar (barnen deltar med en vuxen). Ennakkoilmoittautuminen www.kauniainen.fi/luontoretket

t06.6.  Alkukesan lintuyd -tapahtuma - klo 17.30-24 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa Tapahtuma alkaa maksuttomalla lasten luontoretkelld klo 17.30. Maksullinen ohjelma (mm. kulttuuria,
leikkimielinen lintuvisa ja ruokailu) sisalla alkaa klo 19. Yolaulajaretkille ldhdetdan illan hdmartyessa.
Jarjestdjana Villa Elfvikin ystévat ry. llmoittautuminen 31.5. mennessa: www.espoo.fi/villaelfvik.

t06.6.  Alkukesan kasviloistoa — Forsommarens vaxtprakt - klo 18-20.30 Kauniainen

lahtopaikka........ Heinrichsinpolun ja Kavallintien risteys, Kauniaisten kirkon pohjoispuoli (Kavallintie 3).
Korsningen av Heinrichsstigen och Kavallvdagen, norr om Grankulla kyrka (Kavallvagen 3).

lisatietoa ............ Kaksikielinen retki / tvasprakig utflykt.

la 8.6. Liito-oravan matkassa - klo 12-14 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Evdat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.

la 8.6. Tremanskarrin luontoretki - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka....... Pysékointialue Vihdintien varrella (Vihdintie 63)
lisatietoa ........... Evaat mukaan.

su9.6.  Lude vai lukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo
Iahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.

su9.6.  Kivoja kasveja Tuupakankedon perinnemaisemassa - klo 12-14 Vantaa
lahtopaikka...... Hommaksentie 17, Hommaksenkujan ja Hommaksentien risteyksen lahella
lisdtietoa ............ Evdat mukaan kedolliseen evdshetkeen.
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su9.6.  Glimsinjoki-kavely - klo 14-16
ldhtopaikka.......Kokoontuminen Auroran muistolaatan luona Traskdandan kartanon padoven edustalla, Traskdndanristi 1.
lisatietoa ........... Retkelle Iahdetaan Traskandasta ja retki paattyy Jorvinkoskelle Jorvin sairaalan viereen. Hyvét kengét jalkaan.
ke 12.6.  Helsinki-paivan tapahtuma Harakan saarella. Luontoretkia ja monipuolista ohjelmaa. - klo 14-18 Helsinki
léhtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vieresta klo 14, Ehrenstromintie 3.
lisatietoa ............ limainen kuljetus tapahtuman ajan. Retkielamyksid ja taidetta Helsingin syntymapdivan kunniaksi.
Helsinkinsivi
ke 12.6. Metsaretki Haltialassa - klo 17-20 L Helsinki
léhtopaikka....... Paloheindn majan edusta, Pakilantie 124.
lisatietoa ............ Helsinki-pdivan retki. Evaat mukaan.
su16.6. Luonnonkukkien paivan perheretki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka ....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa.... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su16.6. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka........ Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla
su16.6. Tuomarinkylan niittykukkia ja ketoja - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Tuomarinkylan kartanon edusta, Tuomarinkylantie 1.
lisdtietoa...........Luonnonkukkien pdiva
su16.6. Luonnonkukkien paiva Simonkylanpuistossa ja Hiirilammilla - klo 12-14 Vantaa
lahtopaikka ....... Simonkylan koulun pysakointialue, Koivukylantie 52
lisatietoa ............ Loytyyko teemalaji raita, ja mita muita kukkivia lajeja tulee vastaan?
ke 19.6.  Viherkeitaita Kalliossa ja Alppiharjussa - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka....... Tauno Palon puisto, Helsinginkatu
lisatietoa ........... Puistokavely
su23.6. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la29.6. Harakan saaristokasveja - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka........ Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja elékeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
su30.6. Nuuksion kesaretki Sorlammelle - klo 9.15-13.40 Espoo
lahtopaikka........Nuuksion ulkoilumajan pysakéintialue, Brobacka, Nuuksionkuja 2.
lisétietoa ............ Retkelld kierretaan Sorlammen luontopolku. Reitin pituus noin 7,5 km. Maasto on paikoin haastavaa. Evaat mukaan.
Evastauko pidetddn Sorlammen tulipaikalla, jossa on mahdollisuus uimiseen.
su30.6. Kosteikko elda — koko perheen kosteikkoretki - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su30.6. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su30.6. Luontoeldmyksia ja kiinnostavia kivilajeja Kalkkikalliolla - klo 12-14 Vantaa

@
lahtopaikka........ Tuomirinteen paassa oleva kaantopaikka @

lisatietoa ............ Pysakéintitilaa niukasti, suosi julkisia tai tule pyoralld. Maastokelpoiset kengét tarpeen. !

Nuuksion kansallispuisto 30 vuotta

Espoon, Kirkkonummen ja Vihdin alueella si-
jaitseva Nuuksio on Suomen kolmanneksi
suosituin kansallispuisto ja ainutlaatuinen
luontoaarre Uudellamaalla.

Kuva: Reijo Juurinen

Holma-Saarijarvi syksylla

Kansallispuiston tunnuseldin on liito-orava. Liito-oravakanta on yksi
tiheimmista Suomessa. Nuuksion alueelta on I16ydetty ldhes 200 met-
sikkod, jotka on todettu liito-oravan asuttamiksi.

Kansallispuisto perustettiin vuonna 1994 Vv

p. P . . Nuuksio » Noux
uusmaalaisen saloluonnon suojelemisek- asssLseusTe 100/
si. Nuuksio on luonnoltaan monimuotoista o St

jarviylankoa, ja monin paikoin maisemia saa- e

kin ihailla korkeilta kallioilta. Retkeilyreittien var-

rella ndkee hienoa metsdluontoa, kalliojyrkdnteitd, lampia, puroja ja
soita. My®s linnustollisesti ja kasvistollisesti erittdin arvokas Matala-
jarvi kuuluu kansallispuistoon. Kaikkiaan kansallispuistossa sijaitsee
yli 80 pientd jarved ja lampea.

sivut 10

Metsdhallitus kutsuu kaikki mukaan juhlistamaan Nuuksion kansallis-
puiston kolmikymppisid! Lihde omalle tai opastetulle retkelle nautti-
maan Nuuksion luonnosta, osallistu tapahtumiin ja tutustu tarkemmin
tahan paakaupunkiseutulaisille rakkaaseen kansallispuistoon! Vinkkeja
retkille ja tapahtumiin saat Suomen luontokeskus Haltiasta. Lisatietoa
Nuuksion kansallispuistosta: www.luontoon.fi/nuuksio #nuuksio30
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Monimuotoinen luonto on varjelun vaarti

1960-luvun ‘saastuneiden suurkaupunkien’ ajoista tilanne luonnon
kannalta on kddntynyt paalaelleen: juuri padkaupunkiseudun liepeil-
ta l16ytyy nyt arvokasta luontoa - vanhoja puita, monimuotoisia met-
sid, vanhoja kulttuuriymparistdja ja vapaita rantoja. Ne kaikki ovat kui-
tenkin metropolin kasvaessa alituisessa vaarassa joutua rakentamisen
alle. Siksi arvokkaan luonnon suojelua ja puolustamista ei voi hetkek-
sikdan unohtaa. Viisaalla rakentamisella ja luontoalueiden ennallista-
misella arvokkaan luonnon katoa voidaan taklata.

Isommassa mittakaavassa Suomen luon-
non tietyt piirteet ja luontotyypit ovat hu-
venneet huolestuttavasti. Kauempana asu-
tuksesta isoja pinta-aloja on kasitelty te-
hokkaasti ja yhdenmukaisesti - kovalla ka-
delld, jolloin erityisesti metsaluontomme
on yksipuolistunut. Metsdlinnut ja -sam-
malet ovat tunnetuimpia luontokadosta
karsijoitd, ja niiden joukossa on nyt eniten
Suomen uhanalaistuneita lajeja. Kaupunki-
metsid suojelemalla ja viisaasti hoitamal-
la olemme mukana Suomen luontokadon

. X Kanahaukka pesii nykyadn kau-
kampittamisessa.

punkimetsissa

Tutki Helsingin Lumo-vahtia

Helsinki vaalii luontonsa monimuotoisuutta LUMO-ohjelman 95 toi-
menpiteelld. Voit tutkia ohjelman edistymista lumovahti.hel.fi-sivus-
ton avulla ja ndhda, mita ohjelmassa on meneillaan. Avaa Lumo-vahti
ja huomaa, miten moni eri tavoin Helsingin luonnosta pidetaan huolta!

Luontoviisas Espoo -tyolla turvataan

arvokas luonto kaupungin kasvaessa
Espoo-tarina asettaa Espoolle kunnianhimoisen tavoitteen saavut-
taa luonnon kokonaisheikentyméattomyys. Kasvavassa kaupungissa

se tarkoittaa, ettd vuoteen 2035 mennessa kdytdssamme ovat sellai-
set keinot, joiden avulla luonnon monimuotoisuus ei enda heikkene.

&uls o

Luontoviisas Espoo

Luontoviisas Espoo -tyon aikana sel-
vitdmme nykyisia kdytant6ja luonnon
monimuotoisuuden huomioimiseksi
ja kehitdmme uusia tydkaluja maan-
kdyton suunnitteluun. Selvitdmme
my®ds, mitkd luontokohteet Espoos-
sa hydtyisivat luontoa ennallistavista toimenpiteista.

Luontoviisas Espoo tehddan yhdessa — myds sina voit vaikuttaa!
Lue lisda luontoviisaista valinnoista: www.espoo.fi/luontoviisas-espoo

Metsa palaa!

Tiesitko, ettd aiemmin luonnonmetsat paloivat Suomessa 150-300
vuoden valein, osa useamminkin? Nykyisin metsdpalot sammute-
taan alkuunsa. Luonnonkuloista riippuvaiset lajit ovat harvinaistuneet
ja uhanalaistuneet, koska palanutta ja lahoavaa puuta on niukasti ja
metsien rakenne on liian yksipuolinen.

Ennallistamispoltoissa metsaa poltetaan suunnitellusti. Polttoja val-
votaan huolellisesti, jotta ne eivdt aiheuta vaaraa. Poltoissa osa puus-
tosta hiiltyy, osa kuolee heti ja osa vasta vuosien pdasta. Polton seu-
rauksena syntyy jatkuvasti uutta, eri lahoamisvaiheessa olevaa puu-
ta. Metsdn poltto luo tilaa uusille elidlajeille, joista osa on riippuvai-
sia palaneesta puusta.

Nuuksion kansallispuistoon on ennallistamispolttojen avulla luotu
palojatkumo. Palojatkumolla tarkoitetaan sitd, etta tietylld alueella
metsda palaa aika ajoin. Ndin metsapaloja tarvitseville ja niista hyoty-
ville lajeille on aina tarjolla sopivaa elinymparistoa tarpeeksi lahella.
Nuuksion kansallispuiston metsia on tarkoitus polt-
taa muutaman vuoden valein.

Tulen merkitykseen metsaluonnolle ja ennallista-
mispolttoihin pddset tutustumaan tarkemmin Suo-
men luontokeskus Haltian Metsa palaa! -néyttelys-
sd 4.5.2024 alkaen seka tastd kalenterista 16ytyvil-
18 Metsa palaal -retkilld. Nayttely ja retket ovat osa
Life2Taiga-hanketta.

Kuva: Pekka Paaer

Laidunnus lisaa luonnon monimuotoisuutta

Voit tavata padkaupunkiseudulla kesdtdindan ruokailevia lehmia ja lam-
paita. Laiduntavat eldimet ehkaisevat perinneymparistdjen umpeen-
kasvua ja luovat ndin tilaa uhanalaisille eldin- ja kasvilajeille. Matala-
kasvuinen rantaniitty tarjoaa elintilaa kahlaaja- ja kosteikkolinnuille.

Monilla laitumillamme laiduntaa jo harvinaistuneita alkuperaisrotuja, ku-
ten itdsuomenkarjaa eli kyytt6ja ja ahvenanmaanlampaita. Maatiaisrodut
parjaavat suojelualueiden ja perinneymparistdjen kesatyontekijoina,
silld ne ovat hyvin sopeutuneet paikallisoloihin, kuten ravintoon ja il-
mastoon.

Helsingin luonnonhoitajia voit ihailla Vanhankaupunginlahden ranta-
niityilld, Uutelan Sarkkdniemessi sekd Ostersundomin Bruksvikenill3.

Espoossa voit tavata kyyttoja Laajalahden ja Espoonlahden luonnon-
suojelualueen rantaniityilld seka lampaita Pentalan saaristomuseon
perinneniitylld. Nuuksion kansallispuistossa laidunnetaan mm. Kattilassa
ja Myllypuron laaksossa Haukkalampi-Hogbacka-yhdysreitin varrella.

Tarkkaile laiduntavia eldimia etdadmmalta - dla milloinkaan mene lai-
tumelle. Alda myoskaan tarjoa eldimille syotavaa, silla ne saattavat sai-
rastua ja jopa menehtya.

Lisatietoa perinneympadristdjen hoidosta: https://www.metsa.fi/
luontoja-kulttuuriperinto/ennallistaminen/perinneymparistojen-hoito/

Laidunnusta Nuuksiossa.

Niittyvuosi Vantaalla

Vantaan luontoteemana on tdna vuonna niityt. Ne ovat perinne-
biotooppeja, jotka olivat tavallinen ndky vield muutama vuosikymmen
sitten. Perinteinen maatalous laiduntavine karjoineen, joka yllapiti niit-
tyjd, alkaa olla muisto vain. Nykyisin kaikki perinnebiotooppien luonto-
tyypit, joista suurin osa on niittyjd, ovat uhanalaisia Suomessa. Samal-
la ovat harvinaistuneet monet niityilla elavét lajit.

Niitty-ympdristdjen monimuotoinen kasvi- ja hyonteislajisto voi I0ytaa
elintilaa niin sanotuilta uusniityilta. Vantaalla niitd on syntynyt muun
muassa entisille maanldjitysalueille. Erityisen hieno uusniitty 16ytyy
Vehkalanmdeltd, jonne tehddén opastettu retki la 3.8. Niittyvuoden
tapahtumista lisda osoitteessa vantaa.fi/niittyvuosi.

Kukkivia karhunputkia, virmajuuria ja maitohorsmia Seutulassa
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ke3.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la6.7. Matinkylan luonto tutuksi — Metrolta Rantaraitille - klo 10-12 Espoo
lahtopaikka........ Matinkyld metroaseman A-sisadankaynnin edusta kauppakeskuksen etelapaadyssa bussiterminaalin ulkopuolella,
Suomenlahdentie 1.
lisatietoa ............ Tule mukaan, jos haluat tutustua paremmin omaan kotiseutuusi. Retkelld tutustutaan Matinkylan alueen luontokohteisiin
ja hieman historiaankin. Reitti noin 4 km.
la6.7. Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 Espoo
lahtopaikka.......Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakointialue, Kattilantie 33
lisdtietoa ............ Ota mukaan pienet evaat ja laita jalkaan maastokelpoiset kengat. Reitti noin 3,5 km.
su7.7.  Kaupunkiluonnon ytimessa Tikkurilan jokirannassa - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka....... Veininmyllyn piha, Tikkurilantie 42 B
lisdtietoa ........... Kulttuurihistoriaa ja yllatyksellista kaupunkiluontoa. ceTTTTT el s 3
su7.7.  Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 R Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su7.7.  Glimsinjoki-kavely - klo 14-16 Espoo
ldhtopaikka.......Kokoontuminen Auroran muistolaatan luona Traskandan kartanon padoven edustalla, Traskandanristi 1.
lisatietoa ............ Retkelle Iahdetaan Traskandasta ja retki paattyy Jorvinkoskelle Jorvin sairaalan viereen. Hyvét kengét jalkaan.
ti9.7. Vartioharjun puroluontoa ja niittyja - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka....... Varjakanvalkama 40, ulkoiluteiden risteys
ke 10.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la13.7.  Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 Espoo
lahtopaikka........Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakdintialue, Kattilantie 33
lisatietoa...........Ota mukaan pienet evéat ja laita jalkaan maastokelpoiset kengat. Reitti noin 3,5 km.
su14.7. Koivuhaan arboretumissa, keraa vaikka kasvio! « klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka....... Arboretumin pysékdintialue, Meiramitie 2
lisatietoa ............ Puulajipuistossa riittaa ihmeteltavaa, puuvartisia lajeja lahes 200.
su14.7.  Lude vai lukki? -6tokkaretki « klo 10.30-12.30 m Espoo
shtépaikKa....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4 F{
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su14.7. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su14.7. Kulttuurimaisemaretki Traskandan kartanopuistoon - klo 18-20 Espoo
lahtopaikka........ Kokoontuminen Auroran muistolaatan luona Traskéndan kartanon padoven edustalla, Traskandanristi 1.
ke 17.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la20.7.  Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 Espoo
léhtopaikka........Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakdintialue, Kattilantie 33
lisdtietoa ............ Ota mukaan pienet evdat ja laita jalkaan maastokelpoiset kengat. Reitti noin 3,5 km.
su21.7. Lahimetsavaellus Himevaaraan: Gubbmossen—Linnaistenmetsa—Furumossen—-Tuomelan tammimetsa—Soltorp - klo 10-14 Vantaa
lahtopaikka....... Viikatetien padssa oleva kaantopaikka
lisatietoa ............ Kavelldan n. 8 km reitti Lansi-Vantaan luontohelmessa. Evaat mukaan. Maastoon sopivat kenggt.
su21.7. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ........... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Reitti kuljettavissa lastenvaunuilla.
su21.7. Koko perheen meribiologiaretki Harakan saarella - klo 12-15 Helsinki
lahtopaikka....... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja elékeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisdtietoa ........... Toiminnallista meren tutkimusta kaikenikaisille. Evaat mukaan!
ke 24.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo

lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
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la27.7.  Soidinsuon retki - klo 10.45-15.15 P Espoo
léhtopaikka........ Lahto Metsahallituksen Siikaniemen pysédkaintipaikalta, Kolmoislammenranta.
Bussipysakilta Siikaniemi tulee polku suoraan pysakdéintipailalle, matkaa n. 80 m.
lisatietoa ............ Retkelld kierretadn Soidinsuon ympéri. Noin 7 km pituinen reitti paikoin vaativa. Hyvat kengat, evaat ja kiikarit mukaan.
Retken vetda Teemu Saloriutta, jonka Retki suolle -ndyttely on esilld kesan ajan Villa Elfvikissa.
la27.7.  Metsa palaa! -retki poltettuun metsaan Nuuksiossa - klo 14-16 Espoo
|ahtdpaikka.......Nuuksion kansallispuisto, Hogbackan pysakéintialue, Kattilantie 33
lisdtietoa ............ Ota mukaan pienet evait ja laita jalkaan maastokelpoiset kengét. Reitti noin 3,5 km.
su28.7. Nuuksion vaellusretki - klo 9.40-15.00 Espoo
lahtopaikka....... Hogbackan pysdkdintialue, noin 4,2 km Haltiasta Kattilaan pdin tien oikealla puolella, Kattilantie 33.
lisatietoa ............ Tauko Haukkalammella, jossa tulipaikkoja ja mahdollisuus uimiseen. Reitilld nousuja ja laskuja. Evaat mukaan.
su28.7. Koe kalliot, jadkauden jéljet ja muuta historian havinaa Lansimaen luonnossa - klo 10-12 Vantaa
lahtopaikka....... Linnoituskujan padssa
lisatietoa ............ Maiseman kertomaa rauta-ajasta nykypaivaan
su28.7. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ........... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su28.7. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka...... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
ke 31.7.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
la3.8. Hyonteisten ja niittykukkien Vehkalanmaki - klo 13-15 ,% Vantaa
lahtopaikka....... Petikon ulkoilualueen pysakéintialue, Tallimaentie 10. Kdantyminen Tallimdentielle Tiilitielta. Birs
lisatietoa ............ Hoitotoimet nyt jo nakyvét hienosti Vehkalanmden niittyluonnossa.
su4.8. Lude vai lukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su4.8.  Loppukesan perhosia ja hyonteisia Harakassa - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka...... Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vieresta klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
ke 7.8.  Retki Villa Elfvikin puulajipolulle - klo 18-20 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Esteeton
to 8.8. Kruunuvuorenlammen luontoa - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka ....... Hopeakaivoksentien ja Paatien risteys (Paatie 28). Bussi 88:n padtepysakki Kaitalahdenpuiston vieressa.
lisdtietoa ............ Reitti on paikoin hankalakulkuinen
su11.8. Retki Nuuksion kansallispuiston eteldosaan - klo 9.15-14.15 Espoo
lahtopaikka.......Lahto Metsahallituksen Siikaniemen pysdkdintipaikalta, Kolmoislammenranta.
Bussipysakilta Siikaniemi tulee polku suoraan pysakointipailalle, matkaa n. 80 m.
lisdtietoa............ Reitilld nousuja ja laskuja. Sopii normaalikuntoiselle. Reitin pituus noin 7,5 km. Juomista ja evaat mukaan. Uintimahdollisuus.
su11.8. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka ....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa............. Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Reitti kuljettavissa lastenvaunuilla.
su11.8. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka........ Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisdtietoa Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. A
su11.8. Lepakoiden yo Hikansbdlen kartanon komeissa puitteissa - klo 21-24 3 - Vantaa
léhtopaikka.......Hakansbolen kartanon pysakaintialue, Kartanontie 1 ‘
lisatietoa ............ Ota taskulamppu mukaan. .
ti13.8.  Kasvioretki koululaisille - klo 18-20 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Retkelld tunnistetaan kasveja ja voit kuvata niitd digikasvioon. Evadat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
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la17.8.  Pakilan metsdluontoa - klo 12-14 Helsinki
lahtopaikka.......Paloheindn majan edusta, Pakilantie 124. Tutustutaan Pakilan rauhoitettavaan metsaan.
su18.8. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su18.8. Luontorikkaat Tyttomaen ja Petaksen metsat tutuiksi - klo 12-15 Vantaa
lahtopaikka....... Vehkalan asema
lisdtietoa........... Tehdaan n. 5 km kierros metsassa, joka monelle on vield I6ytaméton helmi. Evaat mukaan.
Maastoon sopivat kengat.
ke 21.8.  Tullisaarenpuisto kauppaneuvos Henrik Borgstromin seurassa - klo 18-20 Helsinki
léhtopaikka........ Aino Actén huvilan P-paikka, Henrik Borgstromintie
lisatietoa ............ Puistokavely
pe 23.8. Lepakkoretki Kivinokkaan - klo 22-24 Helsinki
lahtopaikka.......Kulosaaren kartanon piha.
lisdtietoa ........... Yoretki. Taskulamppu mukaan.
la24.8. Kasavuoren ihmeelliset kdavat - klo 11-14 | Kauniainen
lahtopaikka.......Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1. ;
lisatietoa ............ Suomen luonnon péivan retki. R
la24.8. Sipoonkorven vaellus - klo 9.30-14.30 Vantaa
lahtopaikka....... Pysakdintialue Tasakalliontien alussa )
lisétietoa ............ Reitin pituus n. 7 km ja se on maastoltaan paikoin vaativa. Evaat mukaan. Maastoon sopivat kengat.
Suomen luonnon pdiva retki.
su25.8. Kosteikko elda — koko perheen kosteikkoretki - klo 10.30-12.30 itamerip Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4 29.8. I
lisdtietoa... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su25.8. Lasten saariseikkailu Harakan saarella - klo 12-14 Helsinki
|ahtdpaikka........ Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Cafe Ursulan vierestd klo 12, Ehrenstrémintie 3,
menopaluulippu aikuiset 6,5 €, lapset (7-17v) ja elakeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisétietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. ,
ke 28.8.  Geologinenretki - klo 17.30-19.30 Kauniainen
lahtopaikka....... Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1
lisitietoa............ Retkella tutustutaan mm. Kasavuoren kalliomaisemaan. R R
pe 30.8. Kurkistus lepakoiden maailmaan - En titt in i fladdermdssens varld - klo 21-24 Kauniainen
léhtopaikka........ Kansalaisopisto Petran P-paikka, Pohjoinen Suotie 5
lisatietoa ........... Opastus suomeksi (fragor och svar dven pd svenska). Sddvaraus. Vaderreservation. Ennakkoilm. www.kauniainen.fi/luontoretket
la31.8.  Minivaellus Uutelassa - klo 10-14 Helsinki
lahtopaikka.......Kahvila Kampela, Uutelantie 1.
lisitietoa............ Suomen luonnon péivén juhlaretki monimuotoisiin maisemiin. Evait mukaan! 31.8. Suomen I
luonnon péiva
la31.8.  Retki Olarin terveysluontopolulle - klo 11-13 l Espoo
lahtopaikka....... Olanrin koulun pysékdintialue, Olarinniityntie 4
lisatietoa ............ Paikoin kostean ja jyrkkamaastoisen reitin pituus noin 4 km. Hyvét kengét ja juomista mukaan. Evaat mukaan.
la31.8.  Nuuksion kansallispuisto 30 vuotta -juhlaretki - klo 14-16 Espoo
lahtopaikka....... Nuuksion kansallispuisto, Kattilan pysdkdintialue, Kattilantie 426
lisatietoa ............ Juhlaretken teemana kansallispuiston luonto ja historia. Retki paattyy nuotiolle. Mukaan pienet evdét ja jalkaan maastokelpoiset
kengat. Reitti noin 3,5 km. Liittyy Suomen luontokeskus Haltian Suomen luonnon paivén -tapahtumaan, lisatiedot www.haltia.com
la31.8. Espoo-paivan lepakkoretki Villa Elfvikissa - klo 21-23 Espoo

lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Taskulamppu mukaan.

Vantaalla on juhlavuosi vuonna 2024!

Vantaan kaupunki tayttda 50 vuotta. Juhlavuoden teemana on "Kotona
Vantaalla”, ja tiedossa on monia mielenkiintoisia tapahtumia. Elo-
syyskuun vaihteessa pidettavilla valtakunnallisilla kotiseutupaivilla
esitellddn Vantaata monesta eri nadkokulmasta. Tapahtuman aikaan
1.9. jarjestetaan retki syksyisen luonnon tarkkailuun Vaskivuorelle
ja Matdojan varrelle. Lue juhlavuoden tapahtumista Vantaan juhla-
vuosi -teemasivustolta https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/
vantaa-50-kotona-vantaalla

Retkikalenterin opastetut retket tarjoavat mainion tilaisuuden tutustua
Vantaan kotikulmiin ja rikkaaseen luontoon. Lahde mukaan myds

esimerkiksi vaellusretkelle Sipoonkorpeen tai ldhimetsavaellukselle
Yldston tai Himevaaran maisemiin tai vaikkapa seikkailulle kaupunki-
luonnon ytimeen Tikkurilan jokirantaan ja Korson Ankkapuistoon!
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Vantaa viettad vuonna 2024 viisikymppisidan ja juhlan kunniaksi on tarjolla monen-
laisia tapahtumia ja retkia.
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su1.9.  Syksyisen luonnon tarkkailua Vaskivuoressa ja Matdojalla - klo 9-12 Vantaa
léhtopaikka....... Jokiuomanpuiston pumppaamon parkkipaikka, Ruskokuja 1
lisdtietoa ............ Mieleenpainuvia eldmyksia monipuolisessa luontokeitaassa Myyrmaen kupeessa.
su1.9.  Lude vai lukki? -otokkaretki - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ........... Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
su1.9. Kylamaiseman historia -retki Elfvikin alueen menneisyyteen - klo 13-15 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa............. Kulttuuriymparistopaivien retki.
ke4.9.  Voimaannuttava metsa — hiljenny ja ammenna voimaa metsasta. Kauniainen
Den styrkegivande skogen -stanna upp och hamta styrka ur skogen - klo 17.30-20
léhtopaikka........ Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1 Basketplanen vid Kasavuoren koulu, Kasabergsvagen1
lisatietoa ............ Opastus suomeksi (vissa delar av utflykten halls vid behov pa svenska). Oma istuinalusta mukaan. Ta med eget sittunderlag.
Ennakkoilmoittautuminen www.kauniainen.fi/luontoretket
to5.9.  Vuosaaren geologiaa ja luontoa - klo 17-19 Helsinki
lahtopaikka........Mustavuoren pysakdintialue, HUOM. Niinisaarentien alikulun pohjoispuolella.
Tutustutaan rinteen lohkareisiin ja syksyn merkkeihin luonnossa. )
la7.9.  Sienet tutuiksi Sipoonkorvessa - klo 9.30-14.30 ‘ Vantaa
lahtopaikka....... Pysakointialue Tasakallion alussa
lisdtietoa ............ Sienestysvalineet ja evdat mukaan. Maastoon sopivat kengat.
la7.9.  Viikin lintujen syysmuuttoa - ko 10-12 TN Helsinki
lahtopaikka....... Panimoravintolan edusta (ent. Gardenia), Koetilantie 1
lisdtietoa ............ Kiikarit mukaan!
su8.9.  Nuuksion sieniretki Sorlammen ymparistoon - klo 9.15-14.30 Espoo
léhtopaikka........Nuuksion ulkoilumajan pysakointialue, Brobacka (Nuuksionkuja 2)
lisatietoa...........Omat sienestysvdlineet mukaan. Saappaat jalkaan. Evaat mukaan.
su8.9. Seikkailujen metsa - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa............. Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.
t012.9.  Kulttuuriluontoretki Harakan saarella - klo 18-20 Helsinki
lahtopaikka........ Yhteysvene Ullanlinnanlaiturista, Café Ursulan vierestd klo 18, Ehrenstromintie 3, menopaluulippu aikuiset 6,5 €,
lapset (7-17v) ja eldkeldiset 4,5 €. Vain korttimaksu tai MobilePay.
lisatietoa ............ Harakan saaren historiaa ja luontoa.
su15.9. Kosteikko eldaa — koko perheen kosteikkoretki - klo 10.30-12.30 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisatietoa ............ Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. / ﬁ
su15.9. Kauniita maisemia ja puronvarren luontoa Ankkapuistossa ja Metsopuistossa - klo 12-14 e Vantaa
léhtopaikka........ Ankkalammen péivékodin pysékdintialue, Metsotie 27
lisatietoa............. Kaksi erilaista puistoa Rekolanojan varrella.
ke 18.9. Lahiruokaa metsasta — sieniretki / Narmat fran skogen — svamputflykt - klo 16.30-19 Kauniainen
léhtopaikka........ Kasavuoren koulun koripallokenttd, Kasavuorentie 1. Basketplanen vid Kasavuoren koulu, Kasabergsvagen 1
lisdtietoa ............ Kaksikielinen retki/tvasprakig utflykt. Sienestysvalineet mukaan. Ta med svamputrustning.
ke 18.9.  Tahtiretki Suvisaaristossa - klo 21-23 Espoo
lahtopaikka.......Bergdn lintutornin pysakdintipaikka, Bergontie 8
lisdtietoa ............ Taskulamppu ja [amminta juomista mukaan. Huonolla saalla retki siirretaan. Ennakkoilmoittautuminen 16.9. mennessa:
www.espoo.fi/luontoretket
la21.9. Verdjaméden uusi luonnonsuojelualue - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka........ Pikkukoskentie 23, uimarannan ulkoiluteiden risteys. Jokivarren lehtoa ja monimuotoista metsaa.
su22.9. Villa Elfvikin keijukoulu - klo 10.30-12.30 Espoo
lahtopaikka....... Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
lisdtietoa............. Evaat mukaan. Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Reitti kuljettavissa lastenvaunuilla.
su29.9. Lintujaja muuta luontoa syksyn vérien kirjomalla Hermaskarinkalliolla - klo 10-12 Vantaa
léhtopaikka........ Petikon ulkoilualueen pysékaintialue, Tallimaentie 10. Kddntyminen Tallimaentielle Tiilitielta
lisatietoa ............ Kallioita, vanhaa metsad ja tunnelmallisia metsapolkuja. Reitti on paikoitellen vaativa. Maastoon sopivat kengat.
su29.9. Meilahden arboretum - klo 12-14 Helsinki

léhtopaikka........ Arboretumin paaopastaulu, P-paikan laheisyydessa Johannesbergintie
lisatietoa ...........
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su6.10.  Ruskaretki Linnunlaulussa ja Toolonlahdella - klo 12-14 Helsinki
léhtopaikka.......Linnunlauluntie 7, Kirjailijatalo Villa Kiven piha
lisatietoa ............ Kierretadn Toolonlahtea ruskan véreissa
su13.10. Kylamaiseman historia -retki Elfvikin alueen menneisyyteen - klo 13-15 Espoo
léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4
ti 15.10.  Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka....... Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Retki liittyy Suomen luontokeskus Haltian syyslomatapahtumaan,
lue lisdd www.haltia.com.
ke 16.10. Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
lahtopaikka.......Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisdtietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Retki liittyy Suomen luontokeskus Haltian syyslomatapahtumaan,
lue lisdd www.haltia.com.
t0 17.10. Leevi Liito-oravan luontopolku - klo 14-15 Espoo
léhtopaikka........ Suomen luontokeskus Haltian piha, Nuuksiontie 84
lisatietoa ............ Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla. Retki liittyy Suomen luontokeskus Haltian syyslomatapahtumaan,
lue lisdd www.haltia.com.
ti5.11.  Longinojan taimenretki - klo 17.30-19.30 Lor Helsinki
lahtopaikka.......Hesburgerin P-alue, Rapakivenkaari 3 :% .
lisatietoa ............ Omasta taskulampusta on iloa retkella. h
to 14.11. Pimead ja hiljainen retki Lammassaareen - klo 17-19 Helsinki
léhtopaikka........ Pornaistenniemen koirapuiston edusta, Jokisuuntie.
lisatietoa ........... lltaretki hdmarassa. Reitti on helppokulkuinen.
su17.11. Elamyksellinen kaamosretki Elfvikin metsaan - klo 11-12.30

léhtopaikka........ Villa Elfvikin piha, Elfvikintie 4

lisatietoa ............ Retkelld tarjotaan kupposellinen kuumaa juotavaa. Oma muki mukaan! Toiminnallinen perheretki lasten ehdoilla.

Villa Elfvikin luontotalo

Elfvikintie 4, Ruukinranta, Espoo

Luontotalo sijaitsee arvokkaan linnustoalueen, Laajalahden luonnon suo-
jelualueen laidalla ja keskelld luonnontilaista vanhaa metsaa. Jugend-hu-
vilassa paaset tutustumaan Espoon luonnosta kertovaan Elédkoon Espoo
nayttelyyn ja vaihtuvaan nayttelyyn seka leikkimaan Mdyran metsas-
sa. Pihalta lahtee aluetta eri tavoin esittelevia luontopolkuja. Villa Elfvi-
kin luontotalo on avoinna ma-pe klo 9-16, la-su klo 10-16 (1.10.-31.3.
ma-pe klo 9-15, su klo 10-16). Café Elfvik on avoinna viikonloppuisin ta-
lon aukioloaikoina. Lisatiedot: www.espoo.fi/villaelfvik, puh. 043 826 9208.

Haltia - Suomen luontokeskus

Nuuksiontie 84, Espoo

Haltia on portti koko Suomen luontoon. Haltian nayttelyissa paaset ihai-
lemaan kansallispuistojemme mahtavia maisemia ja tutustumaan luon-
toon monin tavoin. Haltiaan voi piipahtaa matkalla Nuuksion kansallis-
puistoon tai viettdad koko pdivan nauttien luontondyttelyistd, Haltian por-
tin monipuolisista luontopoluista sekd hyvasta ruoasta Ravintola Haltias-
sa. Annamme retkivinkkeja ja vuokraamme varusteita retkeilyyn. Haltia
on avoinna 1.5.-30.9. joka paivé klo 10-18 ja 1.10.-30.4. ti-su klo 10-17,
seka Retkilauantaisin joka kuukauden ensimmdisend lauantaina klo
10-18, ndyttelyihin tapahtumapaivana maksutta klo 16-18.Lisatiedot:
haltia.com, puh. 040 163 6200.
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Vantaan luontokoulu

Sotungintie 25A, Vantaa

Vantaan luontokoulu sijaitsee [td-Vantaan perinnemaisemassa Sotungissa
Sipoonkorven lahelld. Luontokoulun tukikohtana on yli satavuotias tun-
nelmallinen kyldkoulu. Vantaan luontokoulussa varhaiskasvatuksen ryh-
mat ja koululuokat saavat tietoa ja elamyksia luonnossa. Avoimia kurs-
seja jarjestetadan opetushenkildstolle. Vantaan luontokoulua yllapitaa
Suomen luonnonsuojeluliiton Vantaan yhdistys, jolla on my6s yleiso-
tapahtumia luontokoululla. Luontokoulun toimistoaika on maanantai-
sin klo 10-15 puh. 09 875 3057. Katso myds www.vantaanluontokoulu.fi.

Harakan luontokeskus

Harakan saari, Helsinki

Harakan luontokeskus sijaitsee muutaman minuutin vene-
matkan pddssa Kaivopuistosta, avomeren daressa ja herkdn saaristo-
luonnon helmassa. Kaikille avoin saaristoluontokeskus tarjoaa paljon
nahtdvaa ja koettavaa: tutustu Itdmeren vedenalaiseen luontoon ja
murtovesiakvaarioihin, lainaa tutkimusvalineita retkelle ja tahyile lintu-
ja seka merellisen Helsingin kansallismaisemaa. Luontotalon uudistu-
neessa ndyttelyssa ja Satutalo Vellamossa viihtyy koko perhe. Harakan
luontokeskus on avoinna 1.5.-29.9. tiistaista sunnuntaihin klo 10-17
(suljettu maanantaisin ja juhannuksena) Lisatiedot: hel.fi/harakka, puh.
09 310 32028 (toimintakaudella) Yhteysvene: merenkavijat.fi
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Helsingin luontoretket,
puistokavelyt ja luontopolut

Helsingin kaupunkiymparisto /
Helsingfors stadsmiljosektorn

Puh. /tfn. 09 310 22111

Luontoretket ja puistokdvelyt: hel.fi/retkeily
Helsingin kaupunkiluonnon Facebook:
facebook.com/puistot

Vantaan luontoretket ja -reitit

Vantaan ymparistokeskus /

Vanda Miljocentral

Puh. / tfn. 050 318 1648
https://www.facebook.com/vantaanlahiluonto
www.vantaa.fi/retkeily

Espoon luontopolut
Espoon ympaéristonsuojelu /
Esbo miljovard

Puh. / tfn 09 8162 4832
www.espoo.fi/luontopolut

[ ¥ ¥ ]
opoo etsink ] [
ESBO

Kauniaisten kaupunki
Grankulla stad

Espoon luontoretket
Villa Elfvikin luontotalo /
Naturens hus Villa Elfvik

Puh. / tfn. 043 826 9208
www.espoo.fi/luontoretket

Suomen luontokeskus Haltia /
Finlands naturcentrum Haltia

Puh. / tfn. 040 163 6200, info@haltia.com
www.haltia.com

Kauniaisten luontoretket ja -polut

Kauniaisten kaupunki (ymparistotoimi) /
Grankulla stad (miljoenheten)

Puh. / tfn. 050 323 6269
www.kauniainen.fi/luontoretket
www.grankulla.fi/naturutflykter
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