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Plan for
rusmedelsforebyggande
arbete bland barn och
ungai Esbo

Svenska bildningstjanster 06/2021

Motsvarar bilaga 2 till Férskolans elevvardsplan
Motsvarar bilaga 4 till Grundlaggande utbildningens elevvardsplan
Motsvarar bilaga 5 till Plan for gymnasiets studerandevard

Planen gar till kdinnedom for andra stadiets enheter Solvalla,
Norrvalla och Practicum



Introduktion

Malet med det férebyggande
rusmedelsarbetet ar att skapa en ansvarsfull
uppvaxtmiljo som okar valbefinnandet bland
barn och unga. Denna plan for
rusmedelsférebyggande arbete ar gemensam
for svensksprakig verksamhet gallande barn
och unga i Esbo.

Riktlinjer for rusmedelsforebyggande arbete
definieras i

* Grunderna for laroplaner for
forskoleundervisning, grundlaggande
utbildning och gymnasiet

» Esbos laroplaner for forskola,
grundlaggande utbildning och gymnasium

» Esbo laroplaners bilagor i form av elev-
eller studerandevardsplaner

Utbildningsanordnaren ska lokalt beskriva hur man
foérebygger anvandning av tobaksvaror, alkohol och
andra rusmedel och hur man ingriper i
anvandningen av dessa. Denna plan innefattar
enhetsvisa delar som enheterna ansvarar for att
gOra upp inom ramen fér gemensamma elev-
/studerandehalsovardsarbetet. Planen gors upp i
samarbete med 6vriga aktorer i omradet pa sa satt
att enhetens egna behov beaktas. Barn och
ungdomars delaktighet ska beaktas da planerna
gors upp. Aven vardnadshavares roll &r central och
ska beaktas i forebyggande rusmedelsarbetet.

Denna plan star aven i samspel med

» Sékerhetsanvisningar, -verksamhetskort och -
snabbguider, anvisningar for disciplinara
atgarder samt ordningsregler som definierats for
forskola/ grundlaggande utbildningen/
gymnasiet

* Esbo stads Valfardsplan for barn och unga

* FOr personal géaller &ven Espoon kaupungin
henkildston paihdeohjelma. @

ESPOO
ESBO



FOorebyggande arbete

Hur kan vi behandla och diskutera temat med
barn och ungdomar samt vardnadshavare?
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FOorebyggande rusmedelsarbete som en del av vardagen

Inom forskoleundervisningen, den grundlaggande

utbildningen, andra stadiet och ungdomsarbetet ar det mojligt

att starka barns och ungas sunda levnadsvanor.

| undervisningen ingar ett forebyggande arbetssatt som gar ut

pa att bland annat integrera innehall som framjar valfard och
héalsa i olika larodmnen.

Man stéder utvecklingen av barns och ungas sjalvkansla.
Barn och unga uppmuntras att diskutera och skaffa
information om hur de kan frdmja sin valfard och héalsa

De ungas forstaelse for riskerna med anvandning av
rusmedel starks och man starker ocksa de faktorer som
skyddar mot anvandning av rusmedel (bl.a. att géra val som
frAmjar den egna vélfarden och hélsan)

Forebyggande rusmedelsarbete innebar att utveckla
skolarbetet och skolmiljon s& att de béattre skyddar mot
rusmedel och missbruksproblem

Skolan ar en central del av vdxande barns och ungas
skyddsnéat, som genom samarbete tryggar de basta mdjliga
forutséattningarna for barnens och de ungas liv. Det
férebyggande rusmedelsarbetet &r en del av skolans arbete
for att framja halsa och valfard.

Vardnadshavarna informeras om aktuella forebyggande
atgarder och regler samt ges mojlighet att paverka och
diskutera temat.

Det forebyggande rusmedelsarbetet bestar av:

1.

2.

Stod for en sund tillvaxt och utveckling

Framjande av en sund och trygg larmiljo
Rusmedelsundervisning och rusmedelsfostran:
laroplanens innehall gallande teman som kopplar till
férebyggande av rusmedelsanvandning samt spelregler for
rusmedelsanvandning som ingar i olika anvisningar och
planer (Plan for rusmedelsférebyggande arbete,
sékerhetsanvisningar mm.)

Gott samarbete med hemmen

Stdd for undervisningen for att hjalpa barn och unga att
studera och att klara sig i sina studier

Mangprofessionellt samarbete inom elev-/studerandevarden,
stod samt halsoundersékningar

Ratt slags ingripande i rusmedelsanvandning i rétt tid
Samarbete med missbruksvarden och ungdomstjansterna

Samarbete med andra yrkes- och medborgaraktdrer som hér
till det lokala natverket for forebyggande rusmedelsarbete

10. Fritidsverksamhet
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Samarbete med vardnadshavarna
for forskola, grundlaggande utbildning och studerande under 18 ar

- Vardnadshavarna ansvarar for barnets uppfostran och fritid. En del vardnadshavare kan ha svart att
skapa klara regler och satta upp granser for alkohol, tobak och andra rusmedel. Da kan laroanstalten
stoda.

- Skolor och laroanstalter kan samarbeta med vardnadshavare for att forebygga rusmedelsanvandning
bland elever/studerande och satta upp granser bland annat enligt féljande:

- Vardnadshavarna informeras om aktuella forebyggande atgarder som elever/studerande deltar i/har
deltagit i och uppmuntrar vardnadshavarna att diskutera saken hemma.

- Information om den rusmedelsférebyggande planen och skolans praxis nar det galler rusmedel (t.ex.
pa webbplatsen, pa méten och via Wilma). Vardnadshavarna har mojlighet att paverka och diskutera
skolans rusmedelsférebyggande plan.

- Vardnadshavarna har mojlighet att diskutera foraldraskap, pubertet, granser och sa vidare med
elevhalsans sakkunniga (kurator, psykolog, halsovardare).

- T.ex. metoden Fora barnen pa tal anvands med familjer som ar oroliga for familjens/barnets valfard

- | samarbetet mellan skolor och hem, till exempel pa foraldramoten, tar man upp foraldrarnas ansvar
for att alkohollagstiftningen foljs och i synnerhet att det &r olagligt att langa alkohol/rusmedel till
minderariga.

- Resultaten av Enkaten Halsa i skolan behandlas tillsammans vardnadshavarna. Information om hur
resultaten utnyttjas i planeringen av skolans verksamhet.
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FOrebyggande rusmedelsarbete framjas genom
kartlaggningar och enhetsvisa specificeringar

« Omfattande halsoundersdkningar genomférs i grundlaggande utbildningens arskurs 1, 5 och 9 samt for
gymnasiets forsta ars studerande

* Halsa i skolan-enkaten genomfors i grundlaggandeutbildningens arskurs 5, 8 och 9 samt for gymnasiets
forsta och andra ars studerande

* Esbo stads valméaendekarta genomfors for grundlaggande utbildningens attonde klass samt gymnasiets
forsta arets studerande

« Fragor att beakta i uppgorande av de enhetsvisa delarna i planen:
o Hur genomfor vi forebyggande rusmedelsarbetet under kommande lasar?
Hur stods elevernas/studerandes livskompetens och valmaende?
Vilka ansvarsfordelningar har vi? Vilken roll har elevhalsan?
Vilka samarbeten har vi?
Behdover vi fortbildning?

0 O O O
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*Hur genomfor vi férebyggande rusmedelsarbetet under
kommande lasar? Hur stods elevernas/studerandes livskompetens
och valfard? Vilka ansvarsfordelningar har vi? Vilken roll har
elevhalsan? Vilka samarbeten har vi? Behdéver vi fortbildning?

Forskoleundervisning

Exempel painnehall i
undervisningen

Jag vaxer och utvecklas

* Manniskokroppen

* Fardigheter inom psykisk
halsa

* Bygga gruppanda

* Empati och kamratskap

Exempel pa
amnesovergripande uppgifter
finns i Svebis Sharepoint

Samarbete med elevvarden
vardnadshavare,
barnradgivningen och andra
aktorer

Elevvardens sakkunniga,
konsultativa speciallarare
inom sméabarnspedagogik.

Stoda i foraldraskapet och
reagera pa barnets eventuella
symptom.

| tidigt skede diskutera med
vardnadshavare ifall det
uppstar oro kring
rusemedelsanvandning i
hemmet. Hjalpa vid behov
familjen att sOka stdd och
hjalp.

Beskrivning av forebyggande
rusmedelsarbete i enheten*
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https://espoo365.sharepoint.com/:w:/r/sites/svenskabildningstjanster-sito/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC5E667EE-B95F-44E2-B87F-783538C20D45%7D&file=F%C3%B6rebyggande%20rusmedelsarbete%20i%20undervisningen.docx&action=default&mobileredirect=true

Ak 1-2

*Hur genomfor vi férebyggande rusmedelsarbetet under
kommande lasar? Hur stods elevernas/studerandes livskompetens
och valfard? Vilka ansvarsfordelningar har vi? Vilken roll har
elevhalsan? Vilka samarbeten har vi? Behdéver vi fortbildning?

Exempel painnehall i
undervisningen

Omgivningslara

* Respekt och hansyn
» Jag och andra

» Manniskokroppen

Exempel pa
amnesovergripande uppgifter
finns i Svebis skattkammare

Samarbete med elevvard,
vardnadshavare och andra
aktorer

Elevvardens sakkunniga

Stoda i foraldraskapet och
reagera pa barnets eventuella
symptom.

| tidigt skede diskutera med
vardnadshavare ifall det
uppstar oro kring
rusemedelsanvandning i
hemmet. Hanvisa familjen till
elevvardstjanster att soka
stdd och hjalp vid behov.

Beskrivning av forebyggande
rusmedelsarbete i enheten*

- Mabratema:
- Viiklassen:
September:

Arbete med respektbollen

Oktober:
Sociala fardigheter

Decemeber:
Véra skyrkor

Januari-Februari:
Vanlighet- Tacksamhet

Varen: Fysiskt valmaende

ESPOO
ESBO


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1MwR8lWKIFCYcSvGjLq3PZUnyRhwWb0z9?fbclid=IwAR3AMN58cF_ZZhXrQ6gk406aYndQuYIkXo6Eq5jYTZpIne4VCj-BG2FYWKU

Ak 3-6

*Hur genomfor vi férebyggande rusmedelsarbetet under
kommande lasar? Hur stods elevernas/studerandes livskompetens
och valfard? Vilka ansvarsfordelningar har vi? Vilken roll har
elevhalsan? Vilka samarbeten har vi? Behdéver vi fortbildning?

Exempel pa innehall i
undervisningen

Omgivningslara

* Trygghet i skolan

* Mobbning

* Emotionella fardigheter

» Manniskokroppen och
halsoresurser

* Rusmedel

Samhadllslara
* Mediekunskap

Exempel pa
amnesovergripande uppgifter
finns i Svebis skattkammare

Samarbete med elevvard
vardnadshavare,
ungdomsledare och andra
aktorer

Foraldrakvallar med tema

Ungdomsledarna haller Storyn
om att valja- workshoppar

for alla pa ak 6. Skolan kan
fundera aven pa ovrigt
samarbetet med ungdomsledare
och ungdomsverksamheten
(t.e.x. diskussioner om
rusmedel, samarbete med
patrullerande ungdomsarbete)

Skolan véljer vilka utomstaende
resurser som tas in att behandla
temat

Beskrivning av forebyggande

rusmedelsarbete i enheten*
- Mabratema:

- Viiklassen:

September:

Arbete med respektbollen

Oktober:
Sociala fardigheter

Decemeber:
Véra skyrkor

Januari-Februari:
Vanlighet- Tacksamhet

Varen: Fysiskt valmaende
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1MwR8lWKIFCYcSvGjLq3PZUnyRhwWb0z9?fbclid=IwAR3AMN58cF_ZZhXrQ6gk406aYndQuYIkXo6Eq5jYTZpIne4VCj-BG2FYWKU

*Hur genomfor vi férebyggande rusmedelsarbetet under
kommande lasar? Hur stods elevernas/studerandes livskompetens
och valfard? Vilka ansvarsfordelningar har vi? Vilken roll har
elevhalsan? Vilka samarbeten har vi? Behdéver vi fortbildning?

Ak 7-10

10

Exempel painnehall i
undervisningen

Halsokunskap
* Beroende
* Emotionella fardigheter

* Manniskokroppen och
halsoresurser

Gymnastik
* Rusmedel och idrott
» Sociala fardigheter

Exempel pa
amnesovergripande uppgifter
finns i Svebis skattkammare

Samarbete med elevvard,
vardnadshavare,
ungdomsledare och andra
aktorer

Foraldrakvallar med tema

Skolan funderar pa
samarbetet med
ungdomsledare och
ungdomsverksamheten (t.e.x.
diskussioner om rusmedel,
samarbete med patrullerande
ungdomsarbete)

Skolan valjer vilka
utomstaende resurser som
tas in att behandla temat

Beskrivning av férebyggande
rusmedelsarbete i enheten*
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1PLYZEFCoLyBmZbnyFB8d1x9on2OXg4qq?fbclid=IwAR3AMN58cF_ZZhXrQ6gk406aYndQuYIkXo6Eq5jYTZpIne4VCj-BG2FYWKU

*Hur genomfor vi férebyggande rusmedelsarbetet under
kommande lasar? Hur stods elevernas/studerandes livskompetens

Gy m n aS I et och valfard? Vilka ansvarsfordelningar har vi? Vilken roll har

elevhalsan? Vilka samarbeten har vi? Behdéver vi fortbildning?

Exempel painnehall i Samarbete med Beskrivning av férebyggande
undervisningen studerandevard rusmedelsarbete i enheten*
9 vardnadshavare,
ungdomsledare och andra
aktorer

Specificerats i Mattlidens

gymnasiums plan for Foraldrakvéallar med tema
framjande av drogfrihet

Skolan funderar pa
samarbetet med
ungdomsledare och
ungdomsverksamheten (t.e.x.
diskussioner om rusmedel,
samarbete med patrullerande
ungdomsarbete)

Skolan valjer vilka
utomstaende resurser som
tas in att behandla temat

ESPOO
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Exempel pa utomstaende resurser kring temat

 Polisens ankarverksamhet
 FoOreningen for forebyggande rusmedelsarbete rf (EHYT)

« KRAN Kristliga blabandsforbundet for Rehabiliteringsarbete bland Alkohol- och
Narkotikamissbrukare i Svenskfinland

« Rusmedelsforebyggande modellen PEPP
« Droglanken.fi A-klinikstiftelsens information om alkohol, droger och beroende
e |nstitutet for halsa och valfard for statistik om temat

ESPOO
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https://poliisi.fi/sv/ankarverksamhet-stoder-de-unga
https://ehyt.fi/sv/
https://kran.fi/kran/
https://www.pepp.fi/skolor
https://paihdelinkki.fi/sv/databank
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/statistik-och-data/statistik-efter-amne/alkohol-droger-och-beroende
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Ingripande arbete

Handlingsmodeller for skola och ungdomsledare
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Handlingsmodeller

Forskola, grundlaggande utbildningen och gymnasiet

1. Handlingsmodell for en situation da en minderarig elev/studerande anvander tobaksprodukter under
skoldagen

2. Handlingsmodell for da det hos skolpersonalen vacks oro om minderarigas rusmedelsbruk i hens
vardag

3. Handlingsmodell for en situation dar skolpersonal misstanker att en elev/studerande anvander och
ar paverkad av rusmedel i grundskolan och gymnasiet

4. Att beslagta foremal
Ungdomsledarnas ingripande arbete

Modell A
Modell B

ESPOO
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1. Handlingsmodell fér en situation da en minderarig elev/studerande

Egggo anvander tobaksprodukter under skoldagen

Eleven/studeranden
roker eller anvander

snus under skoldagen ‘

Diskutera saken med
eleven/studeranden.

Kontakta elevens/studerandens
vardnadshavare (t.ex. sa att
eleven/studeranden ringer sin
vardnadshavare under lararens
Overvakning).

Meddela hemmet skriftligen
samma dag (t.ex. via Wilma).

Uppfoljning

Eleven/studeranden réker
eller anvander snus pa nytt

under skoldagen Om eleven/studeranden
fortsétter att roka/anvanda snus
kommer skolan 6éverens om
fortsatta atgarder och
uppfoljning fran fall till fall med
eleven/studeranden och
vardnadshavarna.

Diskutera saken med
eleven/studeranden

Kontakta elevens/studerandens
vardnadshavare (t.ex. sa att
eleven/studeranden ringer sin
vardnadshavare under lararens
Overvakning).

Diskussion som pedagogisk
atgard i skolan
(eleven/studeranden,
vardnadshavaren, en eller flera
representanter for skolan).

Meddela hemmet skriftligen
(t.ex. via Wilma).

Vid behov kan ] u .
eleven/studeranden och Experter vid elevhélsan kan alltid

vardnadshavaren diskutera konsulteras anonymt. Det finns hjalp att fa!

halsosamma levnadsvanor
tillsammans med
halsovardaren. 15



2. Handlingsmodell for da det hos
skolpersonalen vacks oro om minderarigas
rusmedelsbruk i hens vardag

ESPOO
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Ifall oro vacks

Viktigt att en vuxen i tidigt
skede diskutera oron med den
minderariga och visa att man
bryr sig. Eleven kan hanvisas
att ta kontakt med elev-
/studerandevardens tjanster.

Med elevens samtycke
informera den egna lararen sa
mt elev/studerandevardens
tjanster. Konsultation kan aven
gbras anonymt.

Kontakta vid behov vardnads-
havare.

D& oron fortsatter

Vid fortsatt oro diskuterar
lararen (med den minderérigas
samtycke) med skolkurator/-
halsovardare/psykolog och man
besluter om ansvarsperson(er)
som diskuterar med den
minderariga och som kontaktar
vardnadshavare.

Tillsammans med den minder-
ariga och vardnadshavare
kartlagger ansvarspersonen
helhetssituationen och kommer
Overens om en fortsatt plan.

V-

Om lararen har en stor oro,
men inte far den minderéarigas
samtycke till kontakt med skol
kurator/halsovardare/-
psykolog, skall lararen
kontakta socialvarden for
beddmning av stédbehovet
eller géra en barnskydds-
anmalan samt informera den
minderariga och vardnads-
havare om detta.

Vid akut oro

Vid akut oro, har var och en s
kyldighet att kontakta socialv
arden for bedomning av
stédbehovet, géra en barn-
skyddsanmalan eller kontakt
a polisen. Ocksa mdjlighet till
konsultation.

Experter vid elevhalsan kan alltid
konsulteras anonymt. Det finns hjalp att fa!

16



3. Handlingsmodell f6r en situation dar

Espo  Skolpersonal misstanker att en
elev/studerande ar paverkad av rusmedel i
skolan (grundskolan/gymnasiet)

ESPOO

| Snabbguider for olika
krissituationer finns beskrivning
om tillvagagangssattet EN ELEV
SOM AR BERUSAD | SKOLAN

y

Den personal som misstanker ber
eleven/studerande félja med till rektor,
skolhalsovardare, -kurator eller annan
lamplig person i skolan.

A

Tva ansvarspersoner:
1. Diskuterar med eleven/studerande.

2. Kontaktar vardnadshavare som
hamtar eleven studerande och for
hen hem, vid behov via
halsocentralen. (Om man ej nar
vardnadshavare och laget ar akut,
kontakta polis, barnskydd och/eller
social- och krisjouren).

Ifall studerande ar myndig sa
uppmana hen att ga hem, vid behov
kan nagon fran skolan folja med till
Emppu/hélsocentralen.

3. Gor barnskyddsanmélan. Kontakta
vuxensocialarbete ifall studerande ar
myndig.

Experter vid elevhalsan kan alltid
konsulteras anonymt. Det finns hjalp att fa!

Situationen f6ljs upp av utsedd
ansvarsperson (skolhalsovardare eller
skolkurator) i samrad med
barnskyddsmyndigheterna/vuxen
socialt arbete.

Vid behov halls ett méte pa skolan. En
mangprofessionell individuell
elevvardsgrupp kan utsattas och vid
behov och med samtycke kan
klientskap hos kuratorn, psykologen
och/eller halsovardaren inledas.

Vid behov behandlas stdd for barnet
och familjen i sektorsévergripande
natverkssamarbete och det avtalas
med barnet och vardnadshavarna om
detta stdd. En gemensam plan gors

upp.
Samarbetet for att forbattra barnets

situation och genomférandet av
stodatgarder foljs upp.

17


https://espoo365.sharepoint.com/:w:/r/sites/svenskabildningstjanster-sito/Grundlggande%20utbildning/Snabbguider%20f%C3%B6r%20olika%20krissituationer.docx?d=w42f69d8f83534943833bd103c85306a8&csf=1&web=1

@ Espoo 4, Att beslagta féremal

Lagen om grundlaggande utbildning och skolans ordningsregler
definierar utgangspunkten for beslagtagande av féremal.

Om det uppstar en situationen dar det finns behov att beslagta féremal
genomfors detta pa satt som beskrivs i Anvisningar for disciplinara
atgarder inom grundlaggande utbildning och gymnasium.
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Ungdomsledarnas ingripande arbete

Ungdomsledarna for diskussioner om rusmedel med barn och ungdomar. Alla rusmedel ar forbjudna i
ungdomslokalen och i lokalens absoluta naromrade. Ungdomsledarna ingriper enligt handlingsmodellerna och i
enlighet med radande lagstiftning da de upptacker att barn eller ungdomar anvander rusmedel.

Ungdomsledarna ger stod at ungdomar for att minska och for att fa slut pa rusmedelsbruk. Alla fall av
rusmedelsbruk, misstankt rusmedelsbruk och innehav av rusmedel behandlas skilt for sig tillsammans med den
unga sjalv och om majligt aven med den ungas vardnadshavare. Da oro for en ungdoms rusmedelsbruk vackts
diskuterar ungdomsledarna situationen och eventuella atgarder inom arbetsteamet.

Om en ungdom ar farlig for sig sjalv eller andra ar ungdomsledarna skyldiga att gora en barnskyddsanmalan.
Barnskyddsanmalan gors i samarbete med ungdomens vardnadshavare da det ar mojligt. Bradskande
barnskyddsanmalan gors till social- och krisjouren.

Ifall en ungdom patraffas med rusmedelsprodukter i ungdomslokalen eller pa ungdomstjansternas evenemang
uppmanas ungdomen dverlamna produkterna at ungdomsledarna. Ungdomsledarna satter
rusmedelsprodukterna i ett last skap varifran de vid behov kan uthamtas av ungdomens vardnadshavare.

ESPOO
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Handlingsmodell A inom ungdomsverksamheten i Esbo
Tobaksprodukter (cigaretter, snus, el-cigaretter och dylikt)

* Bemot den unga och gor en helhetsbedémning av situationen. Anvand all
tillganglig information.
» Diskutera situationen med ditt arbetspar eller ditt arbetsteam vid behov.

Bemodtande och
beddmning

* Diskutera saken med den unga.
«  Be den unga om kontaktuppgifter till vardnadshavaren och forklara varfér du ar
Ingripande och tvungen att ta kontakt.
eventuella atgérder «  Om den unga ger kontaktuppgifterna: Ring till vardnadshavaren tillsammans
med den unga.
« Ifall situationen blir pa halft fortsatts behandlingen av situationen nar det ar
moijligt.

Uppfoljning +  GOr vid behov en ny bedémning med arbetsteamet.
» Diskutera, ingrip och stdd den unga enligt behov.

ESPOO
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Handlingsmodell B inom ungdomsverksamheten | Esbo
En berusad ungdom (alkohol, droger och andra rusmedel)

+ Bemot den unga och forsok lugna ner situationen.

*  Gor en helhetsbeddmning av situationen. Diskutera situationen med ditt arbetspar
eller ditt arbetsteam vid behov.

+ Tadin och ditt arbetsteams sékerhet i beaktande.

Bemdtande och
beddémning

« Diskutera saken med den unga och tatill nédvandiga atgarder.
«  Be den unga om kontaktuppgifter till vardnadshavaren som ni sedan ringer
Ingripande och tilsammans. Forklara varfor du maste gora en barnskyddsanmalan.
eventuella atgarder « Barnskyddsanmalan gors da det ar maijligt.
 Ifall den unga ar en fara for sig sjalv eller andra och vardnadshavaren inte kan nas
eller den unga gar ivag: ring 112.

«  Forsakra dig om den ungas valmaende, t.ex. ga tillbaka till platsen fér métet en
Uppfdljning timme senare.
» Diskutera, ingrip och stdd den unga enligt behov.
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