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Keskuspuistoon on helppo tulla

Keskuspuiston laidalle pddasee useammalla kau-
pungin bussilinjalla niin Helsingin Kampista kuin
Espoon keskuksesta. Tarkempaa tietoa pysadkeista
ja bussilinjoista: www.hsl.fi

Ymparistokeskus 2019
Taitto: Moods Oy

Kannen kuva: Anita Raunio
Kartta: Sitowise Oy

Pohjakartta: Espoon karttapalvelut
ESPOO
www.espoo.fi/keskuspuisto ESBO

Pidetdan yhdessa huolta Keskuspuistosta!

Jokamiehenoikeuksin Keskuspuistossa on mahdollista
retkeilld, sienestda ja marjastaa - myds luonnonsuoje-
lualueilla. Muistathan kuitenkin, etta

+ Keskuspuisto on pdivaretkikohde, avotulen-
teko ja telttailu ei ole sallittua.

+ Alueella on monipuolinen, vakiintunut polku-
verkosto. Pysyttelemalla valmiilla poluilla
voit vdhentdd ympéristén kulumista.

* Moottoriajoneuvoilla ja maastopydrilla liikku-
minen luonnonsuojelualueilla ei ole sallittua.

« Al5 j&ta roskia luontoon! Laita roskat roskikseen
tai vie ne mukanasi kotiin.

+ Pida koirat kytkettyina koira-aitauksen
ulkopuolella.
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Espoon keskuspuisto

Espoon keskuspuisto on laaja metsista, niityista,
kallioista ja soista koostuva luontoalue Espoon
keskelld. Kattavasta ulkoilureittien verkostosta
huolimatta Keskuspuistossa on oikean met-

san tuntua.

Vanttilasta Suurpeltoon ja Espoon
keskuksesta Latokaskeen ulot-
tuva Keskuspuisto on noin 880
ha kokoinen ja se on Espoon
toiseksi suurin yhtendinen
viheralue Nuuksion kansallis-
puiston jalkeen. Se on myds
tarked ekologinen yhteys mereltd
Pohjois-Espooseen.

Suurpellon ja Kuurinniityn valissa sijaitsee Etela-
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@ Lantisen Keskuspuiston sydan,
Harmaakallio, on kallioiden, metsien ja
korpien muodostama kokonaisuus. Se
on erdmainen kaunis alue, josta [6ytyy
kauniita karuja kallioita ja varsin
luonnontilaisena sdilyneitd manni-
koita. Harmaakallion suojelualue on
pinta-alaltaan 51 ha.

Kuva: M.E. Takanen

Liiku ja ulkoile Iahiluonnossa

Keskuspuisto tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia
virkistaytya luonnossa. Taalta I16ytyy metsaisten
polkujen lisaksi muun muassa:

+ Valaistuja ulkoilureitteja ja 3 kuntorataa:
Keskuspuiston kuntorata 4,3 km, Latokasken kunto-
rata 2,5 km, Olarin kuntorata 1,6 km.

+ Talvisin kattava hiihtolatuverkosto. Latujen ajan-
tasaista tietoa kuten latujen pituutta, valaistusta ja
kuntoa voi katsoa Ulkoliikunta.fi -palvelusta.

 Suunnistajille on tarjolla 20 rastin paaosin
helpohko kiintorastisto. Lisatietoa rasteista
espoo.fi -> Kiintorastit

* Puistossa on myos geokatkailijoille etsittavaa.
Lisdtietoja geokatkdista geokatkot. fi

Monipuolinen luonto

Keskuspuisto on padosin mustikan-
varpujen peittdmaa kangasmetsad, jota
kirjovat mantyvaltaiset kallioseldnteet,
rehevét lehdot, korpipainanteet ja avoimet
niittyalueet. Sen halki virtaavassa Finnoonpu-

M Keskuspuiston hiidenkirnut.
Kuva: Stefan Eppu Blomqvist

Espoon laajin noin 13 ha kokoinen suoalue,
Lilltrask (Henttaansuo), joka suojeltiin
itsendisyyden juhlavuoden kunniaksi
vuonna 2017. Se on avosuo eli
neva, josta [0ytyy monipuolinen
suolajisto karpalosta uhan-
alaisiin kdmmekdihin. Suon
sammallajisto on erityisen
arvokas.

M Liito-orava ruokailee.
Kuva: H. Rajaméaki

M Kuva: Stefan
Eppu Blomqvist

M Punarinta
Erithacus rubecula.
Kuva: Karoliina
Hédmdéldinen

Keskuspuiston Tikankierros on luontopolku,
joka kulkee Mossenkdrrin lammen laitamilta van-
hoja metsdpolkuja pitkin R6nndngenin perinne-
maisemaniityn halki. Reitin Iahelta 16ytyy myds
Keskuspuiston kaksi hiidenkirnua. Reitin pituus
on noin 3 km. Se risteda ulkoiluvaylien kanssa,
joten siita voi kulkea hyvin vain osankin.
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Keskuspuistossa on useita arvokkaita luontokoh-
teita ja monimuotoinen lajisto. Alueelle on perus-

tettu kuusi luonnonsuojelualuetta, joiden lisaksi
I6ytyy suojeltuja luontotyyppeja, perintémetsa ja
luonnonmuistomerkkina suojellut hiidenkirnut.



