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Kuntien HYTE-kerroin

Veli-Matti Piira

Sisallysluetteloon




HYTE-kerroin: Mika on Hyte-kerroin?

Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelut

siirtyvat hyvinvointialueiden jarjestettavaksi

(1.1.2023 alkaen), mutta vastuu kuntalaisten

Eyvin_\llloinnin ja terveyden edistamisesta sailyy
unnilla.

HYTE-kerroin (Hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen valtionosuuden lisdosa) on kannustin,

joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan.

Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten
indikaattorien perusteella:

- toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista
ja (15 indikaattoria)

» tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista (6
indikaattoria)

Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin,
eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Ylipaino
Peruskoulut Liikunta Kuntajohto Kaatumis-
(4) (5) (5 hoitojaksot
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Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Koulu-
pudokkaat

Toimeen-
tulotuki

Lisétietoja:

THL Hyte-kerroin kannustin kunnille



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

HYTE-kerroin: Toimintaindikaattorit ja niiden

tulokset (0-100). Peruskoulu ja Kulttuuri

Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit (yhteensa 15 kpl) mittaavat nykytilannetta.

PERUSKOULU (4 indikaattoria) | 2020 | 2021 | 2022
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka Espoo 87 77 77
kouluyhte_!so_n hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen Helsinki 66 60 60
vuoden vélein
(oppilasmaarélla painotettu % osuus kouluista) Vantaa 95 98 98
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan Espoo 53 58 58
koko koulussa Helsinki 38 49 49
(oppilasmaaralla painotettu % osuus kouluista) Vanias 46 57 57
o . ) Espoo 82 65 65
Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit
(oppilasmaéaralla painotettu % osuus kouluista) Helsinki 91 74 74
Vantaa 82 76 76
Koulussa noudatetaan Valtion Espoo 67 49 49
rawtsemusneu'votge_lukur'mar_1"k_ouIL.Jlruc_)kallu';uosnusta Helsinki 59 51 51
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa
(oppilasmaaralla painotettu % osuus kouluista) Vantaa 71 42 42
KULTTUURI (1 indikaattori) | | 2020 | 2021 | 2022
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysté Espoo 100 100 100
(kunnalla pysyva kg\lyt.gpto, jolla Jar]es_taa/_tukee taloudellisesti Helsinki 100 100 100
kunnassa jarjestettavaa kulttuuriluotsi- tai
kulttuurikaveritoimintaa tms.: 100, Ei/ei tietoa: 0) Vantaa 100 100 100

Lahde: THL Sotkanet
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HYTE-kerroin: Toimintaindikaattorit ja niiden
tulokset (0-100). Litkunta

Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit (yhteensa 15 kpl) mittaavat nykytilannetta.

LIIKUNTA (5 indikaattoria) | 2020 | 2021 | 2022
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan Espoo 100 100 100
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai Helsinki 100 100 0
vastaavassa kertomuksessa
(Kylla: 100, Eilei tietoa: 0) Vantaa 0 0 0
. : N . E 100 100 100
Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja Spoo
yhdistysten yhteiskokouksen Helsinki 100 100 100
Kylla: 100, Ei/ei tietoa: 0
(Kylia Vel tietoa: 0) Vantaa 100 100 100
Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia Espoo 100 100 100
Irzllljg::ltlzseuratmmlnnan ulkopuolella oleville lapsille ja Helsinki 100 100 100
(Kylla: 100, Eilei tietoa: 0) Vantaa 100 100 100
. C o . . . Espoo 100 100 100
Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin Helsinki 0 0 0
Kylla: 100, Ei/ei tietoa: 0
(Kylia Vel tietoa: 0) Vantaa 100 100 100
- : : . Espoo 100 100 100
Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva P
poikkihallinnollinen tyéryhma Helsinki 100 100 100
Kylla: 100, Ei/ei tietoa: O
(Kylia Vel tietoa: 0) Vantaa 100 100 100

Lahde: THL Sotkanet 7



HYTE-kerroin: Toimintaindikaattorit ja niiden
tulokset (0-100). Kuntajohto

Toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit (yhteensa 15 kpl) mittaavat nykytilannetta.

KUNTAJOHTO (5 indikaattoria) | 2020 | 2021 | 2022
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ESPoo 100 100 100
ja niissa tapahtuneista muutoksista L
(Kylla: 100, Eilei tietoa: 0) Helsinki 100 100 100
Vantaa 100 100 100
Kg_rln.an t_gl_ousarwossa_l ja taloussuqnm?el_m_assa Espoo 100 100 100
maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaes:tor? hyvmvomnln_Ja terveyden edistamisen Helsinki 100 100 100
tavoitteiden toteutumista
(Kylla: 100, Ei/ei tietoa: 0) Vantaa 100 100 100
Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa Espoo 100 100 100
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen Helsinki 100 100 100
(Kylla: 100, Ei/ei tietoa: 0)
Vantaa 100 100 100
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, Espoo 100 100 100
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota Helsinki 100 100 100
(Kylla, oman toimen ohella / osa-aikaisesti / kokopaivaisesti /
yhteistoiminta-alueen tai kuntien yhteinen: 100, Eilei tietoa: 0) ~ Vantaa 100 100 100
Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa Espoo 100 100 100
hyddynnetdén asukasraateja ja foorumeja o
(Kylla: 100, Eilei tietoa: 0) Helsinki 100 100 100
Vantaa 100 100 100 Lahde: THL Sotkanet 8




HYTE-kerroin: Tulosindikaattorit ja niiden skaalatut () s
tulokset (0-100)

Tulosindikaattorit (6 kpl) mittaavat muutosta vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa.
Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Jos jonkin
indikaattorin arvo on jo tavoitetilanteessa, saa kunta sen osalta maksimipisteet.

| 2020 | 2021 | 2022

| | 2020 | 2021 | 2022

: Espoo 52 32 32 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti  Espoo 61 32 55
ceslinkertareks!ta huonoks saaneet 2564 vuotiaat, %
' . osuus vastaavan ikaisesta .
. . . 7
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista Helsinki 50 31 31 VAeSIESEA Helsinki 6 30 56
Tavoitetaso: 5 % (= skaalalla 100)* Vantaa 51 36 36 Tavoitetaso: 0,5 % (=skaalalla 100)* Vantaa 64 35 55
Tyokyvyttomyyselakettd saavat
Espoo 58 58 58 : Espoo 100 100 100
Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan P 25—64-vuotiaat, % osuus
oppilaista Ll - - - vastaavan ikaisesta vaestosta Helsinki 100 100 100
Tavoitetaso: 5 % (=skaalalla 100)*
Vantaa 55 60 60 Tavoitetaso: 5 % (=skaalalla 100)* Vantaa 100 100 100
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet ~ ESPoO 44 51 63 hoitojaksot 65 vuotta taytianeilla P 0 Bl e H
17 - 24-vuotiaat, % osuus henkilgilla verrattuna 10 000 Helsinki 48 32 47
vastaavan ikaisesta vaestosta Helsinki 48 51 63 vastaavan ikaiseen henkildon. elsinki
Tavoitetaso: 5 % (=skaalalla 100)* Vantaa 47 52 62 Tavoitetaso: 230 hoitojaksoa / 10 000 Vantaa 100 100 100
as. (=skaalalla 100)*

*) jos tulos on tavoitetaso tai parempi: 100 pistetta *) jos tulos on tavoitetaso tai parempi: 100 pistetta Lahde: THL Sotkanet 9
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HYTE-kerroin: Hyte-kerroin ja sen tuottama
rahamaara

« Alustavasti on kaavailtu, etta jaettava summa olisi noin 14 000 25.00
100 miljoonaa euroa. Tama ei ole korvamerkittya, vaan 12 561,40
yleiskatteellista, eli se sisaltyy kunnan saamaan 12 000 21 80
valtionosuuteen. Kunta voi kayttda saamansa summan w 21,00 . 20.00
valtionosuuden perusteissa osoitettujen tehtavien o 9,10 ’
hoitamiseksi. S 10000
. © 15,00
« Kunnan saama summa lasketaan seuraavasti: S 8000 e
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta x e 6 235 70 é
kunnan asukasluku x kunnan hyte-kerroin / koko maan g 6 000 : ©
hyte-kerroin, joka vuonna 2023 on 67. 2 520630 10,00 ¥
c
S 4000
Arvot 2022 Espoo H:Ki Vantaa C
X 5,00
Prosessi- 2 000
indikaattoreiden 90 76 85
keskiarvo
— : 0 0,00
Tuloglndlkaattorelden 58 59 69 Espoo Helsinki Vantaa
keskiarvo _ _
mmm Hyte-kerroin, 1000 € Hyte-kerroin, €/asukas
HYTE-KERROIN 74 67 77

Kuvio: Hyte-kertoimen tuottama rahaméaéara
Lahde: THL Sotkanet (indikaattoreiden arvoilla 2022) 10
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Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Vaesto- ja perherakenne
Koulutus, ty0 ja toimeentulo
Asuminen Espoossa
Kehittyva elinymparisto
Lahiympariston turvallisuus

Sisallysluetteloon
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Vaesto- ja perherakenne

Sanna Jaatinen

Sisallysluetteloon
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Yhteenvetoa vaesto- ja perherakenteesta @

Espoossa oli vuoden 2022 lopussa 305 274 asukasta. Vaesto kasvoi vuoden 2022 aikana 8 142 asukkaalla eli 2,7
prosenttia.

Espoo on kasvanut viiden viime vuoden aikana keskimaarin yli 5 200 asukkaalla vuodessa.

Vieraskielinen vaestod kasvaa enemman kuin kotimaankielinen. Vuonna 2022 kotimaankielisten maara kasvoi 1 022
henkea ja vieraskielisten maara 7 120 henkea.

Nettomuutto on viime vuosina ollut merkittavampi tekija vaesténkasvussa kuin luonnollinen vaestonlisays. Muuttovoitto
ulkomailta oli ennakkotietojen mukaan suurempi vuonna 2022 kuin kertaakaan aikaisemmin. Myds Suomen muista
kunnista tuli muuttovoittoa.

Espoo saa muuttovoittoa lapsista ja nuorista tyoikaisista.
Vaestosta yli puolet on tydikaisia 25—-64-vuotiaita. Vieraskielisten osuus vaestdsta painottuu lapsiin, nuoriin ja tydikaisiin.

Vieraskielisia oli 66 730 eli 22 prosenttia vaestosta. Vieraskielisten osuus vaestosta on korkein kaupunkikeskuksien
ymparistoissa Tapiolaa lukuun ottamatta, ja osuus kasvaa lahes kaikilla alueilla.

Puhutuimmat vieraat kielet Espoossa ovat vendja, viro, arabia, englanti ja kiina.

Yleisin perhetyyppi Espoossa on aviopari ja lapsia. Yhden vanhemman lapsiperheiden mé&ara ja osuus lapsiperheista
pysyivat aiemmalla tasolla vuonna 2021.

Yksinasuvien osuus asuntokunnista on Espoossa kuusikkokuntien matalin, mutta on kasvussa.

Kuolleisuus ja sairastavuus on Espoossa vahaisempaa kuin muissa kuusikkokunnissa. Espoossa vain muutamilla alueilla
sairastavuus on koko maan indeksilukua korkeampaa.

Lisda tietoa vaestosta on erillisessa Vaestorakenne-tietopaketissa.

13
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Espoolaisista 22 prosenttia oli vieraskielisia vuoden 2022 @
lopussa, vieraskielinen vaesto painottuu tyoikaisiin ja
lapsiin

Espoon véaesto ian, sukupuolen ja aidinkielen mukaan

31.12.2022
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Sairastavuus on Espoossa muita kuusikkokuntia

vahaisempaa

Sairastavuus on viime vuosina ollut Espoossa muita

kuusikkokuntia vahadisempaa

Sairastavuusindeksi 2017-2019, ikavakioitu (THL)

140
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1(;8 726 804
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40
20
0
A >
€ & N FE®FL
R & @) Q > & N\
< 8 &,0(0 A R 6“9

Kelan sairastavuusindeksi perustuu kuolleisuuteen,
tyokyvyttomyyselékkeelld olevien osuuteen tydikaisista seka ladkkeiden ja
ravintovalmisteiden korvausoikeuksien haltijoiden osuuteen vaestosta.

2017
m 2018
m 2019

THL:n sairastavuusindeksissa on otettu huomioon seitseman eri

sairausryhmaa ja nelja eri painotusnakokulmaa.
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Vain muutamilla Espoon pienalueilla
sairastavuus on lahella koko maan indeksilukua

Sairastavuusindeksi
(ikavakioitu) (Kela)
pienalueittain 2020

e

Koko Espoo: 76,5 \)
Il 100 - 1182 (3)
Bl 90 - 999 (8)
76,6 — 89,9 (15)
Bl 60 - 765 (21)
51,6 — 59,9 9)
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Kuolleisuus on Espoossa muita kuusikkokuntia @
vahaisempaa

Kuolleisuus / 100 000 asukasta
595,3

Espoo

. . 843,6
Helsinki

7388
Oulu

887,4
Tampere

990,9
Turku

666,2
Vantaa

1040,6
Koko maa

0 200 400 600 800 1 000 1200
2021 m2020 =2019 m2018 2017 Lahde: Sotkanet
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Koulutus, tyo ja toimeentulo

Sanna Jaatinen, Petri Lintunen

Sisallysluetteloon

ESPOO
ESBO
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Yhteenvetoa koulutuksesta, tyosta ja toimeentulosta @

Korkea-asteen koulutus on kuusikkokunnista yleisinta Espoossa. Espoolaisista 25 vuotta tayttaneista yli puolella on
korkea-asteen koulutus.

Ylempi korkeakoulututkinto tai tutkijakoulutus on Espoossa yleisinta Tapiolan suuralueella ja pientalovaltaisilla
alueilla. Korkeintaan perusasteen suorittaneiden osuus pienenee useilla pienalueilla.

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneiden 17—24-vuotiaiden osuus on alhaisempi kuin 2000-luvun alussa, mutta kasvoi
vuonna 2021.

Tyottdmyys on pienentynyt hieman vuodentakaisesta, mutta on edelleen korkeampi kuin ennen koronarajoituksia.
TyoOttdmien osuus tyévoimasta oli helmikuun 2023 lopussa 8,4 %, vuotta aiemmin 8,9 % ja kolme vuotta aiemmin
7,5 %.

Espoossa oli vuonna 2021 kuusikkokuntien korkein tulonsaajien mediaanitulo.
Pienituloisuusaste kdantyi Espoossa kasvuun vuonna 2021.

Pienalueiden sosioekonomisia eroja 31.12.2021 kuvaavan statusindeksin mukaan korkeimman statuksen alueet
ovat paaasiassa eteldisen Espoon pientalovaltaisia alueita. Statukseltaan keskitasoa matalampina alueina
nayttaytyvat kaupunkikeskuksien ymparistot Tapiolaa lukuun ottamatta seka rantaradan varsi.

Perustoimeentulotukea saaneiden ja perustoimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden méaara ja osuus pienenivat
vuonna 2022. pienenivat vuonna 2021. Perustoimeentulotukea saaneiden vieraskielisten maara kasvoi hieman,
mutta osuus pieneni.

Lisda tietoa koulutuksesta, toimeentulosta ja ty6llisyydesta Vaestorakenne-tietopaketissa ja Yritykset, ty6paikat,
tyollisyys -tietopaketissa.
18



Pandemian alkuvaiheen jalkeinen tyottomyyden
lasku jatkui kevattalvella 2023, tosin vauhti on
hidastunut.

Tyottomyys oli helmikuussa 2023 edelleen
korkeammalla tasolla kuin ennen koronarajoituksia
helmikuussa 2020.

Espoon tyottomyystilanne 28.2.2023 (TEM)

Ty6ttdmien osuus tydvoimasta 8,4 %,
vuotta aiemmin 8,9 %, kolme vuotta aiemmin 7,5 %.

Ty6ttomia 12 920,
vuotta aiemmin 13 379, kolme vuotta aiemmin 11 027.

Pitk&aikaistyottomia 4914,
vuotta aiemmin 6035, kolme vuotta aiemmin 3425.

15-24 v. tyottdmia 982,
vuotta aiemmin 1102, kolme vuotta aiemmin 928.

Ty6ttdmien osuus 15-24 v. tyévoimasta 7,9 %,
vuotta aiemmin 8,8 %,
kolme vuotta aiemmin 7,7 %

Ulkomaalaisten ty6ttomien osuus ulkomaisesta
tyovoimasta (ulkom. kansalaiset) 19,3 %,
vuotta aiemmin 20,0 %,

kolme vuotta aiemmin 17,8 %

Pitkaaikaistyoton = vahintaan vuoden yhtajaksoisesti
tyottdomana ollut

Tydttomien osuus tydvoimasta Espoossa (TEM)
Helmikuu 2014-2023
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Statusindeksi kertoo Espoon pienalueiden
sosioekonomisista eroista \.

@

ESPOO
ESBO

-

Paakaupunkiseudulla vaestonkasvu, tulo- ja koulutuserot sekd maahanmuutto ovat
heijastuneet seudun alueelliseen kehitykseen.
Statusindeksi tiivistaa tata kehitysta kuvaavia muuttujia yhdeksi indeksiksi ja
mahdollistaa eriytymisen eri ulottuvuuksien yhteistarkastelun.
Statusindeksissa on nelja muuttujaa:

1) vain peruskoulun kdyneiden osuus 25—64-vuotiaasta kantavaestosta (tassa

Statusindeksi pienalueittain

31.12.2021

I Korkea status
Keskitasoa
Matalahko status

B Matala status

Pienalueet, joiden
véaesto alle 300

(16)
(45)
©)
®)
(10)

(luokkaan kuuluvien pienalueiden

\ | lukumaara)

[ Pienalueen raja

Suomessa syntyneet)

2) 25—64-vuotiaiden tyottdmien osuus tyovoimasta

3) yli 15-vuotiaiden valtionveronalaisten tulojen keskiarvo

4) vieraskielisten osuus
Vuoden 2012 tilastoilla padkaupunkiseudun kuntien asuinalueille tehdyssa tarkastelussa
Espoo erottui Helsinkia ja Vantaata korkeamman sosioekonomisen statuksen kuntana;
vain nelja Espoon pienalueista sijoittui kahden heikoimman statusindeksin luokkaan.
Espoon tasolla statusindeksi kuvaa siis vain Espoon pienalueiden keskindista jarjestysta.
Statusluokille ole kiinteita raja-arvoja; tietty maara pienalueista sijoittuu aina esimerkiksi
korkeimman statuksen luokkaan.
Ajankohdan 31.12.2021 tarkastelussa korkeimman statuksen alueet ovat padasiassa
etelaisen Espoon pientalovaltaisia alueita. Statukseltaan keskitasoa matalampina
alueina nayttaytyvat kaupunkikeskuksien ymparistot Tapiolaa lukuun ottamatta seka
rantaradan varsi. Mink&an statusluokan alueet eivat kuitenkaan ole keskittyneet tietyille
alueille Espoossa.

Lisaa tietoa Berliinin indeksin Helsingin kaupungin mallista (statusindeksi): Erilaistuva
padkaupunkiseutu, Sosioekonomiset erot alueittain 2002—-2012, Helsingin kaupungin
tietokeskus 2014

© Espoon kaupiﬁnki / Hallinto ja kehittanginen / Tutkimus ja tilastot / 16.2.202
Tilastot © Tilastokeskus

\ Taustakartat © HelSihgin kaupunkimitfauspalvelut, alueen kunnat ja HSY, 202

Joukkoliikennesuunnitelmat © HSL 201
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten osuus on @
pienentynyt, mutta kasvoi paakaupunkiseudulla selvasti
vuonna 2021

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17—-24-vuotiaat,
% % vastaavan ikaisesta vaestosta
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Perustoimeentulotukea saaneiden maara pieneni vuonna @
2022, vieraskielisilla kuitenkin hieman kasvua

Perustoimeentulotukea saaneiden maaré ja osuus
pienenivat vuonna 2022

Toimeentulotukea saaneiden maara
(%-0suus vaestosta)
30 000

00% ©1% (88% (9.4%) (g 6 0) (8.0 %)

25000
20 000
15 000
10 000
5000
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022
B Toimeentulotukea saaneet
m Harkinnanvaraista toimeentulotukea saaneet*
*v. 2020 tiedot ajankohdalta 1.3.-31.12.2020

Perustoimeentulotuensaajissa vain Kelan Lahde: Kela, Effica ja
tiedOt, vaestotietona keskivakiluku. Tilastokeskus

ESBO

Perustoimeentulotukea saaneiden vieraskielisten maara
kasvoi hieman, mutta osuus pieneni vuonna 2022

Toimeentulotukea saaneiden vieraskielisten
maara (%-osuus vieraskielisista)
14 000

(19,2 %)

(20,7 %)

12 000
10 000
8 000
6 000
4 000
2 000

2021 2022

B Toimeentulotukea saaneet vieraskieliset
B Harkinnanvaraista toimeentulotukea saaneet

Perustoimeentulotuensaajissa vain Kelan
tiedot. Kielitieto paamiehen mukaan,
vaestotietona keskivakiluku. Ei sisalla heita,
joilla kielitieto on tuntematon.

Lahde: Kela,
Effica ja

Tilastokeskus %2



Perustoimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
maara ja osuus pienenivat vuonna 2022

5000
4 500
4 000
3 500
3 000
2 500
2 000
1 500
1 000
500
0

_ Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet
Perheita (%-osuus lapsiperheistd)

arse 23 arre (225

2017 2018 2019 2020

2021 2022

m Perustoimeentulotuki ® Harkinnanvarainen toimeentulotuki*

*v. 2020 tiedot ajankohdalta 1.3.-31.12.2020
Perustoimeentulotuensaajissa vain Kelan tiedot.
Lapsiperheiden maarana kaytetty edeltavan
vuoden lopun lukua.

Lahde: Kela, Effica
ja Tilastokeskus

@
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Sisallysluetteloon

Asuminen Espoossa

Tiina Jarvinen, Tiina Kosama

ESPOO
ESBO
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Yhteenvetoa asumisesta

« Ennatyssuuren vaestonkasvun haasteisiin vastataan osaltaan myds asuntotuotannolla.
Espoossa alkol vuonna 2022 hieman alle 4000 asunnon rakentaminen, joista vuokra-
asuntoja oli hieman yli 500

« Uusia asuntoja rakennetaan eri puolille kaupunkia erityisesti hyvien
joukkoliikenneyhteyksien, kuten metrokaytavan ja kaupunkiradan seka valmistuvan
pikaraitiotien laheisyyteen.

« Uusia alueita rakennettaessa torjutaan asuinalueiden eriytymista osoittamalla kortteleihin
seka vapaarahoitteista etta valtion tukemaa asuntotuotantoa.

« Padkaupunkiseudulla vuokra-asuntojen tarjonta on edelleen korkealla tasolla

« Asunnottomuuden kasvua on pystytty ehkaisemaan toteuttamalla asunnottomuuden
ennaltaehkaisyn toimenpideohjelmaa

 Yksinaisten asunnottomien maara laski Espoossa alle 400 oltuaan suurimmillaan yli 600
vuonna 2014
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Asuntotuotannon maara palasi huippuvuosien @
jalkeen lahelle tavoitetasoa

° Alkaneiden asuntOjen maara 0500 mmm Kunnallinen vuokra-asuntotuotanto
pieneni kolmasosa”a’ mutta on 5 000 == Valtion tukema vuokra-asuntotuotanto
SIItI yll MAL-SOpimUksessa 1 Asumisoikeusasuntotuotanto

5500 mmm Omistusasuntotuotanto

asetetun tavoitteen (3 300 —— Mybnnetyt luvat asumiseen
asuntoa) 000

i
0

» Uusia asuntokohteita aloitettiin 4500

!
eniten Finnoossa, Suurpellossa .o
ja Perkkaalla s
« Espoo toteuttaa vuosille 2020- . N|
2031 yhteisesti sovittuja | u
Helsingin seudun MAL-tavoitteita 25 I
yhdyskuntarakenteen 2 000 I T |
kehittamiselle, asuntotuotannolle \ = B
i

1500
seka kestavaa liikkkumista ja
liikennejarjestelmaa kehittaville F L i
toimenpiteille. 500 I 0
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Uudet asunnot rakennetaan hyvien @
Jjoukkoliikenneyhteyksien laheisyyteen

* Vuosina 2011-2021 uusia asuntoja st s prstotan 20122 s s
rakennettiin eniten Perkkaalle, e ian e
Suurpeltoon, Niittykumpuun ja - .
Saunalahteen

* Vuokra-asuntojen osuus on suurin
Perkkaalla, Suurpellossa, Tiistilassa ja
Matinkylan keskuksessa seké opiskelija-
asuntojen Otaniemessa

« Uusia alueita rakennettaessa torjutaan
asuinalueiden eriytymista osoittamalla
kortteleihin seka vapaarahoitteista etta
valtion tukemaa asuntotuotantoa.

Lahde: HSY seutuCD ja Helsingin seudun
aluesarjat —tilastokanta, tiedot vuodelta 2021




Vuokra-asuntojen tarjonta on kasvanut @

ESPOO
merkittavasti paadkaupunkiseudulla
Vuokrattavat asunnot (vuokraovi.com)

Kunta @Espoo @Helsinki  Vantaa
4510
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* Vuokra-asuntojen tarjonta on kasvanut viimeisen kymmenen vuoden aikana merkittavasti

» Espoossa oli helmikuussa vuonna 2013 tarjolla hieman alle 500 vuokra-asuntoa, kun helmikuussa 2023 niita oli
2 750 (vuokraovi.com)

» Tarjolla olevista vuokra-asunnoista 44 % on kaksioita ja kolmasosa yksio6ita

« Kehitys on ollut samanlaista Helsingissa ja Vantaalla -



Yksinaisten asunnottomien maara laski alle 400 @
vuonna 2022

L Asunnottomien maara 2010 -luvull
« Espoon kaupunki laati vuoden 2020 SHnnotomien madra s

ailkana asunnottomuuden
puolittamisohjelman. 600

* Yksin elavien asunnottomien
maara oli vuoden 2022 marraskuun
poikkileikkaustilanteessa 373
asunnotonta (v. 2021 maara oli 433).

* Vuoden 2022 alussa kaynnistyi 300
nuorille suunnattu uusi

tukiasumisyksikko, jossa on 35 0
paikkaa. o
« Espoon Asunnot on vuoden 2022 I

alkana asuttanut 132 yksin elavaa
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

500

400

aS U n n OtO nta = Yksinelavat asunnottomat - 0iSta pitkéaikaisasunnottomia

= joista nuoria (alle 25 v) joista maahanmuuttajataustaisia

Lahde: KYT asuntoyksikko 29
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Espoossa ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus on @
pienempi kuin vertailukunnissa ja koko maassa

Ahtaasti asuvat lapsiperheet (% kaikista lapsiperheistd)
50

« Lapsiasuntokunta on asuntokunta,
jossa on vahintaan yksi alle 18- 4
vuotias henkilo.

40

« Asunto on ahtaasti asuttu, jos 35 N
siind asuu enemman kuin yksi
henkilé huonetta kohti, kun v —
keittiota ei lasketa huonelukuun. 25

20

« Espoossa ahtaasti asuvien
lapsiasuntokuntien osuus on
pienempi kuin vertailukunnissa ja
koko maassa ja osuus on laskenut  °
vuodesta 2019

15
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Kehittyva elinymparisto

Tiina Jarvinen, Tiina Kosama

Sisallysluetteloon

ESPOO
ESBO
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Yhteenvetoa elinymparistosta @

« Viheralueiden ja lahiluonnon tarjoamien virkistysmahdollisuuksien merkitys korostui viime
vuosina

« \altaosa espoolaisista pitdad puistojen ja viheralueiden hoitoa hyvalla tasolla
« Tyytyvaisyys joukkoliikenteeseen on noussut vuoden 2018 romahduksen jalkeen
« Espoolaisista matkustajista 86 % antoi hyvan tai melko hyvan arvosanan joukkoliikenteelle

 Liikenneolot ja turvallisuus jalankulkijoiden ja pyoérailijdiden kannalta on espoolaisten
vastaajien mielesta hoidettu hyvin
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Lahiympariston luontohyodyt ja
mahdollisuudet virkistaytya edistavat
kuntalaisten hyvinvointia

 Virkistysvisioty0 keskittyy virkistysalueiden vaatiman
tilatarpeen ja niiden luoman verkoston muodostamiseen ja
kehittdmiseen.

 Virkistysvisio on tydkalu, jolla tarkastellaan virkistyksen

teemaa toiminnallisesta tilavarausnakokulmasta. : b
« Kaupunkisuunnittelukeskus laatii kaikille Espoon
suuralueille virkistysaluevisiot
« Maaliskuussa 2023 kaupunkisuunnittelulautakunta kasitteli
Leppavaaran, Tapiolan ja Matinkylan virkistysaluevisiot _ 2 __ ';
- Vanhan-Espoon ja Suur-Kauklahden virkistysvisioty® on kG e s A i
) e Susalueen o [ Palickecas (clea | ses] + :::-'-;o.-..
aloitettu alkuvuodesta 2023. = S 1 gt DA i A0y
T A [V Jet—
:; — aallT il oS
Dynasty tietopalvelu : Espoon kaupunki (oncloudos.com) OO INIINEIIIEIS D s G

® o ::"‘:.‘-::9:“"7 Nurelbien wibistdcses sabvabcbes * Luaeizhzbde 33


https://espoo.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2023853-3

Espoolaiset ovat tyytyvaisia puistojen ja

viheralueiden hoitoon

» Puistojen ja viheralueiden hoitoa piti
Espoossa vastaajista 81 % hyvana.

* Osuus on vertailuryhmén keskiarvon
tasolla.

« Edellisesta tutkimuskerrasta
tyytyvaisten osuus on noussut kolme
prosenttiyksikkoa.

« Tyytyvaisten osuus on suurin Tapiolan
suuralueella

« Kaupunki- ja kuntapalvelu-
tutkimuksessa Espoon keskuksen
alueeseen kuuluvat Kauklahden,
Vanha-Espoon ja Pohjois-Espoon
suuralueet.

Lahde: FCG, Kaupunki- ja kuntapalvelut Espoossa 2022
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Miten hyvin puistojen ja viheralueiden hoito on hoidettu asuinkunnassa
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Julkisen litkkenteen matkustajamaarat jatkoivat @

kasvuaan

* Vuonna 2022 julkisen liikenteen
matkustajamaara kasvoi edellisvuodesta
paakaupunkiseudulla neljanneksella.

« Julkisen liikenteen matkustajamaarat nousivat
vuoden 2022 viimeisella neljanneksella
korkeammalle tasolle kuin kertaakaan
ailemmin alkuvuoden 2020 jalkeen.

« Matkustajaméaarat nousivat loka-joulukuussa
Espoossa ja Kauniaisissa 24 prosenttia,
Vantaalla 18 prosenttia ja Helsingissa 17
prosenttia edellisvuoden vastaavaan
ajanjaksoon verrattuna.

Julkisen liikenteen matkustajamaara, muutos edellisesta vuodesta, %

Alue ®Espoo ja Kauniainen ® Helsinkl ®Vantaa

50

T

Lahde: Helsingin seudun suunnat / HEL, Helsingin seudun likenne
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Joukkolitkenteen matkustajamaarat kasvoivat

Vuonna 2022 HSL-alueella tehtiin
runsaat 303 miljoonaa
joukkoliikennematkaa.

Espoon ja Kauniaisten sisaisia
joukkoliikennematkoja tehtiin vuonna
2022 noin 22 miljoonaa

Vaikka matkoja on tehty enemman kuin
vuonna 2021, niin vuoden 2020
matkustajamaariin ei viela paasty (397
miljoonaa)

Espoolaisista matkustajista 86 % antoi

hyvan tai melko hyvan arvosanan
joukkoliikenteelle

Miljoonaa nousijaa

Metro
Raitiovaunu
Suomenlinnan lautta
Bussi yhteensa
Helsinki sisdinen
josta runkolinjat 20,40, 500
Espoo+Kauniainen sisdinen
Vantaa siséinen
Kerava sisdinen
Kirkkonummi sisdinen
Sipoon ja Keravan sisdinen
Tuusulan siséinen
Siuntio sisdinen
Seutuliikenne
linjat 30,200, 300, 400, 510, 550, 560,600
ja muut seutulinjat
U-likenne
Lahijunat
HSL-alue yhteensa
josta kaikki runkobussilinjat

2022

69,881
41,756
1,878
133,572
53,183
7,482
22,045
10,096
0,459
0,399
0,574
0,310
0,098
45,525
23,732
21,793
0,883
56,426
303,513
34,513

2021

55,967
31,530
1,260
106,350
43,239
4,197
17,638
8,641
0,392
0,285
0,374
0,250
0,080
34,877
16,150
18,727
0,574
42,472
237,579
21,450

Matkustajaméé&rat 1.1.-31.12.2022 / 1.1.-31.12.2021 /1.1.-31.12.2019

2019 Muutos abs Muutos %

92,563
56,764
2,175
175,046
77,533
1,238
27,085
12,371
0,355
0,333
0,477
0,193
0,004
55,321
18,284
37,037
1,374
70,384
396,932
19,522

2022/2021

13,914
10,226
0,618
27,222
9,944
3,285
4,407
1,455
0,067
0,114
0,200
0,060
0,018
10,648
7,582
3,066
0,309
13,954
65,934
13,063

2022/2021

249%
324 %
49,0 %
25,6 %
230%
783 %
25,0 %
16,8 %
17,1 %
40,0 %
53,5 %
24,0 %
22,5%
30,5 %
46,9 %
16,4 %
53,8 %
329%
27,8 %
60,9 %

Muutos
abs
2022/2019

-22,682
-15,008
-0,297
-41,474
-24,350
6,244
-5,040
-2,275
0,104
0,066
0,097
0,117
0,094
-9,796
5,448
-15,244
-0,491
-13,958
-93,419
14,991

ESPOO
ESBO

Muutos %
2022/2019

-24,5%
-264 %
-13,7 %
-23,7%
314 %

-18,6 %
-18,4 %
29,3%
19,8 %
203 %
60,6 %

17,7 %

29,8 %
41,2 %
35,7 %
19,8 %
-23,5 %

76,8 %
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Jalankulkijoiden tyytyvaisyys olosuhteisiin

laskl hieman vuonna 2022

« Jalankulkijoiden tyytyvaisyys
olosuhteisiin laski noin 3 % ja

pyorailijdiden tyytyvaisyys pysyi
ennallaan

« Tyytyvaisimmat jalankulkijat ja
pyorailija asuvat Tapiolassa ja
Matinkyla-Olarissa

« Kaupunki- ja kuntapalvelu-
tutkimuksessa Espoon keskuksen
alueeseen kuuluvat Vanha-Espoon,
Kauklahden ja Pohjois-Espoon
suuralueet

Lahde: FCG, Kaupunki- ja kuntapalvelut Espoossa 2022
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turvallisuus
jalankulkijoiden = pyo6railijoiden
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lImanlaadun hoitoon tyytyvaisten osuus on
hieman laskenut

Q

ESPOO
ESBO

Miten hyvin ilmanlaatu on hoidettu asuinkunnassa

 limanlaatua piti hyvana 73 % B =
vastaajista g w—— —
« Tyytyvaisten osuus on § g ——
pienentynyt yhden % Z==—-- - ———
prosenttiyksikon © ‘;;.;_EEEEEEEE —
* thyvéiisten osuus kantaa £ “';-EEEEEEE; = =
ottaneista on suurin Tapiolassa ¢ o9 ——————————————— —_—
ja Espoon keskuksessa 5 ::EEEEEE =
« Kaupunki- ja kuntapalvelu- Pamee———— e =
tutkimuksessa Espoon - 3Eooh R ——
keskuksen alueeseen kuuluvat . , 22t 0o ——or--———————_ —
Kauklahden, Vanha-Espoonja & o ——————

o]
o
[any
o

0

Pohjois-Espoon suuralueet. R 10 2 30 20 50 60 70 80

M Hyvin Ei osaa sanoa M Huonosti

Lahde: FCG, Kaupunki- ja kuntapalvelut Espoossa 2022 38
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Espoolaisten tyytyvaisyys melun torjunnan
pysyl samalla tasolla kuin 2021

_ _ Miten hyvin melun torjunta on hoidettu asuinkunnassa
« Melun torjunnan hoitoon

tyytyvaisten osuus kasvoi gois ———— - =
eniten Matinkyla-Olarissa ja ‘” —_—— ———
pieneni eniten Espoon 5 oo i i ——
keskuksen alueella s ———— -
« Ei osaa sanoa —vastauksen . ——— ——
on antanut noin 30 % g ————— —————
vastanneista . — — ———
« Kaupunki- ja e - — e
kuntapalvelututkimuksessa =_ 284 ————— —
Espoon keskuksen alueeseen £ 2o —— — = =
kuuluvat Vanha-Espoon, P ameeeee—————— = ==
Kauklahden ja Pohjois- e ————
Espoon suuralueet g8 s ———
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Lahde: FCG, Kaupunki- ja kuntapalvelut Espoossa 2022
& Hyvin Ei osaa sanoa & Huonosti 39



Lahiympariston turvallisuus

Satu Laukkanen, Ari Oja, Sanna Jaatinen, Veli-Matti Piira

Sisallysluetteloon

ESPOO
ESBO
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Yhteenvetoa lahiympariston turvallisuudesta @

Espoolaiset ovat tyytyvaisia yleiseen jarjestykseen ja turvallisuuteen seka asuinalueensa
turvallisuuteen. Tyytyvaisyys yleiseen jarjestykseen ja turvallisuuteen seka asuinalueensa
turvallisuuteen on pysynyt korkealla tasolla koko 2010-luvun.

Katuturvallisuusindeksin lasku on jatkunut. Rikoslakirikosten (pois lukien liikkennerikokset) seka
omaisuusrikosten maarassa on lievaa nousua vuotta aiemmasta. Pahoinpitelyrikosten maara on
selvasti kasvanut. Kotihalytysten maarassa on tapahtunut selvaa laskua.

Lahisuhde- ja perhevakivaltatydn yksikkd Omatilan avotuen asiakasmaarissa ei ole tapahtunut
suuria muutoksia. Turvakoti Pellaksessa asiakasmaara on ollut kasvussa.

Sekéa rakennuspalojen etta rakennuspalovaarojen maara on pienentynyt edeltavista vuosista.

Lilkkenneonnettomuuksia tapahtuu Espoossa edelleen vahemman kuin koko maassa
keskimaarin.

41



ESPOO
ESBO

Espoolaiset ovat tyytyvaisia yleiseen jarjestykseen ja @
turvallisuuteen seka asuinalueensa turvallisuuteen

Yleinen jarjestys ja turvallisuus. En osaa sanoa -vastauksia ei ole Asuinalueen turvallisuus. En osaa sanoa -vastauksia ei ole
siséllytetty, niiden osuus vajaa 10 %. sisallytetty, niiden osuus 5 %.
£ ® R = = #F
R - S ® SR ®orog e o
lﬂﬂ%-m§m§§§§ §$$§ 100%_§$m£$ ....... ....... - g 2.

20% - 80% -
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400 - 40% -
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« Tyytyvaisyys yleiseen jarjestykseen ja turvallisuuteen sekéa asuinalueensa turvallisuuteen on pysynyt korkealla tasolla
koko 2010-luvun.

« Tyytyvaisyys oli 2022 korkea kaikilla Espoon alueilla, asuinalueen turvallisuuteen tyytyvaisissa oli alueellisia eroja.

» Espoossa vertailukuntien keskiarvoa suurempi tyytyvaisten osuus. Lahde: Kaupunki- ja kuntapalvelut 2021 .



Katuturvallisuusindeksin vuodesta 2015 alkanut lasku on
jatkunut. Katuturvallisuus on taman tilaston valossa

edelleen vertailun karkipaassa.

Katuturvallisuusindeksi heikkeni selvasti
kaikissa suurissa kaupungeissa Tamperetta
lukuun ottamatta

Indeksi on muutosta ilmaiseva suhdeluku.
Suhteellista arvoa verrataan jonkin vuoden
koko maan suhteelliseen arvoon, joka on 100.

Yleensa suurempi arvo eli yli 100 tarkoittaa
parempaa arvoa kuin vertailuvuoden arvo.

Katuturvallisuusindeksi lasketaan ilmoitettujen
rikosten ja asukasluvun avulla. Tietyt nimikkeet
saavat painokertoimen. Asukasluku jaetaan
painotetulla rikosméaaralla. Luku suhteutetaan
tietyn vuoden koko maan arvoon.

160,00
140,00
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100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

Katuturvallisuusindeksi kuusikkokunnissa
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Lahde: Polstat
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Rikoslakirikosten pl. litkennerikokset maarassa @
(per 10 000 asukasta) on pienta nousua vuotta aiemmasta.
Rikosten maara on edelleen kuusikkokunnista

matalimmalla tasolla.

Rikoslakirikokset pl. likennerikokset / 10 000 asukasta kuusikkokunnissa

1400,0

1200,0 "\

1000,0 > e N\ - —Espoo

—Helsinki
800,0 A —Vantaa
600,0 / \7 — Tampere
400,0 Turku
Oulu
200,0
0,0

Lahde: Polstat

2012
2013
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2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
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Omaisuusrikosten maara (per 10 000) on lievassa

ESPOO
ESBO

nousussa. Omaisuusrikosten maara Espoossa on
kuusikkokunnista matalimmalla tasolla.
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600,0
500,0
400,0
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200,0
100,0

0,0

Omaisuusrikokset / 10 000 asukasta kuusikkokunnissa
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Lahde: Polstat
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Pahoinpitelyrikosten maarassa (per 10 000 asukasta) Q =
on tapahtunut selvda nousua. Luvut ovat kuitenkin
kolmanneksi alhaisimmat Oulun ja Tampereen jalkeen.

140,0
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100,0
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0

Pahoinpitelyrikokset / 10 000 asukasta kuusikkokunnissa
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Lahde: Polstat
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Kotihalytysten maarassa (per 10 000 asukasta) on s
tapahtunut selvaa laskua. Luvut ovat kuusikkokunnista
selvasti alhaisimmat.

Kotihalytykset / 10 000 asukasta kuusikkokunnissa
250,0

200,0

¥ e —Espoo
"
150,0 M/ )\7 ——Helsinki
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100,0
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50,0 QOulu
0,0
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Lahisuhde- ja perhevakivaltatyon yksikko Omatilan
asiakasmaarat eri palveluissav. 2016-2022

OMATILAN ASIAKKUUDET VUOSINA 2016-2022

500
450
400
350
300
250
200
150
100
50
2016
Kriisity®
m Sjirtyvat 15
mmm Turva-asuminen 118
Ryhmaét 0
mm Avotuki 153
= hteensa 286

mmmm Avotuki

Lahde: Omatilan asiakastilastot

442

2017
60 109
118 116
0 93
134 124
312 442

Ryhmat === Siirtyvat

462

104 87 66 122
113 78 57 53
83 46 28 21
162 129 189 140
462 340 340 363

Kriisity = e=Yhteensa
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Omatilan
asiakasmaarissa on
vuosittaista vaihtelua.

Koronarajoitusten
poistuttua,
vertaisryhma ja muu
ryhmatoiminta
paastiin taas
aloittamaan.
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Turvakoti Pellaksen asiakasmaara on @
kasvanut vuosittain

 Asiakasmaara on kasvanut vuosittain.

« Miesten osuus on kasvanut hieman ja
lasten osuus on pysynyt lahes ennallaan.

« Asiakkaista vuonna 2022 oli espoolaisia
70%. e

muihin turvakoteihin 2018-2022
236
166
144
« Toiseen turvakotiin ohjattiin 183 henkiloa 0
vuonna 2022 Pellaksen ollessa taynna. 100
« Asiakasmaara el jakaudu tasaisesti -

Turvakoti Pellaksen asiakasmaara ja ohjaukset

250

195 199 183
170
151
115
vuoden aikana. I

* Asiakaskunnasta noin 55% on 2018 3019 3020 2021 2022
yksintulevia ja loput perheellisia.

N Asiakasma3ara B Chjaukset muualle kun taytta

Lahde: turvakoti Pellas, asiakastilasto
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Seka rakennuspalojen etta rakennuspalovaarojen maara @
on laskenut edellisvuosiin verrattuna

Rakennuspalot ja rakennuspalovaarat Espoossa
140

120

127 129
114 1o 120 113 119
111
104 109 109
100
80
|

62 - 64 - 61 Rakennuspalo

60 47 47 50 A7 m Rakennuspalovaara
41

40 32
20
0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lahde: PRONTO 2023 (Pelastustoimen valtakunnallinen resurssi- ja onnettomuustietokanta)

Rakennuspalovaaralla tarkoitetaan rakennuksessa ollutta tulipaloa, joka ei ole levinnyt syttymiskohdastaan. -



Tieliikenneonnettomuuksia tapahtuu Espoossa
asukaslukuun suhteutettuna vahemman kuin koko

Maassa
Tielikenneonnettomuudet / 100 000 asukasta
350
300 296

250

200

150

100

50

2018

2019 2020

m Koko Suomi ®Espoo

2021 2022
Lahde: iLIITU, Destia

@
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Henkilovahinko-onnettomuudet tieliikenteessa
ovat edelleen vahentyneet

Henkildvahinko-onnettomuudet
ovat Tilastokeskuksen raportin
mukaan vahentyneet valtakunnan
tasolla vuonna 2022 vuoteen
2021 verrattuna.

Espoossa henkilovahinkojen
maara on pysytellyt jotakuinkin
samalla tasolla edellisvuoteen
verrattuna.

450

N
o
o

[EEN
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o

100

Henkilévahinko-onnettomuudet Espoo, Helsinki ja Vantaa
al
o

o

Henkildvahinko-onnettomuudet 2016-2021

4432 4312

402

141

2017 2018
= ESpoo

2019
Helsinki

182
149
136
95 101
| ||| ‘\ || ] “

2020
mmm VVantaa

278

118 125
81 79 1000
II II 500
0

2021
—Koko maa

242

2022
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Henkilovahinto-onnettomuudet koko maa
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Hyvinvointitietoa ikaryhmittain

L apset, nuoret ja lapsiperheet
Tyoikaiset
lkaantyneet

Sisallysluetteloon

ESPOO
ESBO
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Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Annika Kaarnalehto, Terhi Pippuri, Minna Evasoja, Teea Kankaanpaa

Sisallysluetteloon

ESPOO
ESBO
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Yhteenvetoa lasten, nuorten ja lapsiperheiden

hyvinvoinnista

Terveyden ja hyvinvoinnin tila

Suurin osa vanhemmista kokee arjen toimivaksi, mutta monilla on uupumuksen oireita, ja koronaepidemia lisasi yksinaisyyden
tunnetta.

Ahdistuneisuutta, koulu-uupumusta ja seksuaalista hairintda koki iso osa tytoista. Myds syrjintaa oli kokenut ylakoulun pojista 21%
ja tytoista 34%.

Oppilaskyselyissa nousee ylakouluikaisten tyttjen hyvinvointi erityiseksi huolenaiheeksi
Alle 15-vuotiaiden tekemat rikokset selvassa kasvussa

Varhaiskasvatus, koulukaynti ja opiskelu

Valtaosa lapsista osallistuu varhaiskasvatukseen, osallistumisaste nousussa erityisesti alle 3-vuotiaiden osalta.

Alakoululaisten kokemukset osallisuuden toteutumisesta kouluissa on ylakoululaisia korkeammalla tasolla, kokemus osallisuudesta
nousi kaikilla ryhmilla hieman

YhteisOohjaajia on palkattu kouluihin 20 kpl erityisesti poissaolojen ennaltaehkéisyn ja yhteisollisen hyvinvointityon tueksi

Palvelut lasten, nuorten ja perheiden tukena

Sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen vastuulle vuoden 2023 alusta.

Kouluissa ja oppilaitoksissa yh& useampi sai tukea kuraattoreilta, psykologeista pulaa

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien asiakasmaarat laskivat edellisesta vuodesta, hoitovelkaa on edelleen

Nupolin asiakasmé&aréat laskivat jonkin verran edelliseen vuoteen verrattuna

Kiireellisten sijoitusten maara lastensuojelussa nousi vuoteen 2021 verrattuna

Taman tietopaketin lisaksi erillisessa Kasvun ja oppimisen palvelut —diasarjassa on tietoa lasten ja nuorten palveluista.

@

ESPOO
ESBO
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Vieraskielisten lasten maara kasvaa, kotimaankielisten @
vahenee

Kotimaankielisten 0—6-vuotiaiden maara Vieraskielisten 7-12-vuotiaiden maara
vahenee, vieraskielisten kasvaa kasvaa, kotimaankielisten vahenee
0-6-vuotiaiden maara aidinkielen mukaan 7—-12-vuotiaiden maara aidinkielen mukaan
31.12.1990-2022 31.12.1990-2022
30 000 30 000
25 000 25 000
20 000 20 000
15 000 15 000
10 600 10 000
5000 5 000
0 o AN < O (o0] o AN < O 0] o AN <t (o] 6] o AN O
g9 49 o9 9 O N < O 0O O N < O 0 O N < o 0o O «
3838335838888 88¢8¢% 8 £33 883838838588 ¢8¢8 ¢
m Kotimaankielinen m Kotimaankielinen
Vieraskielinen Vieraskielinen

Lahde: Tilastokeskus Lahde: Tilastokeskus
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Vieraskielisten nuorten maara kasvaa enemman

kuin kotimaankielisten

Vieraskielisten 13-17-vuotiaiden maara

kasvaa nopeammin kuin kotimaankielisten

30 000

25000

20 000

15 000

10 000

5000

m Kotimaankielinen
Vieraskielinen

13—17-vuotiaiden maara aidinkielen mukaan
31.12.1990-2022

O N I © 00 O N ¥ © 00 O N < © oo o «
OO O O O O O O O O O d +Hd d d +d N
o O O O O O O O O O O O o o o o o
= = =+ —d a4 N N AN N N N N N N N N

Lahde: Tilastokeskus
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Vieraskielisten 18-29-vuotiaiden méaara
kasvaa, kotimaankielisten pysyy ennallaan

18—29-vuotiaiden maara aidinkielen mukaan

31.12.1990-2022
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m Kotimaankielinen

Vieraskielinen
Lahde: Tilastokeskus



Terveyden ja hyvinvoinnin tila
- lapset, nuoret ja lapsiperheet

Sisallysluetteloon (lapset, nuoret ja lapsiperheet)
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Yl 90 % vauvaperheiden vanhemmista kokee arjen
toimivaksi, mutta monilla on uupumuksen oireita ja
koronaepidemia on lisannyt yksinaisyyden tunnetta

Jaksaminen

Vanhempi kokee perheen arjen toimineen hyvin vauvan =
syntyman jalkeen, %

39
Vanhemmalla uupumuksen oireita, %

Onko koronaepidemia vaikuttanut yksinaisyyden tunteeseen: 54

kylla, lisannyt, %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Synnyttanyt vanhempi B Toinen vanhempi

THL FinLapset 2020 3-6kk lapsiperheet -tutkimus

100
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https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/vauvaperheiden%20hyvinvointi

Noin kolmannes synnyttaneista on tarvinnut @
ammattilaisilta tukea mielialaan vauvan syntyman jalkeen

Palvelun tarve ja asiakaskokemus

Vanhemman mielesta aitiysneuvolakaynnit ovat
toteutuneet kokonaisuutena asiakaslahtoisesti, %

Vanhemman mielesta lastenneuvolakaynnit toteutuneet
kokonaisuutena asiakaslahtoisesti, %

Vanhempi tarvinnut ammattilaisilta tukea mielialaan
vauvan syntyman jalkeen, %

Vanhempi tarvinnut ammattilaisilta tukea parisuhteeseen
vauvan syntyman jalkeen, %

Vanhempi tarvinnut ammattilaisilta tukea vauvan
itkuisuuteen, %

! B
i
H
HM
2] &

10 20 30 40 50 60 70

o

B Synnyttanyt vanhempi B Toinen vanhempi

THL FinLapset 2020 3-6kk lapsiperheet -tutkimus 60



https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/vauvaperheiden%20hyvinvointi

Ala- ja ylakoululaiset kokevat osallisuuden

toteutuvan koulussa eri tavoin

Oppilaat, jotka kokevat vaittaman toteutuvan usein tai lahes aina (%)

Minulla on mahdollisuus osallistua kouluni

kehittamiseen I 47

Minua rohkaistaan kertomaan mielipiteeni, kun

koulussa péatetaén yhteisista asioista N o6

Jos minulla olisi ehdotus vaikkapa valituntitoimintaan,

tiedan, mita minun kannattaisi tehda N 56

Jos ehdotan koulussa jotain, minusta tuntuu silta, etta

ajatuksiani arvostetaan N 55

Saan itse vaikuttaa opiskelutapojeni valintaan I 0

0 20 40 60
4.-6. luokat ®7.-9. luokat

70

71

66

67

80 100
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Suomenkielisten
peruskoulujen
oppilaskyselyyn 2022-
2023 vastasi yhteensa
7718 oppilasta luokka-
asteilta 4-9.

Vastausasteikko: 1=Ei
juuri koskaan,
2=Joskus, 3=Usein,
4=L&hes aina

Oppilaskyselyyn 2021-
2022 verrattuna
oppilaat kokivat
vaikutusmahdollisuuk-
siensa parantuneen
(esim. Mahdollisuus
osallistua kouluni
kehittamiseen, 4.-6.lk
59% ja 7.-9.k 41%).
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Ylakoulun tyttojen hyvinvointi on koulussa
heikompaa kuin ylakoulun pojilla tai alakoululaisilla

Jaksan hyvin koulupaivat

Syon kouluaterian paivittain

Voin koulussa hyvin

Tunnen kuuluvani joukkoon

Koen koulussa onnistumisen hetkia

m Alakoulun tytot
m Alakoulun pojat
Ylakoulun tytot
m Ylakoulun pojat

@

ESPOO
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Suomenkielisten
peruskoulujen
oppilaskyselyyn
2022-2023 vastasi
yhteensa 7718
oppilasta
vuosiluokilta 4-9.

Vastausasteikko:
1=Ei juuri koskaan,
2=Joskus,
3=Usein, 4=Lahes
aina
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Kiusaaminen on oppilaskyselyn mukaan melko vahaista, @
mutta kiusaamiseen puuttumisessa on silti kehitettavaa,
etenkin ylakoulussa

Minua o Kusata koulussa | ¢/ | | Suomenkielisten
’ peruskoulujen
oppilaskyselyyn
L . 3.9 2022-2023 vastasi
e s s N o | yhteensa 7718
oppilasta
vuosiluokilta 4-9.

- . . 4
Koulumme aikuiset puuttuvat kiusaamiseen 3

I 50 .
Vastausasteikko:
1=Ei juuri koskaan,

Koulukaverit tulevat valiin, jos jotain oppilasta 3,1 2=Joskus,
kiusataan I : o 3=Usein, 4=Lahes

aina

1 2 3 4

Alakoulu mYlakoulu
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8.-luokkalaisten juoksukunto on laskusuunnassa

viime vuosien MOVE!-mittausten mukaan

Aika, s

450

400

350

300

250

200

MOVE!-mittauksen 20 metrin viivajuoksun tulokset vuosina 2019-2022

2019

2020

2021

2022

—o—Tytot, 8.1k, Espoo

Tytot, 8.1k, Suomi
—e—Pojat, 8.1k, Espoo
—e—Pojat, 8.k, Suomi

ESPOO
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MOVE!-mittaus on
5. ja 8. luokkien
oppilaille tarkoitettu
valtakunnallinen
fyysisen
toimintakyvyn
tiedonkeruu- ja
palautejarjestelma

Lahde: Opetushallitus
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Kouluterveyskysely 2021 @

ESBO

Tiedon keruu kouluilla aina maalis-huhtikuussa, joka toinen vuosi, vuodesta 1996 alkaen. Seuraava kysely
toteutetaan kevaalla 2023.

Opettajan ohjaama luokkakysely, lapset ja nuoret vastaavat nimettomasti
» Perusopetuksen 4.-5.1k ja 8.-9.Ik oppilaat
* Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1.-2.lk opiskelijat

» lkatasoinen lomake saatavilla suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi, pohjois-saameksi ja
selkokielella

Espoon vastaajamaarat

» Perusopetuksen 4.-5.1k 6209 / 83% PKS ka. 82% Koko maa 87%
» Perusopetuksen 8.-9.1k 4256 / 63% PKS ka. 57,5% Koko maa 70%
« Lukion 1.-2.1k 1814 / 47% PKS ka. 41% Koko maa 57%
«  Ammatilliset oppilaitokset 371 PKS ka. 471 Koko maa 21 773

Tulosten hyodyntaminen

Oppilaitokset: kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisessa, opiskeluhuoltotydssa, terveystiedon opetuksessa.
Kunnat: hyvinvointijohtaminen (esim. hyvinvointistrategia, lapsi- ja nuorisopoliittinen ohjelma, tai lastensuojelusuunnitelma).
Valtakunnan tasolla mm. politilkkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seuranta ja arviointi.
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Suurin osa espoolaisista lapsista ja
nuorista on tyytyvaisia elamaansa, mutta
tyytyvaisten osuus laski

@ s ® o ~
[e0] o0 ~
g °° S ~ ~
80,0 - 2
: 2 o e
o ©
~
s
60,0
40,0
20,0
0,0

2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021

67,2
68,9

58,7

Perusopetus 4. ja 5. luokka Perusopetus 8. ja 9. Ik Ammatillinen oppilaitos

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

Sukupuoli: yhteensd mPojat Tytot

THL/kouluterveyskysely 2021/ tulokset Evasoja / Kaarnalehto / Salonen

Lukio 1.ja?2

I, 52,7
70,4

N
o
[ce]

2019

71,8

ESPOO
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HEA

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

64,5

2021

.Vuosi
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Yksinaisyys nakyy korona-vuoden jalkeen vaikeutena @

saada ystavia. Ystavyyssuhteiden solmimista vaikeuttaa
my0Os koettu sosiaalinen ahdistuneisuus (yli 40%). HEA
20 Yksinaiseksi itsenséa koki n.
16% vastanneista, mika 17,9

18 tarkoittaa n. 7973 opiskelijaa,
16 126 joilla ei ole laheista ystavaa,
14 jonka kanssa voisi keskustella” 13
O 2019 2021 2019 2021 2019 2021

8.ja9.lk Lukio Ammatillinen

] B Paljon vaikeuksia saada ystavia
mPojat = Tytot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2021 Evasoja / Kaarnalehto / Salonen
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Noin puolet yldkoulun ja lukion tytdista “tuntee @

hukkuvansa koulutyohon”

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

49,2 50,5

44,9
43,5 42,0

39,6

25,3 24,4

18,6

2017 2019 2021 2017 2019 2021
8.ja9. Ik Lukio

Uupumusasteinen vasymys kouluty6ssa

Sukupuoli: yhteenséd mPojat Tytot

THL/kouluterveyskysely 2021/ tulokset ~ Evasoja / Kaarnalehto / Salonen

ESBO

HE

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS

36,2
234
19,2
16,8
6.1 6,9
2017 2019 2021

Ammatillinen
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Alakoulussa yli puolet kokee mahdolliseksi keskustella @
koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista,
ylakoulussa tytdista enda 36 % HEA

ARVIOINTIKESKUS

ESPOO
ESBO

AN
60 . § © 60,0
™ g 0
(e)) (*2)
50 N 50,0 ~
™
9
@
40 40,0 5 o
™
30 30,0
20 20,0
10 10,0
0 0,0
2019 2021 2019 2021
Perusopetus 4. ja 5. Ik Perusopetus 8. ja 9. Ik
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta Pojat = Tytot

painavista asioista
mPojat = Tytot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2021 Evéasoja / Kontturi / Salonen 69
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Matala itsetunto, syomishairiot ja sosiaalinen @
ahdistuneisuus korostuvat tyttojen vastauksissa
ylemmilla kouluasteilla. HEA

50
45,5
45 42,2
40,9
40
35 324 33,2 32,7
30 28,7 29,4 28,9
26,3 26,3
25
20,8 20,9 20,7
19,5 19,2 206 204
20 '
16,3 155
15 14,4
12,1
9,9
10 8,4 8.1
6,5
5 I I - I
: B
Perusopetus 8. Lukio 1.ja2. Ammatillinen Perusopetus 8. Lukio 1.ja2. Ammatillinen Perusopetus 8. Lukio 1.ja2. Ammatillinen
ja9.lk Vuosi oppilaitos ja9.lk Vuosi oppilaitos ja9.lk Vuosi oppilaitos
Matala itsetunnon taso Riski sydmishairiolle Sosiaalinen ahdistuneisuus

m Pojat Tytot mSukupuoli: yhteensa

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2021 Evasoja / Kaarnalehto / Salonen 70
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Ahdistuneisuus ja mielialaan liittyvat ongelmat nakyvat
myo0s alakoulun tyttojen vastauksissa

15,6

12,1
SA |||||||

4. Jab. luokka vuosi 2021

25

215
| l““‘\

Matala itsetunnon taso Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime
viikon aika
m Pojat Tytot mSukupuoli: yhteensa

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2021

Evasoja / Kaarnalehto / Salonen

30,4

23,1

Vahintaan lievaa ahdistusoireilua
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HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS
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Syrjintaa kokee iso osa nuorista @

200 H

34,3

35,0 ARVIOINTIKESKUS
31,3
30,0
05 0 Syrjinnasta kasvojen piirteiden, ihonvarin,
' 207 206 vammaisuuden, pitkdaikaissairauden,

20,0 ’ ' 19,1 sukupuolen, seksuaalisen
suuntautuneisuuden, kielen, taustan, perheen,

15,0 kodin taloudellisen tilanteen tai asuinpaikan
vuoksi kertoo 18% poijista ja 29 % tytdista.
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Tytot kokevat seksuaalista ahdistelua ja vakivaltaa @
HE

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS
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Vahainen tal huono nukkuminen on kasvava trendi: @
ylakouluikaisista pojista noin 30% ja tytoista noin 40 % el

nuku riittavasti, lukioikaisilla vastaavat luvut ovat lahes 50%  HEA
molemmilla sukupuolilla.
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m Sukupuoli: yhteensa mPojat Tytot
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Nettiriippuvuus on kaikissa ikaryhmissa nouseva trendi, @
jopa alakoululaisten keskuudessa. Erot poikiin ovat
selkeat ylakoulu- ja lukioikaisilla tytoilla. HEA
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Sukupuoli: yhteensd mPojat Tytot
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Taysin raittiiden maara kasvanut pitkalla aikavalilla koko @

ajan, ja humalahakuisuus vahentynyt |-|E

HELSINGIN YLIOPISTON
KOULUTUKSEN
ARVIOINTIKESKUS
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Suhtautuminen laittomien huumeiden kokeiluun ja @
kayttoon on muuttunut kielteisemmaksi etenkin

. L HEA
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Sukupuoli: yhteensd mPojat Tytot
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Alle 15-vuotiaiden tekemat rikokset Espoossa

Alle 15-vuotiaiden tekemét rikokset Espoossa vuosina 2015-2022
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Lahde: Polstat
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m | aiton uhkaus

= Kunnianloukkaus
Ry06sto, kiristys
Napistys
Varkaus, torkeé varkaus
Vahingonteko

m Pahoinpitely
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Palvelut lasten, nuorten ja perheiden tukena

Sisallysluetteloon (lapset, nuoret ja lapsiperheet)
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelut Lansi-
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Kuraattorien ja psykologien asiakasmaarat @
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Asiakasmaarat lukuvuosittain

6000
Lv. 2021-2022
4917 4953 Kuraattorien, psykologien
>000 — ja terapeuttien asiakkaita

4167 4431 yhteensa 8778
4629
4000 3777 /\ Naisia 55 %
; 3668 Miehia 45 %

a86 3731 3636 Monikielisia 30 %

3000

Ruotsinkielisissa
koulutuspalveluissa Iv.
2021-2022 kuraattoreilla
1000 oli 469 asiakasta (lv.
2020-2021 466
asiakasta), ja

2000

0 psykologeilla 508
lv. 2017-18 lv. 2018-19 lv. 2019-20 lv. 2020-21 lv. 2021-22 asiakasta (Iv. 2020-2021
——Kuraattorit —=—Psykologit 437 asiakasta).

Lahde: Aura-tilastot



Kuraattorien ja psykologien asiakastyo @
suomenkielisessa esi- ja perusopetuksessa (lv. 2021-22)

' 0
Asiakkuuden syy % Oman kasvun ja kehityksen tuki

Kuraattorit ® Psykologit Ahdistuneisuus/pelot
Masentuneisuus/alakuloisuus

Elaméanhallinta 5= 3
Koulunkayntijarjestelyt Bt g

Sosiaaliset suhteet Y 27 Seka psykologeilla etta
10 kuraattoreilla yleisin syy

asiakkuuteen liittyi

Tunne-elama 2B e 32 oppilaan tunne-elamaan
Kayttaytyminen 2 28
Oppiminen 3 20

0 5 10 15 20 25 30 35

Ruotsinkielisessa koulutuksessa seka kuraattorin (36%) etta psykologin (42%) yleisimmat asiakkuuden syyt
liittyivat tunne-elaméaan. Seuravaksi yleisimpia kuraattorilla olivat sosiaaliset suhteet (22%), ja psykologeilla
kayttaytyminen (28%).

Lahde: Aura-tilastot
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Asiakasty0 toisen asteen koulutuksessa (Iv. 2021-22) ()

Asiakkuuden syy % Taloudelliset asiat
Kuraattorit = Psykologit / Etuudet
Asuminen
Elaméanhallinta | 43
Koulunkayntijarjestelyt 5 ° Psykologien asiakastyo
painottuu tunne-elaman
Sosiaaliset suhteet g 11 haasteisiin
Perhe '3 7 Kuraattorien opiskelijan

elamanhallintaan

Tunne-elama  EEEEE S e 75

Kayttaytyminen B 1o 14 \

_ Masentuneisuus/alakuloisuus
Oppiminen g3 Ahdistuneisuus/pelot
0 10 20 30 40 50 60 70 go | Stressi/uupumus

Lahde: Aura-tilastot



Neuvolan asiakaskontaktit vahenivat v. 2022 @

Neuvolat (th+laak) kontaktit 2023;

kaynnit,puhelut ,sahkoinen asiointi Neuvolan kontakteja oli
12838 v. 2022 yht.138 531,
12000 v. 2021 yht. 143 495 ja
10000 V. 2020 yht. 106 544.
8000
6000
4000
2000
Tamr;i HeIr;i Maalis Huhti  Touko Kesa Heina Elo Syys Loka Marras Joulu
. Kaynnit 10331 9292
Puhelut 1884 1857
mmmm S3hkoinen asiointi. 380 361
YHT 12595 11510 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2022 12154 11333 12551 10508 11616 11817 8910 12432 11505 12149 14181 11075
2021 11982 11174 13319 11474 11995 12239 9479 12010 12705 12489 14933 11503
m K3ynnit Puhelut mmmm S3hkdinen asiointi YHT 2022 2021

Lahde: Terveydenhoito / LifeCare-tilastot 2022
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asiakaskontaktit () sz

vahenivat v. 2022

KTH-OTH (th+laak) kontaktit 2023;
kaynnit,puhelut ,sahkoinen asiointi

12000
10000 .
8000
6000
4000
2000
0 T: M
amm Helmi Maalis Huhti Touko Kesd Heind Elo = Syys Loka as”a Joulu
mm K3ynnit 5515 5041
Puhelut 848 753
mmmm S3hkoinen asiointi. 177 | 197
e YHT 6540 5991 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2022 4568 5157 8282 6826 6643 4282 32 5788 7585 6568 10748 5006
— 2021 6863 6167 8735 8279 9234 5049 155 4494 6853 5091 10774 5360
mm Kaynnit Puhelut mmmm S3hkdinen asiointi — eYHT 2022 emmm—2021

Lahde: Terveydenhoito / LifeCare-tilastot 2022

Koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon
asiakaskontakteja oli
v. 2022 yht. 71 302,
v. 2021 yht. 76 886 ja
v. 2020 yht. 54 510.
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Lasten kuntoutuspalvelut @

Asiakaskontaktit™ lasten kuntoutuspalveluissa * Vuonna 2022 lasten
14000 kuntoutuspalveluissa sai palvelua
12000 11717 yhteensa 4_032 asiakasta (v. 2021
oli 4182 asiakasta).
10000
8000 « Lasten kuntoutuspalveluissa
% 6000 S04 toteutui 21 127 asiakastydn
1000 4368 kontaktia, jossa oli mukana asiakas
ja/tai asiakkaan yhteistyoverkosto
2000 (v. 2021 oli 22 512 kontaktia).
0
S jo_lssa:::::jtz:ikmnYhteismerko:fimintaterap]a Lasten psykologipalvelut  Lahetteita Saapui 2371 kappaletta

(v. 2021 2259 kpl).

Lahteet: Lapsiperheiden hyvinvointipalvelut/LifeCare
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Perheneuvolapalveluiden asiakkuudet s

Tulosyyt perheneuvolapalveluihin  \Vuonna 2022

D Syv perheneuvolapalveluita kaytti
4% 3602 asiakasta (v. 2021 oli
3567 asiakasta).

Perheongelmat

1o Lapsen ongelmat « Suurin osa asiakkaista

e hakeutui
perheneuvolapalveluihin
lapsen ongelmien vuoksi
(43 %).

Pariongelmat
19%

Lahteet: Lapsiperheiden hyvinvointipalvelut/SosiaaliEffica



Perhesosiaalityon asiakkuudet

Yleisimmat syyt hakeutua perhesosiaalityon asiakkuuteen (%)

Koulunkaynti tai opiskelu - 4%
Jokapaivdisesta elamasta selviytyminen - 7%
Lapsen lainvastainen toiminta - 7%

Aikuisen jaksamattomuus || NG 12%

Lapsen kehitys ja hyvinvointi | 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

35%

40%

Lahteet: Lapsiperheiden hyvinvointipalvelut/SosiaaliEffica
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Vuonna 2022
perhesosiaalitydn
asiakkuudessa oli 3597
asiakasta (v. 2021 oli 3716
asiakasta).

Yleisin syy perhesosiaalityon
piiriin hakeutumiseen oli
lapsen kehitys ja hyvinvointi
(37 %).



Nuorisopoliklinikka Nupolin (13-22v) @
aslakasmaarissa laskua 2020-2022 valilla

Nupolin 13-22v. asiakkaat vuosina 2020-2022

2000

1885
1754

1800

* Vuonna 2022 Nupolin
ryhmatoiminnassa kokoonnuttiin
yh& enemman face to face

* Yksi sairaanhoitaja on keskitetyssa
opiskelijaterveydenhuollossa
toisella asteella nelja paivaa
vilkossa

« Alkuarviotiimin ja konsultaatioiden
toimintaa kehitettiin ja tehostettiin
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Nupoli asiakkaat  Nupoli asiakkaat Nupoli asiakkaat Folkhélsan Folkhalsan Folkhalsan
2020 2021 2022 asiakkaat 2020 asiakkaat 2021 asiakkaat 2022

Lahde: Mielenterveys- ja

paihdepalvelut 89



Kiireellisissa sijoituksissa nahtiin nousua vuonna 2022.
Uusissa huostaanotoissa on nahtavissa pienta laskua,

joka on ollut trendi 2018 lahtien.
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Lahde: SosiaaliEffica
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Koronavuosien vaikutukset lapsiin, nuoriin ja @
lapsiperheisiin

Vuoden 2020-2022 osalta koronan aiheuttamat poikkeusolot vaikuttivat lasten ja nuorten hyvinvointiin monella
tavalla. Neuvolassa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa palveluita supistettiin ja henkil6stda siirrettiin toisiin
tehtaviin, mika vaikutti palveluiden toteuttamiseen. Hoitovelka kasvoi lasten ja nuorten osalta merkittavasti
erityisesti terveystarkastusten osalta, erityisen tuen kayntien maara on lisaantynyt ja kayntiajat pidentyneet.

Alakouluikaisista 35 % oli vAhentanyt koronan takia yhteydenpitoa kavereihinsa ja 8.—9.-luokkalaisista 41 %.
Erityisesti lukiolaisten tyttdjen yhteydenpito kavereihin oli vahentynyt selvasti (61 %). Yksindaisyyden ja
ahdistuneisuuden oli koettu lisdantyneen erityisesti tyttjen kohdalla. (THL:n kouluterveyskysely 2021)

Seurojen liikuntaharrastustoiminnasta putosi pois n. 3085 (7%) lapsista ja nuorista, ja taiteen ja kulttuurin
harrastuksista n. 3300 nuorta.

Koronapandemia vaikutti varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevien lasten osallistumisasteeseen. Vuoden
2022 aikana osallistumisaste on jalleen noussut. Varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta poissaolleille kotona
oleville lapsille tarjottiin toimintaa verkkosivuston kautta. Sivusto on edelleen perheiden kaytettavissa.

Opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit tavoittivat oppilaita korona-aikana hyvin, ja asiakasméaarat kasvoivat v.
2021. Lahitapaamisten liséksi tapaamisia toteutettiin etayhteyksilla. Myds muissa lapsiperheiden palveluissa
etakontaktien maara lisaantyi. Vuonna 2022 opiskeluhuollon psykologien ja terveydenhoitajien asiakasmaarat

vahenivat, samoin neuvolakaynnit. o



Koronasta toipumiseen on panostettu toimialoilla @

ESBO

Valtion korona-avustuksia saatiin Kasvun ja oppimisen toimialan tulosyksikdihin v. 2020-2023 yht. noin 15,2 milj. euroa. Tuki on
suunnattu kriteerien mukaan tukemaan varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, koulujen ja oppilaitosten toimintaa ja kasvattivat mm.
opetushenkildston ja yhteisbohjaajien resurssia.

Suomenkielisessa perusopetuksessa koulut ovat tehneet Koronasta palautumissuunnitelmat lukuvuosisuunnitelman 2022-2023
yhteydessa
« Tietoa pandemian vaikutuksista on kerétty koulujen rehtoreille toteutetun kyselyn avulla seka oppilas, - ja henkilostokyselyn
vastauksia hyodyntden. Palautumissuunnitelmassa on kuvattu ne paikalliset toimenpiteet, joita koronasta toipuminen vastausten
pohjalta edellyttaa ja joita opetushallitus suosittelee. Naiden pohjalta on kiteytetty kuntatasoiset tavoitteet ja jasennetty niihin
liittyvat keskeiset toimenpiteet palautumiselle.

Svebin yksikdt (varhaiskasvatus, koulut ja lukio) tekivat omat koronastapalautumissuunnitelmansa osana 2021-2022
lukuvuosisuunnitelmaa. Tana lukuvuonna koronasta toipumiseen tahtaavia toimenpiteitd on kuvattu lukuvuosisuunnitelmissa osana
tavoitetta "llo ja positiiviset tunnekokemukset tukevat oppimista ja osallisuutta”. Lis&ksi koronasta toipumista tuetaan mm. siihen
suunnatun valtion avustuksen kautta

Espoon lukiot ovat tukeneet opiskelijoita ja lievittaneet koronaepidemiasta aiheutuneita haittoja esimerkiksi tukiopetustunteja
lisdamalla, opiskelijaryhmien jakamisella, erityisopetus-, resurssiopettaja- ja opinto-ohjausresurssin kasvattamisella, lisdopetuksella,
eri oppiaineiden pajoilla, tehostetulla opinto- ja rynmanohjauksella seka yhteisdohjaajamallin pilotoinnilla.

Opiskeluhuollossa vahvistettiin resursseja, ja palkattiin valtionavustuksen turvin 11 maardaikaista kuraattoria ja 1 psykologi. Heidéat
vakinaistettiin syksylla 2022.

Nuorisopalvelut tukevat nuoria nuorisotiloilla, etsivan nuorisotyén keinoin, Ohjaamotalolla, verkkonuorisotilalla Discordissa,

tapahtumien ja leirien valityksella. Yksi ruotsinkielinen etsivan nuorisotyon tekija palkattiin lisaresurssina v. 2022. Nuorten

osallisuutta on tuettu myods monin keinoin mm. Nuorisovaltuuston toiminnan ja Manimiitin avulla. Lisdresurssi nuorisotyohon

saadaan vuoden 2023 aikana kun 12 nuorisonohjaajaa ja kaksi etsivan nuorisoty6n nuorisonohjaajaa aloittaa tyonsa. 92
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Litkuntapalveluissa pyydettiin urheiluseuroilta tietoja koronan vaikutuksista harrastajamaariin seka seurojen talouteen.
Urheiluseurojen toimintaa tuettiin n. miljoonalla eurolla, jotta lapset ja nuoret |0ydettaisiin takaisin harrastustoimintaan. My6s
maksuttomia harrasteryhmia lisattiin.

Kulttuuripalveluissa jatkettiin kulttuurikasvatussuunnitelmien osalta mahdollisuutta toteuttaa palveluita pihoille ja lahimetsiin
sovittaen. Annettiin lupa vieda sisaltoja kouluille jolloin oppilaat eivat matkusta. Harrastuspolulla toteutettiin matalan kynnyksen
taideharrastuksia OKM:n erityisavustuksella rahoitetussa pilottikokeilussa. Projektissa palkattiin kolme taideohjaaja
toteuttamaan taideharrastuksia niiden nuorten tavoittamiseksi, joilla ei viela ole yhtaan harrastusta.

Terveydenhoidon osalta neuvolassa on pyrkimyksena palauttaa palvelut asetuksen mukaisiksi mm. perhevalmennusryhmien
ja kotikayntien osalta. Henkiloston koronan aikana syntynyttd osaamisvajetta pyritddn paikkaamaan koulutuksilla. Turun
lastenpsykiatrisen tutkimuskeskuksen Voimaperheet — varhaisen tuen, ohjauksen ja neuvonnan vanhempainvalmennukset on
laajennettu Lansi-Uusimaan hyvinvointialue-tasoiseksi. Myds lasten ja nuorten perheita tukeva Perhepolku-verkkokurssi on ollut
kaytossa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa moniammatillisen tydn rakenteita on vahvistettu, jotta erityisen tuen kaynnit ovat
lisdéntyneet, jotta korona-aikana komplisoituneisiin, moniammatillista arviota vaativiin tilanteisiin paéstaan puuttumaan entista
tehokkaammin.

Lapsiperheiden kohdennetuissa palveluissa etatoiminnot ovat jddneet koronan myota pysyvaksi osaksi palveluita ja
mahdollistavat vanhempien helpomman osallistumisen esimerkiksi lapsen kuntoutukseen. Lisaksi psykoedukatiivisia
vanhempainryhmia on lisatty koronan myéta vanhempien arjen tukemiseksi lapsen haasteissa ja kuntoutuksen tukemisessa.

Nuorisopoliklinikka Nupolissa aloitettiin ja kehitettiin etdvastaanottotoimintaa seka etaryhmien ohjaamista. Ryhmien osalta
tama tarkoitti ryhmémateriaalien uusimista ja paivittamista vastaamaan etaryhmien tarvetta. Etavastaanottotyon
mahdollistamiseksi tyontekijat perehtyivat ja ottivat kayttdon mm. Mielenterveystalon hoito-ohjelmia ja mittareita.
Vastaanottotoiminta toimi koko koronana ajan ilman keskeytyksid. Koronan aiheuttaman hoitovelan pienentdmiseksi on ostettu
hoitojaksoja A-klinikka Oy:n nuorten palveluista, mikd on mahdollistanut Nupolin jonotilanteen pysymisen kohtuullisena.
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Yhteenvetoa tyoikaisten hyvinvoinnista @

Terveys ja sairastavuus

« Sairauspdaivirahaa saavien osuus ollut viime vuosina kasvussa ja kasvu jyrkkeni vuonna 2021. My6s
mielenterveysperusteisesti sairauspéaivarahaa saavien osuuden kasvu kaantyi jalleen kasvuun vuonna 2021.

« Tyokyvyttomyyselakkeella olevien osuus on vahentynyt tasaisesti vime vuosina. Mielenterveyssyista tyokyvyttomyyseléketta
saavien osuus on pysynyt tasaisena.

» Lihavuus on yleistynyt Espoossa ja muissa kuusikkokunnissa.
Koettu terveys, hyvinvointi ja osallisuus

« Elamanlaatunsa hyvéksi tuntevien osuus (n. 58 %) on pienentynyt. Monet riskitekijat ovat yhteydessé heikompaan
elamanlaadun kokemiseen.

« Terveytensa keskitasoiseksi tai heikoksi kokevien osuus (n. 29 %) on aiempaa suurempi.

* Yksinaiseksi itsensa kokee 10 % ja osuus on kasvanut.

* Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus on edelleen suuri.

« Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (n. 22 %) on kasvanut.

» Aktiivisesti jarjestétoimintaan osallistuneiden osuus on laskenut koronan vuoksi.

Elintavat

« Terveysliikuntasuositusten mukaisesti liian vahan liikkkuvien osuus on Espoossa n. 57 %.

+ Lahes 25 % espoolaisista kayttaa liikaa alkoholia. Miehet kayttavat alkoholia liikaa useammin kuin naiset.
« Tupakoivien osuus (n. 7 %) on pienentynyt, sukupuolten ja koulutusryhmien valilla on selkeita eroja.

Vaikka espoolaisten hyvinvointi ja terveys ovat usealla mittarilla tarkasteltuna keskiarvon ylapuolella, esiintyy vaestéryhmittaisia

hyvinvointi- ja terveyseroja, mm. koulutusryhmittéin tarkasteltuna ja myés sukupuolten valilla. %



Tyoikaisten maara jatkaa kasvuaan vieraskielisten

maaran kasvaessa

30-44-vuotiaiden vieraskielisten maara

kasvaa ja kotimaankielisten pysyy ennallaan

30-44-vuotiaiden maara aidinkielen mukaan
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45-64-vuotiaiden vieraskielisten maara
kasvaa ja kotimaankielisten pysyy ennallaan
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Lahde: Tilastokeskus
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Sairauspalvarahaa saavien osuuden kasvu jyrkkeni @

v. 2021

Sairauspaivarahaa saaneet 25—64-vuotiaat /
1 000 vastaavan ikaista

160
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80 7—\//\,/
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40
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0
5883585839030 85RA]S
—Espoo —Helsinki Oulu
Tampere Turku —Vantaa

—Koko maa Lahde: Sotkanet

Kuusikkokunnista osuus on pienin Espoossa,
v. 2021 n. 90/1000 vastaavan ikaista.

Vuoteen 2016 asti osuus oli laskussa
kuusikkokunnissa ja koko maassa, mutta oli
sen jalkeen paaosin hienoisessa kasvussa
vuoteen 2020 saakka. Vuonna 2021
sairauspaivarahaa saavien osuuden kasvu
jyrkkeni.
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saavien @
osuuden kasvu kaantyi nousuun jalleen vuonna 2021

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

45 Osuus on ollut kasvussa
40 kuusikkokunnissa ja koko maassa
35 vuodesta 2017 alkaen. Kasvu taittui
30 vuonna 2020, mutta jatkui jalleen 2021.
25
20 | — Kuusikkokunnista Espoon osuus on
15 pienin, vahan yli 20 / 1000 vastaavan
10 ikaista.
5
0
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—Espoo —Helsinki Oulu
Tampere Turku —Vantaa

—Koko maa Lahde: Sotkanet
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Tyokyvyttomyyselakkeella olevien osuus on @

ESBO

vahentynyt tasaisesti viime vuosina

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat,
% vastaavan ikaisesta vaestosta

S
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—ESspoo —Helsinki Oulu

Tampere Turku —Vantaa

—Koko maa Lahde: Sotkanet

Tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus
on Espoossa hieman yli 3 %, mik& on
pienin luku kuusikkokuntiin ja koko
maan tuloksiin verrattuna.

Osuus on viime vuosina paaasiassa

pienentynyt kaikissa kuusikkokunnissa
ja koko maassa.
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Mielenterveyssyista tyokyvyttomyyselaketta saavien

ESPOO
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OSUUS on viime vuosina pysynyt tasaisena
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0,0

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat 25—-64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
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Tampere Turku —Vantaa
—Koko maa Lahde: Sotkanet

Espoossa mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus
on alle 2 %, mika on

kuusikkokuntien pienin.

Osuus on kaikissa kunnissa ja koko

maassa ollut vime vuodet samalla
tasolla tai hieman pienentynyt.
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Aanestysaktiivisuus on pysynyt Espoossa s
melko tasaisena

65

60

55

50

45

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

58,2

40 ¥

1996 2000 2004 2008 2012 2017 2021

—e—Espoo =—e—Helsinki =—e=Qulu —e—=Tampere =—e=Turku =—e=Vantaa

Lahde: Sotkanet

Espoossa danestysaktiivisuus on
pysynyt pitkdan 60 % tuntumassa.

Keskiarvo on hieman koko maan
keskiarvoa korkeampi.

Poliittinen osallistuminen ja tunne
siita, etta voi vaikuttaa itsea
koskeviin yhteiskunnallisiin asioihin,
on tarkea hyvinvoinnin osa-alue.

Aanestaminen on tunnetusti
yleisinta vanhempien ikaryhmien ja
korkeasti koulutettujen parissa.
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Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on

pienentynyt

» Tyoikaisista espoolaisista noin
59 % (2020) kokee
elaméanlaatunsa keskimaarin
hyvaksi.

« Osuus on pienentynyt
vuodesta 2018 (noin 64 %),

kuten muissakin
kuusikkokunnissa.

%
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Elaméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%),
20-64-vuotiaat

61,3
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Oulu
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=== Koko maa

Lahde:
Sotkanet,
THL
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Monet riskitekijat ovat yhteydessa
heikompaan elaméanlaadun kokemiseen

Monet riskitekijat, kuten
psyykkinen
kuormittuneisuus, vakava
toimintarajoite,
toimeentulovaikeudet ja
tyottomyys, ovat
yhteydessa heikompaan
elamanlaadun kokemiseen
paakaupunkiseudun
kunnissa.

ESPOO
ESBO

Elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskiméaarin hyvaksi tuntevien
ikavakioitu osuus (%) paakaupunkiseudulla eréiden
riskitekijoiden mukaan

Kaikki yhteensa

Tyoton tai lomautettu (alle
65v.)

Tyokyvyttomyyseléakkeella (alle
65v.)

Toimeentulovaikeuksia
kokeneet

Vakava toimintarajoite

Psyykkisesti kuormittunut

—

—

0 10

20 30 40 50 60

70 80 90 100 %

Lahde: Padkaupunkiseudun hyvinvointikysely 2021
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Alempaa useampi kokee terveytensa keskitasoiseksi @
tal heikoksi. Koulutustasolla ja koetulla terveydella on

selva yhteys.

» Espoossa 29 % tyoikaisista
kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai heikoksi,
mik& on aiempaa selvasti

suurempi osuus (v. 2018, 23 %).

(Sotkanet, THL)

» Paakaupunkiseudulla perus- ja
keskiasteen koulutuksen
suorittaneista yli 20-vuotiaista
terveytensa keskitasoiseksi tai
heikoksi kokee jopa 40-45 %,
mutta korkea-asteen tutkinnon
suorittaneista vain vajaa 25 %.
(Paakaupunkiseudun
hyvinvointikysely 2021)
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Lahde:
Sotkanet,
THL
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Yksinaisyys on lisaantynyt. Osallisuuden kokemus on @
lahella paakaupunkiseudun keskiarvoa.

Yksinaiseksi itsenséa tuntee 10 % 20-64-
vuotiaista espoolaisista, joka on enemman
kuin vuonna 2018 (8 %). Kuusikkokunnista
yksinaisyys on lisaantynyt eniten Turussa,
Tampereella ja Vantaalla. (Sotkanet, THL)

Espoolaisilla yli 20-vuotiailla osallisuuden
kokemus on 75,7 pistetta
osallisuusindikaattorin asteikolla 0—100.
Keskiarvo on lahella padkaupunkiseudun
keskiarvoa (74,9). Espoolaisten naisten ja
miesten osallisuuden kokemisella ei ole
merkitsevaa eroa. (Paakaupunkiseudun
hyvinvointikysely 2021)
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Lahde:
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Miehet kayttavat alkoholia lilkaa useammin kuin
naiset. Koulutustasojen valilla on eroja.

%

Neljasosa espoolaisista kayttaa liikkaa 45
alkoholia. Osuus on kuitenkin koko maata
pienempi ja kuusikkokuntien matalin. 40

(Sotkanet, THL)

Miehet kayttavat alkoholia likaa 3
huomattavasti useammin kuin naiset ja

juovat myds useammin humalahakuisesti. 30
Paakaupunkiseudun kunnissa korkeasti
koulutetut kayttavat muita harvemmin 25
alkoholia liikaa. (Padkaupunkiseudun
hyvinvointikysely 2021)

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (%),
20-64-vuotiaat

m

20 /
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Lahde:
Sotkanet,
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Lihavuus on yleistynyt Espoossa ja muissa @
kuusikkokunnissa

Lihavien osuus (BMI >= 30 kg/m2) (%),

% 20-64-vuotiaat
Lihavuus on yleistynyt, silla
vuonna 2020 lihavien osuus oli
20 %, kun se vuonna 2018 oli
17 %. Lihavuus on lisaantynyt
. . . . . —&—Espoo
muissakin kuusikkokunnissa ja Helsinkd
koko maassa. oulu
. . . T T
Naisten ja miesten valill4 ei ole ampere
e e a . —@—Turku
merkittavaa eroa lihavuudessa . Vantaa
paakaupunkiseudun kunnissa. - == Koko maa
(Paakaupunkiseudun
hyvinvointikysely 2021) Léhde:
5 Sotkanet,
/ THL

2013 2014 2015 2018 2020
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Yli puolet espoolaisista tyoikaisista litkkuu lilan vahan

* Terveysliikuntasuositusten mukaisesti Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan

|iian Vahan |iikkuvien osSuus on % lilkkuvien osuus (%), 20-64-vuotiaat

Espoossa 56,5 %. Myds muissa 65

kuusikkokunnissa enemmisto

tyoikaisista liikkuu liian vahan. 60 =

(Sotkanet, THL) >
55 , : m 2020

* Matala koulutus on yhteydessa 0

vahaiseen liikkumiseen.

(Paakaupunkiseudun hyvinvointikysely 45

2021) Lahde:
40 Sotkanet,

Espoo Helsinki  Oulu Tampere Turku Vantaa Koko maa THL
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden

osuus on edelleen suuri

Espoossa psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (12,8 %, v. 2020) on
pysynyt samalla tasolla verrattuna vuoteen
2018 (Sotkanet, THL).

Muissa kuusikkokunnissa ja koko maassa
psyykkisesti kuormittuneiden osuus on
kasvanut (Sotkanet, THL).

Paakaupunkiseudun hyvinvointikyselyssa
2021 (yli 20-vuotiaat) psyykkisesti
merkittavasti kuormittuneiden osuus Espoossa
oli 15,1 %, Helsingissa 16,2 %, Vantaalla 17,2
% ja Kauniaisissa 10,8 %.

20-54-vuotiailla espoolaisilla osuus oli 18,0 %.
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Lahde:
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Tupakoivien osuus on pienentynyt, mutta sukupuolten @
ja koulutusryhmien valilla on selkeita eroja.

Paivittain tupakoivien tydikaisten osuus
on pienentynyt (Sotkanet, THL)

Yli 20-vuotiaiden miesten ja naisten
valilla on selkea ero tupakoinnissa
(miehet: 8 %, naiset: 5 %).
(Padkaupunkiseudun hyvinvointikysely
2021)

Paakaupunkiseudun kunnissa yleisinta
paivittainen tupakkatuotteiden tai
sahkosavukkeiden kaytté on
perusasteen koulutuksen kayneilla
(miehet: 25 %, naiset: 20 %), toiseksi
yleisintd keskiasteen koulutuksen
kayneilla (miehet: 18 %, naiset: 12 %) ja
vahaisinta korkeakoulutetuilla (miehet: 8
%, naiset: 4 %). (Padkaupunkiseudun
hyvinvointikysely 2021)

Paivittain tupakoivien osuus (%),
% 20-64-vuotiaat
20

—&— Espoo
—&— Helsinki
Oulu
Tampere
—@—Turku
—@—Vantaa
=== Koko maa

6,7 Lahde:
Sotkanet,
THL
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Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuneiden osuus @
on laskenut koronan vuoksi

« Aktiivisesti Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%),

jarjestotoimintaan e 20-b4-vuotiaat
osallistuneiden (esim.

jarjestd, urheiluseura,
asukastoiminta, puolue,

kuoro, seurakunta) osuus 30

—&—Espoo

on laskenut jyrkéasti e
koronarajoitusten vuoksi. Tampere
—@—Turku
- Mittarin seuranta on 23 —=—Vantaa
tarkeaa, jotta pystytaan =~ Kokomaa
seuraamaan asukkaiden e
paluuta jarjestotoiminnan 20 k _SI_'(_)ItEanet,

tai vastaavan pariin. 2013 2014 2015 2018 2020
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Tyokykynséa heikentyneeksi arviolvien osuus

on kasvanut

« TyoOkykynsa
heikentyneeksi arvioi
noin 22 % vuonna
2020, kun vuonna 2018
vastaava luku oli noin
18 %.

« Osuus on kasvanut
kaikissa
kuusikkokunnissa, joista
Espoon osuus on
edelleen pienin.
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Koronapandemian vaikutuksia aikuisten hyvinvointiin () sz

Espoolaista 22 % kokee taloudellisen tilanteensa
heikentyneen. Helsingissa ja Vantaalla osuus on
26 % ja Kauniaisissa 18 %.

Tyottomyys (helmikuun 2023 lopussa 8,4 %), on
pienentynyt hieman vuodentakaisesta, mutta on
edelleen korkeampi kuin ennen
koronarajoituksia.

Naisista 51 % ja miehista 41 % kokee
yksinaisyyden lisdantyneen.

Espoolaisista 36 % kokee toiveikkuuden
tulevaisuuden suhteen vahentyneen.

Lahes puolet espoolaisista (49 %) on kokenut
uupumuksen tunteen lisdantyneen. Etatoita
tekevilla uupumisen kokeminen on yleisempaa
(todennakdisyys on 1,7-kertainen) verrattuna
muihin.

Etatdiden tekemista on lisannyt 52 %
espoolaisista. Miehista useampi (57 %) on
lis&dnnyt etatoitd kuin naisista (48 %).

Suurempi osa on vahentanyt kuin lisdnnyt
alkoholinkayttd6a koronan aikana. Alkoholinkayttoa
on vahentanyt espoolaisista miehista 16 % ja
naisista 12 % ja lisdnnyt 9 % miehista ja 6 %
naisista.

Viidesosa espoolaisista on lisannyt liikuntaa,
mutta yli 40 % on vahentanyt.
Paakaupunkiseudun kunnissa korkeakoulutetusta
perati 46 %:lla liikunta on vahentynyt ja
perusasteen suorittaneista 30 %:lla.

Univaikeudet ja painajaisunet ovat lisdantyneet
16 %:lla espoolaisista.

Lahde: Paakaupunkiseudun hyvinvointikysely 2021 (aikuiset 20 vuotta tayttaneet)
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lkaantyneet

Maria Rysti, Sanna Jaatinen, Veli-Matti Piira

Sisallysluetteloon
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Yhteenvetoa ikdantyneiden hyvinvoinnista @

Suurin osa ikdantyneista elaa itsenaisté ja aktiivista elamaa. Vain pieni osa tarvitsee vanhuspalveluja.
Yksinasuvien 65 vuotta tayttdneiden osuus on Espoossa pienempi kuin muissa kuusikkokunnissa.

Espoossa kotona asuu entistd useampi 75 vuotta tayttanyt, mika kertoo ikaantyneiden toimintakyvysta ja toisaalta kotiin
vietavien palvelujen kehittymisesta.

65 vuotta tayttaneiden kuolleisuus on kuusikkokuntien alhaisimpia.

65 vuotta tayttaneiden maara kasvaa voimakkaasti. 65 vuotta tayttaneita oli 2022 lopussa 46 230 henkea eli 15
prosenttia vaestosta. Pitkdnajan vaestoennusteen mukaan 65 vuotta tayttaneitd on vuoden 2034 lopussa 62 600.

Koettu terveys, hyvinvointi ja osallisuus

Kaksi kolmesta tuntee elaménlaatunsa ja terveytensa hyvaksi

Noin joka kymmenes kokee 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia.

ltsensé yksinaiseksi tuntevia on harvempi kuin joka kymmenes.

Alkoholia liikaa kayttavia on hieman useampi kuin joka kolmas.

Lihavia on vain joka kahdeksas.

Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus on matalin suhteessa koko maan keskiarvoon ja muihin kuusikkokuntiin.
Paivittain tupakoivien osuus (8 %) on Espoossa kuusikkokuntien korkeimpia ja korkeampi kuin koko maassa.
Aktiivisesti jarjestotoimintaan tai vastaavaan osallistuvien osuus on samalla tasolla kuin muissa kuusikkokunnissa.
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65 tayttaneiden maara kasvaa voimakkaasti

65 vuotta tayttaneita oli 31.12.2022
Espoossa 46 230 henkea eli 15 prosenttia
vaestosta.

65 vuotta tayttaneiden maara alkoi 2010-
luvun alussa kasvaa aiempaa enemman
suurten ikaluokkien tultua elakeikaan.

Espoon pitkdnajan vaestéennusteen
mukaan 65 vuotta tayttaneita on vuoden
2034 lopussa 62 600.

@

65 vuotta tayttaneiden maara aidinkielen mukaan
31.12.1990-2022
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65 vuotta tayttaneiden maara tulee kasvamaan @
lahes kaikilla Espoon pienalueilla

65 tayttaneiden osuus (%)
vaestosta pienalueittain
31.12.2021

ﬁo Espoo: 45 168 (15,2 %) [
25 -316 (5)
* 65 vuotta tayttdneiden osuus vaestosta = 5 s &
. . . . . 10 -149 (27)

on korkein Tapiolan, Matinkylan ja B

Vaesto alle 100 (4)

] Pienalueen raja

Espoonlahden kaupunkikeskusten
ymparistdissa seka muutamilla Keha
llI:n pohjoispuolisilla pienalueilla.

65 vuotta tayttaneiden maaran
muutos 31.12.2021-2030

Lahde: Tilastokeskus; Espoon vaestoennuste

austakarta elsingin kaupunkimittauspalvglut, alueen kunnat ja HSY, 2021
oukkpliikennesuunnitelmat'@ HSL 2021
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Yksinasuvien 65 vuotta tayttaneiden osuus on @
Espoossa muita kuusikkokuntia alhaisempi

* Yksinasuvien 65 vuotta tayttaneiden
osuus vastaavan ikaisten
asuntokunnista on kuusikkokunnissa
ja koko maassa hieman kasvanut
viime vuosina.

* Osuus on alhaisin Espoossa, noin 48
prosenttia vuonna 2021.
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65 vuotta tayttaneiden kuolleisuus on Espoossa
alhaisempli kuin muissa kuusikkokunnissa

« 65 vuotta tayttdneiden kuolleisuus ol
vuonna 2021 Espoossa 3 166 sataa
tuhatta vastaavan ikaista kohti.

Kuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla / 100 000 vastaavan
ikaista
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Espoossa yksin asuu harvempi ja kotona useampi
/5 vuotta tayttanyt kuin muissa kuusikkokunnissa

75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokuntien
osuus on 2000-luvulla paaosin pienentynyt

75 vuotta tayttaneiden yhden hengen
asuntokunnat, % vastaavan ikaisten

% asuntokunnista
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@

Kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus on
viime vuosina kasvanut

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet,
% vastaavan ikaisesta vaestosta
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Espoolaisten ikadntyneiden kokemus omasta
elamanlaadusta on korkealla tasolla

Kaksi kolmesta
espoolaisesta 65 vuotta
tayttaneesta tuntee
elaméanlaatunsa hyvaksi.
Osuus on suurempi kuin
koko maassa tai muissa
kuusikkokunnissa, ja se on
kasvanut vuodesta 2018.
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%),
65 vuotta tayttaneet
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Lahde:
Sotkanet,
THL
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Lahes 2/3 ikaantyneista kokee terveytensa hyvaksi @

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien

« Oman terveytensa 6‘;/0 osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokee 50
hieman yli kolmannes 65
vuotta tayttaneista. Osuus 55
. . . . —&— Espoo
on pienempi kuin muissa .
) ) ; —@— Helsinki
kuusikkokunnissa tai koko 50 oulu
« Osuus on hieman kasvanut —&—Turku
vuodesta 2018, mutta on 40 —#—Vantaa
.. ] === Kok
huomattavasti pienempi K0 maa
kuin sita aiemmin. 35
Lahde:
30 /F Sotkanet,

2013 2014 2015 2018 2020 THL
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Yksinaisyyden kokemus on kasvanut koronapandemian () g
alettua, mutta on edelleen matalalla tasolla

ltsenséa yksindiseksi tuntevia 65
vuotta tayttaneita on Espoossa y ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%),
harvempi kuin joka kymmenes, " 65 vuotta tayttaneet
vahemman kuin koko maassa tai
muissa kuusikkokunnissa, mutta
koronapandemia on saattanut
vaikuttaa osuuden kasvuun

vuoteen 2018 verrattuna.

—&8—Espoo
—8— Helsinki

. . Oulu
Yksinaisyyteen vaikuttavat useat Tampere

ulkoiset tekijat, kuten puutteet \\// —a—Turku
3,9

7,7

sosiaalisissa suhteissa seka oma 4 —&—Vantaa
toimintakyky. Vastaavasti === Koko maa
yksinaisyys voi heikentaa 2
terveydentilaa ja olla riskitekijana Lahde:

0 Sotkanet,

syrjaytymlselle. 2013 2014 2015 2018 2020 THL
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Pienella osalla 65 vuotta tayttaneista on suuria @
vaikeuksia 500 metrin matkan kavelemisessa

Reilu kymmenes 65 500 metrin matkan kévelemisesséa suuria vaikeuksia
vuotta tayttaneista kokee % kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
suuria vaikeuksia 20,0
kavelyssa 500 metrin
matkalla. Lahes kaikissa 180
kuusikkokunnissa ja koko 60 —=—Espoo
maassa keskimaarin | —8—Helsinki
tulos on huonontunut 14.0 ?:r': .
koronapandemian +TurkE
alkaessa. Espoossa 12,0 - Vantaa
osuus kohderyhmasta on - - = Koko maa
pienin. 10,0
Lahde:
8,0 # Sotkanet,

2013 2014 2015 2018 2020 THL
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lkdantyneiden alkoholin lilkakaytto on vahentynyt,

mutta on edelleen korkea

Alkoholia liikaa kayttavia
espoolaisista 65 vuotta
tayttaneista on hieman
useampi kuin joka kolmas.

Osuus on kuusikkokuntien
matalimpia, mutta hieman

korkeampi kuin koko maassa.

Osuus on pienentynyt
vuodesta 2018.
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Lahde:
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125



Vain pieni osa espoolaisista ikaantyneista on

lihavia

Espoolaisista 65 vuotta
tayttaneista lihavia on vain
joka kahdeksas. Koko
maassa ja muissa
kuusikkokunnissa osuudet
ovat korkeampia.
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Lahde:
Sotkanet,
THL

126



lkaantyneilla on vahan merkittavaa psyykkista @
kuormittuneisuutta

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%),

% 65 vuotta tayttaneet

Espoolaisten 65 vuotta 15

tayttaneiden merkittava

psyykkinen

kuormittuneisuus on —8—Espoo

matalin suhteessa koko —&— Helsinki

maan keskiarvoon ja Oulu

muihin kuusikkokuntiin. rampere
—&— Turku

Vain noin joka 14. —a—Vantaa

espoolainen ikdantynyt - - = Koko maa

koki merkittavaa

psyykkisté Sotanet,

kuormittuneisuutta. 0 THL

2013 2014 2015 2018 2020
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Paivittain tupakoivien ikaantyneiden osuus on @

kasvanut

Paivittain tupakoivien 65 vuotta
tayttdneiden osuus (8 %) on
Espoossa kuusikkokuntien
korkeimpia ja korkeampi kuin
koko maassa. Osuus on
kasvanut vuodesta 2018.

Kasvuun voi vaikuttaa
nuorempien ja tupakointiin
tottuneiden sukupolvien
siirtyminen ikaryhmaan.

%
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Paivittain tupakoivien osuus (%),
65 vuotta tayttaneet
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Lahde:
Sotkanet,

THL
2013 2014 2015 2018 2020
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Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvia on

vajaa kolmannes

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tai
vastaavaan (kuten kerhon,
yhdistyksen tai harrastusryhman
toimintaan) osallistuvien osuus
espoolaisista 65 vuotta
tayttaneista on 29 prosenttia.
Osuus on hieman pienentynyt
vuodesta 2018.

Espoon ikdantyneiden
palvelukeskuksissa oli vuonna
2019 noin 78 500 kayntid. Korona
—pandemian aikana
palvelukeskukset olivat paaosin
suljettuina.
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Koronapandemian vaikutuksia ikdantyneiden @
hyvinvointiin

« Korona-ajan rajoitukset vaikuttivat ikdantyneille suunnattuun toimintaan erityisesti viela vuoden
2022 alkupuolella. Palvelukeskukset ja paivatoiminta olivat suljettuna vuoden alusta, mutta
toimintaa ja tiloja paastiin kdynnistamaan maaliskuussa. Ryhmatoimintaa ja jarjestojen toimintaa
toteutettiin tilasulkujen aikana etdna mahdollisuuksien mukaan.

« Korona-ajan vaikutukset nakyivat ikdantyneessa vaestossa mm. toimintaan osallistumisen
vahenemisena. lkadantyneita kannustettiin palaamaan liikuntatoimintaan mm. lahettamalla
"Kutsukirje liikkuntaan” kaikille yli 75-vuotiaille. Lilkkunnan ystavatoiminnasta tiedotettiin tehostetusti
kauden kaynnistyessa syksylla. Korona-aikana toiminnasta pudonneita pyritdan loytamaan myos
vuoden aikana kaynnistyneen Voimaa Vanhuuteen -ohjelman yhteisilla toimenpiteilla. Vuonna 2022
ohjelmassa tehtiin alkukartoituskyselyt senioreille ja ikddntyneiden kanssa toimiville ammattilaisille
ja valmisteltiin ohjelman toimintasuunnitelma.

» Pitkaaikaishoidon yksikdissa el ollut enaa vierailukieltoja ja omaiset ja laheiset saivat vierailla
yksikoissa normaaliin tapaan. Asukkaiden virkistykseksi jarjestettiin monipuolista ohjelmaa, muun
muassa musiikkiesityksia. Vuoden merkkipaaluja oli muun muassa Kauklahden ela ja asu -
seniorikeskuksen 10-vuotisjuhlat. Yksikdiden vaihtelevan koronatilanteen vuoksi suosittiin kuitenkin
tapahtumien jarjestamista ulkona.
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Esimerkkeja kulttuuri- ja likuntapalveluista

Elina Pulli, Annika Kaarnalehto,
Virpi Mikama

Sisallysluetteloon
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Kulttuuri- ja litkuntakasvatusmalli KULPS: @

ESBO

Opetussuunnitelmaan linkittyvia sisaltoja

esi- Ja peruskoulun lapsille ja oppilaille

« KULPS toimii opettajan tydkaluna opetussuunnitelman
mukaisen opetuksen toteuttamisessa tarjoten erilaisia
oppimisymparistdja koulupaivaan, kuten:

» opastuksia museoissa

» eri taiteenlajien tybpajoja
» teatteriaja sirkusta

* musiikkia

« arkkitehtuuria

* konsertteja

« Toiminta on kouluille maksutonta, kohderyhméana
ovat esiopetusryhmat seka peruskoulunoppilaat ml.
erityisryhmat ja valmentavat luokat.

* KULPS koostuu kolmesta polusta (kulttuuri,
likunta, kirjasto).

KULPS-kulttuuri- ja liikkuntapolun kayntiméaarat

44 212

41 302 40 020

36 156
19 689
4 596
681

KULPS-kirjastopolku KULPS-liikuntapolku
2020 m2021 m2022

36 126

15 473I

KULPS-kulttuuripolku

Lahde: Kulttuurin tulosyksikon tilastot 2020-2022
*KULPS-liikuntapolun tilastot puutteelliset 2020-2021 132



Varhaiskasvatuksen kulttuurikasvatusmallsi @
Kulttuurikurkkaus tuo taidekasvatuksen
tasapuolisesti kaikkien lasten saataville

» Kulttuurikurkkaukseen sisaltja tuottavat 24 Kulttuurikurkkauksen kayntimaarat
ammatillisita kulttuuritoimijaa, jotka edustavat laaja-
alaisesti eri taiteenlajeja: nykytaide, sirkus, musiikki, 6 625 ‘11 6786

sanataide, animaatio, tanssi, historia, jne.

« Jokaisessa Espoon kunnallisessa paivakodissa (170
kpl) tarjotaan tyopajasisaltd 3-5-vuotiaille
lapsille seka koulutussisaltd kasvattajille.

« Toimintamalli on osa Espoon varhaiskasvatus-
suunnitelmaa.

* Vuoden 2023 aikana tavoitteena on saada mukaan 742 993 835
toimintamalliin myds ostopalvelu- ja yksityiset - ]

péivakod it. Kulttuurikurkkaus, osallistuneet lapset Kulttuurikurkkaus, kasvattajien
koulutus

2020 = 2021 = 2022

Lahde: Kulttuurin tulosyksikon tilastot 2020-2022 133



Kohdennettuja kulttuuripalveluja ikaihmisille @
ja tiukassa taloudellisessa tilanteessa oleville

Kulttuuriketju valittaa taide- ja kulttuurielamyksia
espoolaisille vanhuksille ja hoitohenkil6kunnalle
hoivakodeissa, palvelutaloissa ja -keskuksissa.

Kulttuuriketjun kayntien méaara
5230
3783
2000
2020 2021 2022

Uuden Senioripaku-toimintamallin avulla vietiin
kulttuuri- ja liikuntapalveluja seka seniori-infoa haja-
asutusalueille. Senioripaku tavoitti 975 asiakasta.

Kaikukortti on tiukassa taloudellisessa tilanteessa

oleville henkil6ille mydnnettava kortti, joka oikeuttaa
maksuttomiin kaynteihin kulttuurikohteissa. Vuoden

2022 aikana jaettiin yli tuhat uutta korttia.

Kaikukortti, kdyntien maara
1161
785
433
2020 2021 2022

Lahde: Kulttuurin tulosyksikon tilastot 2020-2022 134



Kirjastojen palvelut vuonna 2022

Kirjastojen kaynnit ja aineistojen lainausten maarat

3890927

2 754 825 3020 911
2309 532

Kirjaston aineistojen lainausten maara

2020 m 2021 = 2022

3 319 886

3072411

Kirjastokaynnit

Lahde: Kulttuurin tulosyksikon tilastot 2020-2022
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Paluu poikkeusaikojen jalkeiseen normaaliin on

ollut hidasta

» Fyysisten kirjastokéayntien maara on noussut vaikka
viela emme ole poikkeusaikaa edeltavalla tasolla.

« Hitaimmin ovat palautuneet isot
kauppakeskuskirjastot.

» Lastenkirjallisuuden lainausosuus on noussut yli
aikuistenaineiston. Vuonna 2021 se oli 47 % ja
vuonna 2022 52 %.

Muuttuvia kirjastopalveluita

+ Kirjastoautojen saanndllisista iltareiteista luovuttiin.

 Toinen kirjastoauto jatkaa edelleen koulu- ja
paivakotivierailuilla, seka muuntuu tapahtuma-
autoksi myds muille Espoon kaupungin palveluille.

» Soukan kirjasto jouduttiin sulkemaan rakennuksen
purun alta.

» Poikkeusajan palveluista kouluille
ja paivakodeille luodut kirjavinkkaus- ja
satutuntistriimit ovat jadneet palveluvalikoimaan
suuren kysynnan vuoksi.

» Asukkaiden kanssa yhteistydssa suunniteltu
Lippulaivan kirjasto avattiin ja vastaanotto on ollut
positiivinen.

 Lippulaivassa on ollut kavijoita yli tuplaten enemman

kuin Soukan ja Pikkulaivan kirjastoissa yhteensa.
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Taiteen perusopetus lapsille ja nuorille — @
tavoitteellista taildeharrastamista

« Taiteen perusopetus on tavoitteellista tasolta toiselle . s
etenevaa ensisijaisesti lapsille ja nuorille jarjestettavaa eri Oppilasmaara
taiteenalojen opetusta. Taiteen perusopetus antaa oppilaalle 12 000 11 746
valmiuksia ilmaista itsedéan taiteen avulla ja myos jatkaa
opintojaan harrastamansa taiteenalan ammatillisessa 11500
koulutuksessa. 11 000 10 819 10 924
« Taiteen perusopetusta antaa Espoossa 19 oppilaitosta, 10 500 .
joista yksi antaa opetusta ruotsinkielella ja yksi
englanninkielella. 10 000
- Espoossa voi opiskella ja harrastaa taiteen 2020 2021 2022
perusopetuksessa kaikkia niitd yhdekséa taidelajia, joihin on
Opetushallituksen opetussuunnitelman perusteet:
arkkitehtuuri, kuvataide, kasity6t, mediataide, musiikki, _ _ e
sanataide, sirkus, tanssi ja teatteri. Oppituntien maara (h)
« Kulttuurin tulosyksikon tilaama selvitys "Taide mukana 250 000 208 614
kasvussa — selvitys lasten ja nuorten taiteen 200 000
perusopetuksen tilasta Espoossa vuonna 2022" tarkasteli 150 000
Espoon kaupungin alueella toimivan taiteen 100 000 95 243 87 875
perusopetuksen tilannetta, kuulumisia ja tulevaisuuden
odotuksia. 50 000 .
« Taiteen perusopetus toimii kulttuurin, koulutuksen, 0
harrastamisen ja taidekasvatuksen rajapinnassa. 2020 2021 2022

Lahde: Sivistystoimen tilastot 2020, kulttuurin tulosyksikon tilastot 2021-2022 136



Espoon Harrastuspolku - Hobbystigen | Esbo

Harrastamisen Suomen mallia toteuttavan Espoon
Harrastuspolun tavoitteena on purkaa
harrastamattomuuden esteitd poikkihallinnollisen
yhteistyon juurruttamisella.

Espoon Harrastuspolulla oli syyslukukaudella 2022
kaynnissa 172 viikoittaista harrastusryhméaa
kouluilla, lisdksi kaynnissa oli 5 harrastusryhmaa
muissa kuin koulujen tiloissa ja 7 harrastusryhmaa
etdna. Yhteensa 185 harrastusryhméaa. 1 548
osallistujaa.

Lukuvuoden 2022-2023 palveluntuottajat valittiin
hankintalain mukaisella kilpailutuksella.
Syyskaudella 2022 harrastuspalveluja tuotti
yhteensa 23 eri toimijaa.

ESPOO
ESBO

185 harrastusrynmaa

= osallistujilla my6s muita harrastuksia
23% osallistujilla ei muita ohjattuja harrastuksia

Lahde: Kulttuurin tulosyksikon tilastot 2022 137



Kirjaston kayttdo Espoossa vuosina 2022 ja 2021

2022
Kirjastokaynnit / asukas |[Kokonaislainaus / asukas NIJET Ez?l_p?htumlln seelllisiuneiezn
maara / 1000 asukasta
10,65 12,75 182,38
2021

Kirjastokaynnit / asukas [Kokonaislainaus / asukas NIfEET j[.e}pflhtumun vl IS hE e
maara / 1000 asukasta

7,90 11,34 240,2

Vuonna 2022 Espooseen perustettiin kaksi uutta kirjastoa: Viherlaakson kirjasto, joka joutui vaistyméaan
vanhoista tiloista uuteen, seka uusi Lippulaivan kirjasto. Kirjastoissa toteutettiin tapahtumia eta- ja

l&hitapahtumina seka niiden yhdistelmina.

ESPOO
ESBO

Verkkokirjaston kaytto ja elektronisten aineistojen kayttd on edelleen kasvanut. Kirjasto toteutti lukutaidon
edistdmisen ja aktiivisen kansalaisuuden tukemisen tavoitteitaan tarjoamalla kouluyhteisty6ta, digitukea ja

tapahtumia etapalveluina.
Lahde: Espoon kaupunginkirjaston tilastot
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Matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia oli tarjolla @
0-20 -vuotiaille monessa muodossa - kavijamaarat

nousseet hieman pandemiavuosista
.| 200 | 2021 | 2022

TOpinat-toiminta 3165 1269 2 564
Wau-toiminta (7-12v) 19 988 10 623 19 459
Alakoululaisten kerhotoiminta 1 025 810 140
Jumppi-toiminta (13-18v) 2168 835 1519
Ylakoululaisten iltapaivaharrastustoiminta (sis. myos

seuratoiminnassa olleet) 18 294 12 723 24 500
Lomaliikunta 5155 5 368 4 592
KULPS-liikuntapolku 8 691 8 511 8 820
@ 3200 LIIKUNTAYMPYRA 0-20 V.

Liséksi alakoululaisille jarjestettiin monilajileirit Leppavaarassa
ja Espoonlahdessa (el maksuttomia, ilmoittautuminen)

- Osallistujia oli vuonna 2022 yhteensa 500 (220 Leppéavaarassa ja
280 Espoonlahdessa)

Liikuntaympyréssa on kuvattu 0-20-vuotiaiden ) . ) ]
likuntaryhmat ja - toiminnat, joita liikuntapalvelut Lahde: Liikunta ja urheilu 139
jarjestaa kumppanuuksin
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Uimahallikaynnit +68 Sporttirannekkeilla vuosina 2019-2022 @

Espoossa 68 vuotta tayttavat ja sitd vanhemmat paasevat maksutta uimaan, kuntosaleille,
saaristoveneliikenteeseen ja ohjatun liikunnan liikuntaryhmiin.

Uimahallikaynnit (uinti ja kuntosali) +68 Sporttirannekkeilla:
2019 2020 2021 2022
191 589 120 649 77 638 155 153

Koronan vaikutukset nakyivat selvasti uimahalli- ja kuntosalikdyntien vahenemisena vuosina 2021-2022
johtuen sisaliikuntatiloihin kohdistuneista rajoitustoimenpiteista.

Ikaihmisten liikunta-aktiivisuuden lisadamiseksi tehdaan tiivista ja monipuolista yhteistyota eri toimijoiden
kesken. Viestinnalla on merkittava rooli asiakkaiden tavoittamisessa.

Lahde: Liikunta ja urheilu
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Lilkuntaneuvonnan kayntimaarat terveysasemilla
elvat ole palautuneet koronavuosia edeltavalle tasolle

Liikuntapalveluiden liikunnanohjaajat toteuttavat henkilokohtaista liikuntaneuvontaa Espoon
terveysasemilla.

Liikuntaneuvonnan kaynnit terveysasemilla 2019-2022

350 332
300
250
200
150
100

50

85
. 60 59
2019 2020 2021 2022

Lahde: Liikunta ja urheilu 141



Jarjestot osana hyvinvoinnin jaterveyden
edistamista Espoossa

Sanna Ahonen
Jussi Sorsimo (HyTe ry)
Sisallysluetteloon
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Jarjestojen yllapitamat kohtaamispaikat tarjoavat @
erilaisille kohderyhmille monipuolisia vertais- ja
harrasteryhmia

()

89 451 . o

Kavijamaara alla mainituissa S%e
kohtaamispaikoissa 2022 ah

Espoon Ankkuri (Samatria rf)

Espoon Tyttdjen talo (Loisto Setlementti ry)
Kansalaistoiminnankeskus Tapiola (Hyte ry)

Lilla Karyll, Meriemy ja Valoemy (EMY ry)

Manna-talo (Manna-Apu ry)

Me-talo Espoo (Nicehearts ry)

Naapuruustalo Matinkyla ja Askel (Kalliolan Setlementti ry)
Kansainvélinen olohuoneTrapesa (Filoksenia ry)

Raitin pyséakki (SPR Keha-Espoon osasto)

Koronan vuoksi kavijoita oli aiempaa vihemman
kohtaamispaikoissa ja ryhmissa.

Lahde: Hyte ry:n kysely kohtaamispaikoille

6943

Ryhmatapaamisia ja tilaisuuksia
kohtaamispaikoissa

393 600

Jaetut kertakayttomaskit kohtaamispaikoissa
(Espoon Ankkuri, Kansalaistoiminnankeskus
Tapiola, Manna-Talo, Raitin pysakki)
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Jarjestotoimintaan kohdennetaan huomattava @
maara julkista rahaa

4 695 595 € 26 854 618 €

Kaupungin mydntamat avustukset % Sosiaali- ja terveysjarjestojen
jarjestotoimintaan vuonna 2022 avustuskeskuksen (STEA) vuonna 2022
myontamat tuet Espoon alueella

Sote 2180020 € tapahtuvaan toimintaan.
Kulttuuri 316 500 € "
Nuoriso 623 344 € Lahde: STEA

Liikunta 1 575 731 €
+ vuokra-avustukset 2 380 000 €
+ korona-lisatuki seuroille 478 099 €

Liikunnan vuokra-avustuksia ei ole laskettu
avustusten yhteissummaan.
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