Villa Elfviks

Vinterstig

| harens
spar



Pa vinterstigen lar vi kdnna harens liv i omgivningen kring Villa
Elfvik. Vi far bland annat veta varfor haren ater sin egen spillning,
hur den vilseleder raven och varfor den sover bort dagarna.

Med hjalp av berattelser och lekar lever vi oss in i harens
aventyrliga liv. Vissa uppgifter langs stigen kan utforas bara nar
det finns snod. Stigen ar avsedd for barn under atta ar i sallskap
av en vuxen.

STIGEN

e Stigen foljer naturstigen som bdrjar pa Villa Elfviks gardsplan
och ar ca 700 m lang.

e Stigen leder genom vassen till lusthuset och vidare forbi
batskjulet till fageltornet. Darifran fortsatter stigen langs
betesmarkerna och genom den gamla grandungen tillbaka till
Villa Elfviks gardsplan, dar det finns en fagelmatningsplats.

e Kontrollerna ar inte utmarkta i naturen, men de finns pa kartan
pa haftets baksida. Kontrollplatserna ar dessutom beskrivna i
haftet.

HAFTET

e Haftet ’| harens spar” innehaller en berattelse och lekar och
uppagifter for varje kontroll.

e Valj fritt de kontroller och uppgifter som passar dig bast och
lamna resten till en annan gang. Eller ta med berattelserna och
uppgifterna och gér dem pa nagon annan lamplig plats.

e Nar du kommer till en kontroll I1aser du forst berattelsen. Sedan
kan du leka och utféra uppgifterna.



Pa sprang i natten

Kontroll 1: Elfviks bakgard, vid naturstigens borjan

Skogen ligger inbaddad i ett mjukt tacke av sno, och kdlden biter
i friluftarnas kinder. Det borjar morkna. Djuren tar sig hem till sina
bohalor eller sdker sig en lamplig 6vernattningsplats till skydd for
kolden och rovdjuren. Ocksa friluftarna beger sig hemat, lockade
av tanken pa en skon brasa och en mugg varm saft. Snart sover
skogen och dess invanare djupt. Eller hur?

Tittar man noga efter kan man se hur en av de vita drivorna borjar
rora pa sig i skymningen. Vad kan det vara? Snodrivor ror val
inte pa sig! Nu kommer den narmare, och da ser vi att det ar
skogsharen som ar pa sprang efter mat. Den ar sa hungrig att
det knorrar i magen, men den vagar sig inte fram ur sitt gomstalle
innan det blir morkt.

Kring Villa Elfvik och inom Bredvikens naturskyddsomrade har
man inte sett skogshare pa hela 2000-talet. Faltharar finns det
daremot gott om. Har du sett skogshare i Esbo? Var sag du den?



Uppgifter:
Hur kanns det att vara skogshare? Prova och se hur du klarar dig
som skogshare i vinterskogen.

Fran manniska till hare:

1. Satt dig pa huk och férsdk hoppa som en hare.

2. Stanna! Lyssna, och se dig omkring. Du maste vara pa din vakt
for att inte bli overraskad av rovdjur eller andra faror.

3. Ova dig att varna for fara. Skogsharen varnar genom att trumma
med bakbenen. Prova!

4. Kommer du ihag sagan om Bambi? Haren i sagan fick sitt namn
efter sin formaga att stampa med bakfétterna. Vet du vad haren
hette?

Tuntomerkkisi:
Vikt: 2-6kg, langd: 1/2 meter, farg: brun pa sommaren och kritvit pa
vintern, 6vriga kannetecken: langa 6ron, en tofs till svans

Skutta nu till nésfé kontroll!
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Ata harkulor

Kontroll 2: Strax fére stigen genom vassen

Du hoppar fram och tillbaka kring din daglega. Eftersom det inte
finns sa mycket snd inne i skogen, ater du med god aptit
blabarsriset som sticker upp ur drivorna. Man kan rentav saga att
din mat ar traig, for pa vintern ater du ocksa sma tradgrenar och
bark.

Medan du ater slapper du en nave harkulor pa drivan. Under
nattens lopp blir det en hel del runda sagspansaktiga kulor,
faktiskt flera hundra.

Det verkar kanske konstigt, men du ater dina egna harkulor. Inte
de sagspansaktiga, men ibland slapper du en mjuk kula som
fortfarande innehaller en hel del viktiga naringsamnen. Den
stoppar du i munnen. Nagon tycker sakert att det ar ackligt, men
for dig som ar en skogshare ar det helt normailt.




Uppgifter:

Hittar du mat sa att det inte langre knorrar i magen? Forsok hitta
mat som passar skogsharen.

Vintertid ater skogsharen ris och vaxter med vedartad stam, kvistar, sma
tradgrenar och bark, och sommartid ater den bar, gras, sad och knoppar.

Skogharens vintermeny:
Grasstran med rimfrost
Aspbark med blabarsris

Frusna lingon

Nattliga ljud hand i hand:

For att du inte ska bli uppaten av ett rovdjur, maste du lara dig att lyssna
efter ljud i omgivningen. Du fortsatter farden med 6ronen pa spann till
traspangen genom vassen

Ni kan ga stigen i en enda stor grupp eller parvis med lite avstand mellan
paren. Ga sa tyst som mojligt och lyssna till ljuden i vinternaturen. Hor ni
nagra andra djur? Hor ni vinden susa?

Nar ni har kommit till spangens slut kan ni prata om vilka ljud ni horde.
Horde kanske nagon av er raven tassa fram over isen eller pa stranden?
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En mastara pa att vilseleda

Kontroll 3: Vid lusthuset

Natten ar lang, och du iakttar hela tiden omgivningen med dina
stora 6gon samtidigt som du lyssnar med dina langa oron.
Rovdjuren jagar om natten. Du maste vara pa din vakt sa att du
inte blir deras byte. Dina varsta fiender ar raven, berguven,
lodjuret och duvhoken.

Plotsligt hor du nagot. Vad var det? Du slutar genast ata och
sitter knapptyst med 6ronen pa spann. Da ser du att det ror sig |
dunklet under traden. En rav! Du far ivag som skjuten ur en
kanon, och ravens forsok att ta dig med overrumpling misslyckas.

Men den ger inte upp sa latt, och du springer nu for allt vad tygen
haller. Efter en stund stannar du och skuttar tillbaka i dina egna
spar en liten bit. Sedan tar du ett jattesprang at sidan och
fortsatter at ett helt annat hall. Raven som jagar dig forstar inte
alls hur dina spar kan ta slut sa plotsligt. Den gar av och an och
forsoker nosa sig fram till vart du tagit vagen. Men du ar redan
langt borta.

For sakerhets skull gor du nagra sidosprang till och lagger dig
sedan flamtande for att vila i skydd under en tat gran.
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Uppgifter:

Langdhoppsovning
Forsok hoppa sa langt som majligt. Mat upp en stracka pa fyra meter pa
marken och jamfér hur langt du kan hoppa.

Harmamman och ungarna
Harmamman (ledaren) gar forst langs stigen och harungarna (barnen) i
rad efter mamman.

Mamman ar mer uppmarksam an ungarna och ser och hor raven fore
dem. Nar mamman (ledaren) ropar: Raven kommer!, gdommer sig barnen
snabbt langs stigen. Ocksa ledaren gdbmmer sig med ryggen mot barnen
Ledaren vantar en stund (raknar t.ex. till tio) och vander sig sedan om for
att se hur ungarna har lyckats gdmma sig. Ungarna ska gdmma sig sa
val att mamman inte ser dem genast nar hon vander sig om. Sedan ropar
mamman “faran over” och ungarna kommer fram ur sina gomstallen.
Leken kan upprepas flera ganger langs stigen.
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Skogsharens idrottsrekord:
Langd: 4 meter
Lopning: 70 km/h



Med snoskor pa fotterna

Kontroll 4: | skogen bakom batskjulet

Du ar trott efter att ha skakat av dig raven. Som tur ar har du
snoskor pa fotterna, och dem hade du god nytta av nar det gallde
att springa undan. Du kanske inte vet det sjalv, men du har egna
medfdodda sndskor. Du kan bre ut tarna pa dina bakben sa att de
blir som snoskor som hjalper dig att hoppa fram ovanpa snon.
Och kan du tanka dig, dina fotter har fatt sta modell for de
snoskor manniskorna anvander.

Du fortsatter att leta efter mat och lamnar hela tiden efter dig ditt
latt igenkannliga spar. Men du ar inte den enda som ror dig i
skogen nattetid. Skogen ar full av spar av olika djur. Intill ett trad
ligger en helt och hallet skalad kotte. Vem har atit den? Pa
marken finns ocksa spar av sma klovdjur. Det ar inte algar, utan
en flock radjur som har lamnat bade spar av klovar och bruna
kulor av spillning. Tittar man noga efter ser man ocksa att en
fagel har flugit upp fran marken och lamnat spar av vingarnas
ffaderpennor i snon. Flydde fageln undan en fiende? Sparen
gommer hemligheter som bara skogens djur kanner till.

Uppgifter:

Sparjakt
Kan du l6sa gatan med sparen i vinterskogen? Leta reda pa olika
spar och forsok identifiera dem.

FOrsok hitta de sma sparen av en mus eller en sork.
Vems spar ar det som tar slut vid tradets fot?

Kan du hitta spar av en falthare eller en skogshare?
Hittar du spar i snon av vingar, av en svans eller av en
hangande mage?

e FOrsok hitta harkulor pa snon.
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Skogsdjurens spar i snon:




Kamouflagedrakt

Kontroll 5: Efter betesmarken inne i skogen

Nu ar det inte langt till gryningen. Den morkaste tiden pa natten
ar forbi. Du stannar for att beundra den vackert gra himlen. Det
har borjat snba sa smatt, och du blir glad 6ver de vackra
snoflingorna. De ar lika vita som din pals.

Det paminner dig om nar vintern borjade. En forskracklig tid! Din
pals hade hunnit bli vit, men nagon snd fanns det inte. Raven
hade inga svarigheter alls att se dig i nattmorkret, och du var nara
att sluta i ravens klor nastan varje natt. Att skaffa mat var svart
nar du knappast vagade rora dig.

Men till sist, nar du nastan hade gett upp hoppet, kom det en rejal
snostorm som tackte marken med ett tjockt vitt tacke.

Antligen var din skyddsférg till nagon nytta. Sedan dess har det
funnits sno, och nu snoar det sakta mera. Snoflingorna ar dina
basta vanner vintertid. Du graver en grop i snon i skydd av nagra
buskar. Den langa natten ar dver och nu ar det dags att sova. |
gropen ar du gomd for alla nyfikna 6gon, och snon varmer dig |
kolden.
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Uppgifter:

Snoflingan
En av deltagarna utses till sot- eller dammkorn, kring vilket snoflingan
bildas. Dammkornet star i mitten med handerna pa hofterna.

Sex andra deltagare bildar borjan till sex grenar och staller sig runt
dammkornet med ansiktena vanda medsols. Tva av dem tar med
hdger hand tag i dammkornets vanstra arm under armhalan, den tredje
tar tag i armvecket. De andra tre gor pa samma satt pa dammkornets
hogra sida.

Nu kan de ovriga deltagarna ta tag i grenarna. Grenarna kan ocksa
forgrenas vidare.

Nar snoflingan ar klar, borjar den falla genom luften. | Den snurrar runt
kring sin mittpunkt. Den som star i mitten snurrar langsamt runt pa
platsen, och grenarna gar framat i ring omkring mittpunkten.
Snoéflingan kan snurra fortare, och da maste de yttersta grenarna
springa. Grenar kan ga av (om greppet slapper). Detsamma kan
handa en riktig snoflinga i en snostorm.

Forsok hitta snoflingor med olika monster.
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Sova middag

Kontroll 6: Villa Elfviks gardsplan, fagelmatningsplatsen

De djur som har sovit hela natten vaknar till en ny dag. Efter en
natt med stark kold ar smafaglarna och ekorrarna mycket
hungriga. Du har redan somnat och marker inte vad som hander
pa fagelmatningsplatsen intill.

Blamesar, talgoxar, svartmesar och gronfinkar ater i kapp av
solrosfrona pa matplatsen. Ekorrarna har det inte lika latt. De
forsoker kliva upp i fagelmatautomaten, men den ar byggd sa att
ekorrar inte ska kunna fa tag i maten. Ekorrarna far noja sig med
de fron som faglarna tappar pa marken. Lyckligtvis tappar
faglarna ganska mycket fro. Ekorrarna far noja sig med de fron
som faglarna tappar pa marken. Lyckligtvis tappar faglarna
ganska mycket fro6. Ekorrarna kan ata sig matta. Nu kommer
ocksa friluftarna tillbaka for att njuta av vintervadret. Solen skiner.
Det blir en fin dag!

Det ar ingen som lagger marke till dig dar du sover i din grop
under en buske. Och det ar bra, for du maste vila dig sa att du
orkar leta efter mat och springa undan raven ocksa nasta natt.



Upgifter:

Vid fagelbradet:Ga inte for nara sa att faglarna blir radda och flyger sin
vag.

Forsok rakna hur manga faglar som ater pa matningsplatsen.
Vilka farger har faglarna?

Kan du namnet pa dem?

Finns dar ekorrar? Hur manga?

De flesta faglar har fatt sitt namn pa grund av sitt utseende eller sitt
beteende. Forsok hitta pa nya namn pa faglarna pa fagelbradet!
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Karta

For en del av uppgifterna har vi anvant féljande kallor, som ocksa
innehaller manga fler lekar och uppgifter for vinterbruk:

Koskinen, Makkonen & Verkka, 2001. Talven taikaa.

Helsingfors stads miljocentral.

(http:/lwww.hel2.fi/Y MK/julkaisut/ymparistokasvatus/talventaikaa.pdf)
Luontokoulu llveksen Luokasta Luontoon -sivusto (Luontokoulu llves)



http://www.luontokouluilves.fi/opetusm/luokasta/index.html
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Esbo stads miljocentral
Naturens hus Villa Elfvik

Besoksadress:
Elfviksvagen 4
02600 Esbo

Postadress:
PB 60440
02070 Esbo stad

Text: Elise Stenroos
Oversattning: Susann Uggeldahl
Bilder: Kati Koistinen och Satu
Rautasalo (omslagsbild)
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