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1 JOHDANTO

Nama ohjeet on ensisijaisesti tarkoitettu erilaisiin liikuntatiloihin, kuten kunto-
saleihin, ryhmaliikuntatiloihin, urheiluhalleihin, sisdkatsomoihin yms.

Palvelun tarjoajat voivat olla kunnallisia tai yksityisia sekd myds jarjestojen ja
yleishyddyllisten yhteisdjen vastineetta tarjoamia palveluja.

Kunkin kohteen vaatimuksista tulee neuvotella tarkemmin terveystarkastajan
kanssa jo suunnitteluvaiheessa.

Tassé ohjeessa ei kasitella elintarvikehuoneiston vaatimuksia. Lisétietoja elin-
tarvikevalvonnasta l6ytyy Espoon seudun ymparistoterveyden verkkosivuilta ja
Ruokaviraston verkkosivuilta.
https://www.espoo.fi/fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparistoterveys/elintarvi-
kevalvonta

2 ILMOITUS JA ILMOITUSVELVOLLISUUS

Terveydensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus koskee kaikkia liikuntati-
loja, kuntosaleja, ryhmaliikuntatiloja, joogasaleja ja naihin rinnastettavia toi-
mintoja.

Toimijan on tehtava liikkuntatilan kayttoonotosta terveydensuojelulain 13 8:n
mukainen ilmoitus 30 vrk ennen toiminnan aloittamista.

lImoitusvelvollisuus koskee myds sellaisia palveluntarjoajia, jotka tarjoavat
palvelua maksutta.

[Imoitus on tehtdva myos toiminnan olennaisesta muuttumisesta, esimerkiksi
tilojen huomattava lisays, tilojen peruskorjaus tai aiemmin muussa kaytossa
olleen tilan ottaminen kayttoon (jolloin tulee tehda kayttotarkoituksen muutos
rakennusvalvontaan). Lisdksi toiminnanharjoittajan vaihtumisesta tulee ilmoit-
taa.

[Imoituksen voi tehdé :

- llppa-palvelussa https://ilppa.fi

- llmoituksen voi tehda myos lomakkeella, joka |6ytyy Espoon seudun ympa-
ristoterveyden internet -sivuilla https://www.espoo.fi/fi/palvelut/huoneisto-
valvonta otsikon "llmoituksen tekeminen ja ilmoitusvelvolliset toiminnat”
alla.

lImoituksen liitteena tulee toimittaa toimitilan asema- ja pohjapiirros, ilman-

vaihdon mittauspoytékirja tai ilmanvaihtopiirustus seka tarvittaessa selvitys ta-

lousveden laadusta (esimerkiksi oma kaivo tms).

Espoon seudun ymparistoterveys tarkastaa ilmoituksen ja l&hettaa todistuksen
iimoituksen kasittelysta seka tekee tarvittaessa terveydensuojelulain 45 §:ssé&
mainitun tarkastuksen.

lImoitusten kasittelysta peritddn maksu, joka maaraytyy Espoon kaupungin
hallituksen hyvaksyman taksan perusteella: Espoon seudun ymparistétervey-
den maksutaksa ja valvontasuunnitelma | Espoon kaupunki



https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikeyrityksen-perustaminen/
https://www.espoo.fi/fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparistoterveys/elintarvikevalvonta
https://www.espoo.fi/fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparistoterveys/elintarvikevalvonta
https://ilppa.fi/
https://www.espoo.fi/fi/palvelut/huoneistovalvonta
https://www.espoo.fi/fi/palvelut/huoneistovalvonta
https://www.espoo.fi/fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparistoterveys/espoon-seudun-ymparistoterveyden-maksutaksa-ja-valvontasuunnitelma
https://www.espoo.fi/fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparistoterveys/espoon-seudun-ymparistoterveyden-maksutaksa-ja-valvontasuunnitelma

4 (10)

Suunnitteluvaiheessa tulee hyvissa ajoin olla yhteydessa terveystarkastajan
lisdksi muihin viranomaisiin, kuten sosiaaliviranomaisiin, rakennusvalvontaan
(tilan uusi kayttotarkoitus) seka palo- ja tydsuojeluviranomaisiin.

Liikuntatilan kayttgjien kayttéon tarkoitetut yhteiset tilat, kuten puku- , wc-,
pesu-, sauna- ja uima-allastilat, k&sitella&n toimintaan liittyvan ilmoituskasitte-
lyn yhteydessa toiminnan oheistiloina (merkitdédn samaan ilmoitukseen).

Mikali toimintayksikdlla on oma vedenhankintajarjestelma (kaivo tai veden ot-
tamo 50 henkil6lle tai 10 m3/vrk), tulee siitd tehda myos terveydensuojelulain
18 a 8:n mukainen ilmoitus.

Toiminta tulee jarjestaa siten, ettd terveyshaittaa ei synny. Terveydensuojelu-
viranomaisella on myds néaiden osalta mahdollisuus antaa tarpeen mukaan yk-
sittdisia maarayksia terveyshaitan ehkaisemiseksi (esim. hygieniaan tai ta-
lousveteen liittyen).

3 LIKUNTATILAT
3.1 Huoneiston sijoittaminen

Liikuntatilaa sijoitettaessa alueelle tulee ottaa huomioon kaavamaaraykset ja
tilojen rakennustekninen kayttotarkoitus. Rakennusvalvontaviranomainen voi
vaatia kayttdtarkoituksen muutosilmoituksen, jos tilan kayttatarkoitus muuttuu.

Liikuntatilan sijoittamisessa tulee my®s huomioida, ettei toiminnan huolto- ja
asiointilikenne aiheuta kohtuutonta haittaa lahiympariston asukkaille. Lisaksi
tulee huomioida toiminnan aiheuttama melu tilasta tai huoneistosta toiseen
(musiikki, painot, ryhmaéliikunta yms.).

3.2 Tilan tarve

Tilaa on varattava riittavasti seka liikuntaan ettéd sen oheistiloihin. Suunnittelu-
vaiheessa tulee ottaa huomioon tilantarve myés mm. oleskelua, puhdistusta,
pyykkihuoltoa, tarvikkeiden ja vélineiden sailytysta varten seka tarvittaessa
lasten hoitotiloja varten. lImanvaihto on tarkeassa asemassa liikuntatiloja
suunniteltaessa.

Seuraavassa on lista asioista, jotka on mm. syyta huomioida tilan tarvetta arvi-
oitaessa:

¢ tilojen riittavyys ja tarkoituksenmukaisuus

¢ toimintojen jakautuminen huoneistossa

e pintojen kunto ja puhdistettavuus seka tarvittaessa desinfioita-
vuus (tilat, valineet, laitteet jne.)

e puhdistusta helpottavia ratkaisuja tulee huomioida esim. kenka-
telineet sisdankaynnin yhteyteen

e kumimatot tulee olla sisatiloihin tarkoitettuja

e riittavasti wc-tiloja naisille ja miehille seka asianmukaiset puku-
ja pesutilat
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e siivousvalineiden sailytykseen ja huoltoon siivousvalinetila(t) ja
riittdva varustus. Siivouspyyhkeiden puhdistus tulisi olla koneelli-
nen

e tarvittava maara varastotilaa wc- ja kasipyyhepapereille ym. tar-
vittavalle toiminnan luonne ja laajuus huomioiden

e tarvittaessa asianmukaiset pyykin kasitelytilat (koneellinen pesu
ja kuivaus, sdilytyskalusteet puhtaalle ja likaiselle pyykille)

e tavaran vastaanottotilat

tarvittaessa lastenhoito tilat

henkilokunnan sosiaalitilat pukukaappeineen

vesipiste juomaveden saantia varten

toimistotila

Kumista/muovista valmistettuihin tuotteisiin (lahinn& esineet ku-

ten kumista valmistetut kahvat esim. tydkaluissa) soveltuu PAH-

rajoitus (lisatietoa Tukesilta).

¢ pihan toiminnot, kuten liikenne, pintavesien kasittely, lumen ka-
sittely, jatehuolto yms.

e Ulkoalueet tulisi suunnitella niin, etta likkuminen on turvallista ja
valaistus on riittava. Piha-alueen pintamateriaalin tulee olla mah-
dollisimman vahan polyavaa ainesta.

3.3 Sisatilojen rakenteet ja turvallisuus

Tilat tulee suunnitella siten, etta ne ovat helposti puhtaana pidettavia. Korke-
alla sijaitsevia, hankalasti puhdistettavia tasoja tulee valttaa (pukukaapit: kote-
lointi). Toiminnassa tarvittaville tarvikkeille ja valineille tulee olla asianmukaiset
sdilytysjarjestelmat.

Sisétiloissa ei saa olla vaarallisia rakenteita. Suunnittelussa on huomioitava
mm. mahdollisten portaiden turvallisuus, pintojen liukkaus (mm. peseytymis-
ja saunatilat), vaaraa aiheuttavat teravat kulmat ja ovien aukeamissuunnat.
Sahkolaitteiden turvallisuus on myds huomioitava. Kynnyksia tulee valttaa.
Valaistuksen tulee olla riittava, myds luonnonvalon saanti tulee varmistaa.

Materiaalien valinnassa ja tilojen sijoittelussa tulee huomioida &aneneristys-
asiat ja ehkaista liiallinen jalkikaiunta. Rakenteissa tulee suosia vahapaastoi-
sid materiaaleja. Allergisoivia ja myrkyllisia kasveja tulee valttaa.

Sisailman lampétilan tulee lammityskaudella olla vahintdan +20 °C. Lattiapin-
nan keskiarvolampoétilan tulee olla vahintaan +19 °C. Vastaavasti kesalla l[am-
pdotilan ei tulisi kohota yli +30 °C. Auringonséteilyn lammittdvaa vaikutusta voi-
daan parhaiten ehkaisté ikkunan ulkopuolisella suojauksella (esim. markiisit).

Hatapoistumisteiden tarpeesta tulee olla yhteydessa pelastusviranomaiseen.
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3.4 WC-, pesu- ja siivoustilat

Pukutilojen yhteydessa on syyta olla wc ja suihkutilat. Liséksi yleisten tilojen
yhteydessa tulee olla riittavasti wc-tiloja. Kasienpesupisteet tulee varustaa pe-
suaineannostelijalla ja kasipyyhepaperitelineella. Siivouksen helpottamiseksi
kaikissa wec-tiloissa on suositeltavaa olla lattiakaivo.

Siivousvalineille ja -aineille on oltava asianmukainen lukittava siivousvalinetila,
jossa on vesipiste, kaatoallas, lattiakaivo, kuivauspatteri, koneellinen poistoil-
manvaihto, teline(et) pitkavartisille siivousvalineille ja hyllytilaa siivouksessa
kaytettaville valineille ja aineille. Imurille ja wc- ja kasipyyhepapereille sekéa
tarvittaessa siivousvaunulle ja lattianhoitokoneelle tulee varata riittavasti saily-
tystilaa seka lattiakoneelle tyhjennys- ja latauspaikka. Siivouspyyhkeiden puh-
distusta varten suositellaan pyykkikonetta.

Tarvittaessa vaatehuoltoa varten on oltava asianmukaisesti varustettu vaate-
huoltotila, jossa on koneelliset pyykinpesu- ja kuivatuslaitteet seka vesipiste ja
tilaa/ varustus pyykin kasittelylle. Vaihtoehtoisesti vaatehuolto voidaan jarjes-
téda esim. pesulassa. Lisaksi tulee olla erilliset sailytystilat seka likaisille etta
puhtaille tekstiileille.

3.5 Henkilostotilat

Henkildston sosiaalitilat tulee varata tydsuojeluviranomaisten ohjeiden mukai-
sesti mm. wc-, peseytymis-, pukeutumis- ja taukotila seka pukukaapit. Vaki-
tuisten ja sijaisten maara tulee huomioida mm. pukukaappien vaatimaa tilaa ja
maaraa arvioitaessa.

3.6 Illmanvaihto

Liikuntatiloissa tulee olla riittava koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto tai va-
hintdan koneellinen poistoilmanvaihto ja raitisilmaventiilit. Huomiota tulee kiin-
nittd& myaos tuloilman sisaanoton sijoituspaikkaan (kaukana epapuhtaista lah-
teistd).

llImavaihdon on taytettdva STM:n asetuksen 545/2015 vaatimukset. lImanvaih-
tojarjestelméan ilmavirtauksen tulee olla riittava suhteessa huoneistoa kaytta-
vien henkildiden maaraan ja ulkoilmavirran minimivaatimuksena voidaan pitaa
6 I/s henkilo&a kohden.

lImanvaihdon tulee olla paalla toiminta-aikana. llmanvaihtoa suunniteltaessa
tulee varmistaa, etté tilojen ilma vaihtuu riittavasti myds ovien ollessa kiinni.

llImanvaihto ei saa aiheuttaa vetoisuutta tai hairitsevad melua. Tuloilman epé-
puhtaudet tulee poistaa mahdollisimman hyvin.

llImanvaihtokanavien ja -laitteistojen puhdistuksesta tulee huolehtia.
Sisdilmassa ei saa toistuvasti esiintya aistinvaraisesti tunnistettavaa tupakan-

savua, joka on kulkeutunut asuntoon tai muuhun oleskelutilaan ulkoa tai muu-
alta rakennuksesta.
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3.7 Melu

Huoneistot tulee rakentaa siten, ettei ulkoa sisaan tai huoneistosta toiseen
kantaudu hairitsevdd melua (ravintolan musiikki, likenne jne.)

Mydskaan huoneiston omat ilmanvaihtolaitteet tms. eivat saa aiheuttaa hairit-
sevaa melua.

3.8 Talousvesi ja jatehuolto

Huoneisto on liitettdva yleiseen vesijohto- ja viemariverkostoon. Jos yleista ve-
sijohto- ja viemariverkostoa ei alueella ole, tulee vesihuoltoon liittyvista asi-
oista ottaa yhteytta terveystarkastajaan. Talousveden laatu tulee tutkituttaa ja
jatevesijarjestelman soveltuvuus selvittdd suunnittelun alussa.

Legionellariskin vuoksi kylméan veden lampdétilan tulee olla alle 20 °C ja lampi-
man veden lampdatilan tulee olla vahintdan 50 °C koko vesijarjestelméssa el
myos kierron loppupadssa. Se on saatava kalusteesta 20 sekunnin kuluessa.
Vuoden 2007 jalkeen rakennettujen ja vanhempienkin korjattujen vesijarjestel-
mien lampiméan veden lampdtila tulisi olla vahintaan 55 °C. Siihen olisi hyva
pyrkid myos vanhemmissa kiinteistoissa legionelloosien estamiseksi. Vesika-
lusteesta saatava vesi saa olla korkeintaan 65°C.

Rakennuksen/rakennuksien sulkeminen osittain tai kokonaan seka tilojen va-
hentynyt kaytto voi suurentaa legionellariskia vesijarjestelméassa. Jos vesijar-
jestelma on ollut pitkaan kayttamattomana, on hyva torjua Legionellariskia las-
kemalla 60 - 65 °C lampoista vettd jokaisesta hanasta kahden minuutin ajan
ennen tilojen uudelleen kayttoa. Lisatietoja asiasta on mm. THL:n www-Si-
vuilla: https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/koronavirus-ja-vesiturvalli-
suus/legionellariskin-torjuminen

Huoneistossa on oltava riittévasti jatteiden kerddmiseen tarkoitettuja astioita ja
mahdollisuus niiden puhdistamiseen. Jateastiat tulee tyhjentaa paivittain ja
pesta saannollisesti.

Kiinteiston jatteenkerayspisteen ja jateastioiden puhtaudesta tulee huolehtia.
Jatehuoltotiloja suunniteltaessa tulee huomioida padkaupunkiseudun yleiset
jatehuoltoméaaraykset (lisatietoa www.hsy.fi).

3.9 Ulkoalueet

Ulkoalueilla tulee olla riittdva valaistus ja piha-alueen pintamateriaalin tulee
olla mahdollisimman vahan poélyavaa ainesta.

Ulkoalueet tulee suunnitella helppokulkuiseksi. Liikkuminen tulisi olla turval-
lista my6s apuvélineiden kanssa kuten esim. pydratuolilla tai rollaattorilla.

Piha-alueella tulee valttda myrkyllisia tai piikkisia kasveja.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Fymparistoterveys%2Fvesi%2Fkoronavirus-ja-vesiturvallisuus%2Flegionellariskin-torjuminen&data=05%7C01%7C%7Cbf09aefe33c9492ce00b08db2b9bda65%7C6bb04228cfa542139f39172454d82584%7C1%7C0%7C638151720599125937%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yJuOqit5Qdz9VcPZs1wd1bEtCApGRxXOfOhYZMNvGac%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthl.fi%2Ffi%2Fweb%2Fymparistoterveys%2Fvesi%2Fkoronavirus-ja-vesiturvallisuus%2Flegionellariskin-torjuminen&data=05%7C01%7C%7Cbf09aefe33c9492ce00b08db2b9bda65%7C6bb04228cfa542139f39172454d82584%7C1%7C0%7C638151720599125937%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yJuOqit5Qdz9VcPZs1wd1bEtCApGRxXOfOhYZMNvGac%3D&reserved=0

8 (10)

4 OMAVALVONTA

Toiminnanharjoittajalla on velvollisuus tunnistaa toimintansa terveysriskit ja
jarjestaa toimintansa siten, etta terveyshaitat estetaéan mahdollisuuksien mu-
kaan. Toiminnanharjoittajan tulee voida esittaa, miten toimintaan vaikuttavat
riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja mita riskien hallinta-
keinoja toiminnanharjoittaja ja tyontekijat ovat ottaneet kayttoon. Tata tarkoi-
tusta varten toiminnanharjoittajan on hyva laatia omavalvontasuunnitelma.

Toimivalla omavalvonnalla voidaan ehkaista terveyshaittoja havaitsemalla

puutteita sisdymparistdssa tai toimintatavoissa ja korjaamalla oma-aloitteisesti
havaitut puutteet.

Suunnittelu Toteutus

lahtétiedot, riskien tunnistaminen ja to- inventointi, tilojen katselmus, toiminnan ar-
dennakoisyyden arviointi viointi, tarvittavat toimenpiteet ja dokumen-
tointi

Parannukset Seuranta

Toiminnan paivitys heti seurannan jal- Miten toteutus onnistui? Mita pitaa viela
keen, uuden paivitysajankohdan paat- tehda? Oliko toteutukselle annettu riitta-
taminen vasti aikaa?

Kuva 1 Omavalvontamalli

Toiminnanharjoittajan on hyva laatia kirjallinen omavalvontasuunnitelma, jotta
se on kaikkien luettavissa, kaytettavissa ja hyddynnettavissa toiminnan yllapi-
tamisessa seka kehittamisessa. Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan toi-
mintaa, toiminnan riskitekijoitd seka riskitekijoiden ennaltaehkaisya. Omaval-
vontasuunnitelma voi sisdltaa esimerkiksi seuraavia asioita:

1) Toiminnan kuvaus ja tilat
o Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu
Toiminta-ajat
Henkilomaarat
WC- ja vesipisteiden maarat
Siivous- ja pyykkihuolto
= valineiden, laitteiden ja tilojen siivouksen tulee olla suunnitel-
mallista
= siivousvalineiden tulee olla puhtaita ja niille tulee olla asian-
mukainen sailytyspaikka
o Pintojen desinfiointi

o O O O

2) Tilojen terveydelliset olosuhteet
o Fysikaaliset, kemialliset, biologiset, esimerkiksi
= onko ilmanvaihto mitoitettu oikein
= onko ilmanvaihto tehostettavissa tarpeen mukaan
= padseeko lampdtila nousemaan esimerkiksi kesahelteilla liian
korkeaksi
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= miten toimitaan, jos ilmanvaihto ei ole riittava tai lampdotila
nousee liilan korkeaksi

= voiko toiminnasta aiheutua meluhaittaa lahiasuntoihin tai
muihin oleskelutiloihin

3) Toiminnan riskitekijat

o Sijainti ja ymparisto

o Toiminnot joihin sisaltyy terveysriski

o Herkat vaestot- ja riskiryhmat

= kuinka erityisryhmé&t huomioidaan

Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
Huoneiston korjaustarpeet
Pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys
Haittaelaimet

o O O O

4) Riskitekijoiden ennaltaehkaisy
o Ajantasainen selvitys rakennuksen kunnosta

o Ajantasaiset kayttajakyselyt (ml. mahdolliset sisdilmakyselyt)
o Toiminta ja tilojen riittavyys seka soveltuvuus toimintaan n&hden
o Henkilékunnan perehdytys ja ajantasaiset tyo- ja toimintaohjeet
o Sidosryhmien valinen yhteisty0 ja viestinta
o Tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys

= Siivoussuunnitelma ja toteutumisen seuranta
o Huoltosuunnitelmat kiinteistoon ja teknisiin laitteisiin liittyen

» lImanvaihtolaiteiden nuohous ja puhdistus
= Tilojen korjaukset / toimivuus
= Toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta
o Sisailmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epailla sisailma-
ongelmaa
o Epidemioihin ja muihin hairigtilanteisiin varautuminen
o Haittaeldimien torjunta

Dokumentaatio kuuluu omavalvontaan. Omavalvontaan sisaltyy terveydelli-
siin olosuhteisiin liittyvien ilmoitusten ja toimenpiteiden kirjaaminen ja doku-
menttien sailyttdminen. Kirjaaminen on myds omavalvonnan kehittdmisen
edellytys.

5 LAINSAADANTOA JA MUITA OHJEITA

Terveydensuojelulaki (763/1994)

Terveydensuojeluasetus (1280/1994)

Valvira: Terveydensuojelun valvontaohjeisto, Kokoontumis- ja majoitushuo-
neistot 23.9.2010

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan tervey-
dellisista olosuhteista seké ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuk-
sista (545/2015)

Asumisterveysasetuksen soveltamisohje 8/2016 (osa Il paivitetty 8.10.2021 ja
osa |V péivitetty 19.2.2020)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus talousveden laatuvaatimuksista ja val-
vontatutkimuksista 1352/2015
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Sosiaali- ja terveysministerion asetus pienten yksikodiden talousveden laatu-
vaatimuksista ja valvontatutkimuksista 401/2001

6 YHTEYSTIEDOT

Espoon seudun ymparistterveys

PL 210

02070 ESPOON KAUPUNKI

kayntiosoite: Tekniikantie 15, Espoo
asiakaspalvelu 043 826 6263
huoneistovalvonta@espoo.fi
https://www.espoo.fi/fi/palvelut/huoneistovalvonta
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