Keskuspuiston laidalla pysdhtyy useampi kaupungin
bussilinja. Kampista ja Espoon keskuksesta pdésee Su-
nanniityntielle ja Puolarmetsiin. Tarkempaa tietoa py-
sakeistd ja bussilinjoista www.hsl.fi

Oman auton voi pysikoidd Alamaentien tai Hopearin-
teen pysikaintialueelle.

Keskuspuiston alueella voit liikkua vapaasti kivellen
tai pyoraillen lukuisia ulkoilureitteja pitkin, tai talvella
hiihtéden valaistulla laduilla. Keskuspuistossa on paljon
kulkijoita. Huomaavaisuus kohdatessa tuo hyvian mie-
len kaikille!

MUITA LUONTOPOLKUJA ESPOOSSA

Espoossa on 13 luontopolkua, joista kaupunki yllapitad
vhdeksda. Muista luontopoluista vastaavat yhdistyk-
set tai muut toimijat. Luontopoluista saa tietoa Espoon
ympiristokeskuksesta, puh. 09 8162 4832 ja Villa
Elfvikin luontotalosta, puh. 09 8165 4400.
www.espoo.fi/luontopolut
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Luontopolun pituus on noin 5 km. Se ristedd ulkoiluviylien kanssa, joten siitd voi hyvin kulkea vain osan. Polku
on viitoitettu ja sen varrella on viisi kohdetaulua. Luontopolun reitti seuraa vanhoja metsipolkuja ja on paikoin
vaikeakulkuinen. Polulla on kosteammissa paikoissa pitkospuista kulkua helpottamassa.

Tikankierroksen luontopolku kiertelee Keskuspuistolle ominaisissa metsdmaastoissa, jossa maisemat vaihtuvat
karuista kallioista rehevikasvuisiin painanteisiin. Reitin varrelle jai myos kaksi perinnemaisemaniittyd. Lisiksi
Keskuspuiston kaksi hiidenkirnua ovat lihelld luontopolkua. Niille johtava polku on merkitty viitalla.

Hyvii evis- ja levahdyspaikkoja 16ytyy luontopolun varrella olevilta kallioilta. Reitilld ei ole jatehuoltoa, joten viethidn
evasroskat mukanasi tai lihempain roska-astiaan. Muistathan, ettd avotulen teko on kielletty. Pidetddn yhdessa huolta
Keskuspuistosta! Kunnioita luontoa ja ota huomioon muut puistossa kulkijat.
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o MOSSENKARRIN LAMPI

Lampea ympiroivd pajuluhta tarjoaa suojaa monille
vesilinnuille. Myds pinnan alla on runsaasti elamaa.
Rantaniityn kauniisti kukkivat niittykasvit houkutte-

levat perhosia.
Tunnistatko mustapdisen telkdn?

e KORPISUO

Ravinteikkaat ja rehevikasvuiset korpisuot syntyvit
painanteisiin ja purolaaksoihin. Sielld viihtyvit saniai-
set ja kortteet sekd rahkasammalet, jotka muodostavat
maatuessaan turvetta.

Tiesitko, ettd vain naarashyttyset imevit verta, koska
ne tarvitsevat verestd saatavaa proteiinia munien kehit-
tamiseen?

o RONNANGENIN NIITTY

Suurin osa niitystd kasvaa kesiisin korkeaa heinad, ja
se on taynni mesiangervon huumaavaa tuoksua. Pe-
rinneniittyd pidetddn yllda niittimilld se vuosittain.

Rénnéngenin kukkiva niitty on myds tarkea perhosille.

MONIMUOTOINEN
LUONNONSUOJELUALUE

Metsidn runsas lahopuusto on monelle uhanalaiselle
lajille elinehto ja ylldpitdd metsin monimuotoisuutta.
Keskuspuiston arvokkaat alueet on rauhoitettu luon-
nonsuojelualueiksi.

KALLIOIDEN KELOT JA
JAKALAT

Kalliot ja kuivat kankaat ovat Keskuspuiston toinen
luonto. Karuissa oloissa mannyt voivat olla hyvin van-
hoja pienesti koostaan huolimatta.

Muistathan, ettd kalliota peittavit jakalat eivit kestd
tallaamista kuivina aikoina.




