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Onneksi olkoon opiskelupaikasta ja tervetuloa Espoon lukioon!

Tassa kirjeessa on tietoa mm. opiskelun tuesta seka opiskeluhuollon palveluista seka siita,
miten voit vaikuttaa sinua ja opiskeluyhteis6dsi koskeviin asioihin lukiossa. Luethan taman
huolellisesti ja laita talteen myohempaa tarvetta varten. Tama on hyva antaa myos huoltajille
luettavaksi. Lisatietoa Ioydat sivulta espoo.fi/lukiot seka oman lukiosi verkkosivuilta.

Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet

Sinulla on oiva mahdollisuus lukion aikana vaikuttaa moniin asioihin, jotka koskevat lukio-opintojasi.
Niitd ovat mm. opetukseen ja arviointiin, mutta myds jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyvat asiat.

Sinun kannattaa ottaa Instagramissa seurantaan @espoonlukiot-tili, jonka kautta saat tarkeaa ja
mielenkiintoista tietoa mm. korkeakouluopinnoista, erilaisista kilpailuista ja tapahtumista seka
kansainvalisesta yhteisty0sta, jotka on suunnattu lukiolaisille. Tililla esitellaan myos tilaisuuksia, joissa
nuorilla on mahdollisuus paasta vaikuttamaan. Myos lukiot padsevat tililla vuorollaan daneen.

Nuortenpalaute.espoo.fi -sivuston kautta voit jattaa palautetta jostain palvelusta tai omaan
ymparistodsi liittyvasta asiasta tai kertoa kehitysehdotuksesta tai ideastasi. Kanavan kautta on
toteutettu useita erilaisia nuorten ideoita ja ehdotuksia.

Lukio-opintojen aikana paaset vastaamaan erilaisiin kyselyihin. Kyselyiden tuloksia kaytetaan hyvaksi
nuorten, juuri sinunkin, asioiden kehittamiseksi ja parantamiseen. Ole siis aktiivinen ja kerro
mielipiteesi!

Sina olet lukiossasi osa opiskelijakuntaa ja opiskelijakunnalle valitaan vuosittain hallitus. Jos haluat
paasta vaikuttamaan lukiosi asioihin, hae mukaan oppilaskunnan hallituksen (OPKH:n) toimintaan.
Samalla opit paljon yhteiskuntavaikuttamisesta.

Espoon kaupungin lukioiden opiskelijakunnan hallitukset ja Nuorisovaltuustosta valittu puheenjohtaja
muodostavat nk. Pyérean pdydan, jossa kdydaan lukioiden yhteisia asioita l1api ja kehitetdan Espoon
lukioverkostoa.

Espoon nuorisovaltuusto (NUVA) koostuu 40 nuoresta, jotka valitaan kahden vuoden valein.
Seuraavat vaalit pidetdan syksylla 2023. espoo.fi/nuoret/nuorisovaltuusto



https://link.webropol.com/s/sl23
https://link.webropol.com/s/sl23
https://espoo365.sharepoint.com/sites/Lukiolinjanjohtoryhm/Shared%20Documents/General/Kokoukset%20Lukiolinjan%20johtoryhm%C3%A4/Kokoukset%202023/2023_06_14_Opiskelijaksiottokokous/nuortenpalaute.espoo.fi
https://espoo.fi/fi/nuoret/nuorisovaltuusto

Voit hankkia maksuttoman opiskelijakortin esim. Frank.fi-sivustolta. Digitaalinen opiskelijakortti
oikeuttaa etujen lisaksi myos Kelan, Matkahuollon, HSL:n ja VR:n alennuksiin seka opiskelijahintaisiin
lounaisiin.

Voit halutessasi liittyd my6s Suomen lukiolaisten liittoon. Jasenyys on maksullinen (20 € / lukuvuosi).
Suomen Lukiolaisten Liitto on kaikkia Suomen lukiolaisia edustava opiskelijajarjestd, joka vaikuttaa
seka valtakunnallisella etta paikallisella tasolla siihen, etta asiat olisivat lukiossa ja lukiolaisilla
paremmin. Lisaksi SLL tarjoaa jasenilleen palveluita aina oikeusturvaneuvonnasta jasenalennuksiin.

Tuki lukio-opintojen aikana

Jos olet saanut perusopetuksessa tukea, tehostettua oppilaanohjausta tai kayttanyt opiskeluhuollon
palveluja, toivomme etta kerrot tastd ryhmanohjaajallesi, jotta saat sinulle sopivaa tukea myds lukio-
opintojesi aikana. Mikali olet perusopetuksessa saanut erityista tukea, saat Espoossa
paattétodistuksen yhteydessa HOJKSIn tulostettuna kahtena kappaleena. Sailyta toinen ja tuo toinen
suunnitelma mukanasi, kun saavut lukioosi syksylla. Ryhmanohjaajasi kerda nama ensimmaisen
tapaamisen yhteydessa. Mikali olet saanut opetukseen tukea perusopetuksen aikana Espoossa,
merkinnoista siirtyy tieto automaattisesti Wilmaan.

Sinulla on lukiolain mukaisesti oikeus saada lukioissa erityisopetusta tai muuta oppimisen tukea
yksildllisten tarpeiden mukaan kielellisiin erityisvaikeuksiin tai muihin oppimisvaikeuksiin riippumatta
siitd, mista syista oppimisvaikeudet johtuvat. Syyt voivat olla esimerkiksi luku- tai kirjoitusvaikeudet,
matemaattiset tai tarkkaavuuden vaikeudet, sairaus, vamma tai elamantilanne.

Mahdollisten tukitoimien suunnittelu ja toteutus aloitetaan lukio-opintojesi alussa ja tuen tarve
arvioidaan myds opintojen aikana. Tukitoimet kirjataan pyynnostasi henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaasi. Jos sinua mietityttdvat oppimisen tukeen liittyvat asiat, ole yhteydessa omaan
ryhmanohjaajaasi. Han osaa auttaa sinua eteenpain.

Lukio-opintojen alussa sinulle tarjotaan mahdollisuus osallistua lukiseulaan, jossa kartoitetaan
kielelliset taidot (lukemisen nopeus, sujuvuus ja tarkkuus, luetun ymmartamisen taidot ja
oikeinkirjoitus). Varsinaiset lukitestit tehdaan tarpeen vaatiessa seulatulosten jalkeen. Kutsu
lukitestaukseen lahetetdan sinulle Wilma-viestilla.

Jos sinulla on opiskeluihin liittyvaa tuen tarvetta, ne kirjataan ylos Wilmaan. Nama kirjaukset ovat
tarkeita, jotta sinun on mahdollista hakea ylioppilaskirjoituksissa erityisjarjestelyja, kuten lisdaikaa,
mikali naistd on kohdallasi ollut hyétya lukio-opintojen aikana. Kirjaukset voivat vaikuttaa myos jatko-
opintoihin hakeutumiseen. Sinua ohjataan tarvittavien lausuntojen hankkimisessa ja erityisjarjestelyjen
hakemisessa ylioppilastutkinnon kokeita varten.

Lisatietoja verkossa osoitteissa: Espoo.fi / Opiskelun ohjaus ja tuki



https://lukio.fi/lukiolaisista/vaikuttaminen/
https://lukio.fi/jasenyys-ja-edut/edut-ja-hyodyt/
https://www.espoo.fi/fi/terveys/koululaisten-ja-opiskelijoiden-terveydenhuolto/opiskelun-ohjaus-ja-tuki

Opiskeluhuollon terveiset

Sinulla on lukiossa oikeus opiskeluhuollon, kuten terveydenhoitajan, 1dakarin, kuraattorin ja psykologin
palveluihin. Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja
hyvinvointia ja huolehtia oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnista seka opiskeluympariston terveellisyydesta
ja turvallisuudesta. Sinulla on tarvittaessa mahdollisuus my&s opiskeluhuollon palveluihin el
terveydenhoitajan, 1aakarin, kuraattorin ja psykologi tukeen.

Lisatietoja verkossa osoitteissa: Espoo.fi / Opiskelun ohjaus ja tuki

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen

Jos olet jo suorittanut lukio-opintoja, sinun kannattaa olla yhteydessa lukiosi rehtoriin, kun
opiskelupaikkasi on varmistunut. Nain saat sinulle sopivan lukujarjestyksen opintojesi alkuun. Lukio-
opintoihisi on mahdollista saada myds muuta osaamista hyvaksiluetuksi - naista kerrotaan sinulle
opiskelujesi alettua.

Kulttuuria

Espoon kaupunki tarjoaa kulttuuriedun uusille toisen asteen opiskelijoille. Kulttuurietu oikeuttaa
maksuttomaan sisdanpaasyyn espoolaisiin kulttuurikohteisiin, muun muassa elokuvateatteri Kino
Tapiolaan. Etu on kaytettavissa 10.8.2023-1.6.2024. Etu hyddynnetaan nayttamalla opiskelijatodistus
ja etukortti kulttuurikohteen lipunmyynnissa. Kysy lisda ryhmanohjaajaltasi. Sykahdyttavia
kulttuurielamyksia sinulle uusi lukiolainen!

Ohjaamotalo

Ohjaamotalosta saat apua esim. toimeentuloon, talouteen ja asumiseen liittyvissa asioissa. Pohdimme
kanssasi myds hyvinvointiin ja vapaa-ajanmahdollisuuksiin liittyvia asioita. Ohjaamotalo palvelee
Leppavaarassa seka digitaalisesti Discordissa (bit.ly/ohjaamotalod) ja muissakin sosiaalisen median
alustoissa.

Kurkkaa lisaa palveluistamme espoo.fi/Ohjaamotalo



https://www.espoo.fi/fi/terveys/koululaisten-ja-opiskelijoiden-terveydenhuolto/opiskelun-ohjaus-ja-tuki
https://www.espoo.fi/fi/nuoret/ohjaamotalo

Kulttuuriohjaajat lukioissa

Lukiokoulutuksen kulttuuriohjaajan tyon tavoitteena on, etta kaikille
lukiolaisille on yhdenvertaiset mahdollisuudet menestya opinnoissaan ja
elamassaan. Kulttuuriohjaaja tukee opiskelijoiden ja huoltajien,
eritysesti maahanmuuttotaustaisten / vieraskielisten opiskelijoiden ja
huoltajien, kotoutumista ja osallisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa,
ja toimii opiskelijoiden, heidan huoltajiensa ja koulun henkilékunnan
tukena koulun arjessa, viestien myds nuorten ja heidan perheidensa
omalla aidinkielelld. Lisatietoja espoo.fi/fi/kulttuuriohjaaja

Kulttuuriohjaajat jarjestavat neuvonnan yhteishaun tulosten julkistamisen jalkeen 19. ja 20.6. klo 11—
13 Otaniemen lukion aulassa, kaikki Espoon lukioon paasevat maahanmuuttotaustaiset/vieraskieliset
opiskelijat’/huoltajat voivat tulla neuvomaan lukiokoulutuksesta ja tapaamaan kulttuuriohjaajiamme
ennen lukio-opintojaan.

https://www.espoo.fi/fi/uutiset/2023/05/kysy-lukio-opinnoista-kulttuuriohjaajilta-yhteishakuneuvonta-
lukiokoulutuksesta-19-ja-20-kesakuuta

Tervetuloa opiskelemaan ja vuhtymaan meidan Iukloon'
I - - -

Kuva: Taru Turpeinen
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