
Keskuspuisto, metsä
Centralparken, skog
Centralpark, forest

Keskuspuisto, niitty
Centralparken, äng
Centralpark, meadow

Luonnonsuojelualue
Naturskyddsområde
Nature conservation area

Perinneympäristö
Vårdbiotop
Traditional landscape

Alikulku
Gångtunnel
Underpass

Linja-autopysäkki 

mobile)

Busshållplats 

mobile)

Bus stop

EN/mobile)

Pysäköintialue
Parkeringsplats
Parking area

Keskuspuiston 
luontoportti
Centralparkens 
naturport
Central Park 
nature gate

Luontopolun opastus-
taulu
Tavla vid naturstigen
Nature trail information 
board

Koira-aitaus
Hundrastgård 
Dog parkRantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille

Strandpromenaden

OLET TÄSSÄ
DU ÄR HÄR

Akilleksen maja, Akilles stuga
Avoinna hiihtokeleillä la-su sekä viikolla 8 klo 11 - 16
Öppen vid skidföre på veckoslut och hela vecka 8 kl. 11-16

Luontopolun opastustaulu
Tavlor vid naturstigen

Keskuspuisto
Centralparken

Linja-autopysäkki

(pysäkkitiedot: www.hsl.fi/FI/mobile/ )

Busshållplats

(närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)Pysäköintialue
Parkeringsplats

Luontopolku
Naturstig

Ali- tai ylikulku
Gångtunnel eller gångbro

4,5 km

Radiomasto
Radio- och tv-mast

Koira-aitaus
Hundrastgård

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspår

Ulkoilureitti ja hiihtolatu
på svenska

Nuuksio 22 km
Noux 22 km

Oittaa 10,5 km
Oitans 10,5 km

Kivenlahti 6,3 km
Stensvik 6,3 km

Finnoo 4,3 km
Finno 4, 3 km

Pumppaamo
Pumpstation

Perinneympäristö
Hävdad mark

Luonnonsuojelualue
Naturskyddsområde

Hiidenkirnut
Jättegrytor

Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille
Strandpromenaden

OLET TÄSSÄ
DU ÄR HÄR

Akilleksen maja, Akilles stuga
Avoinna hiihtokeleillä la-su sekä viikolla 8 klo 11 - 16
Öppen vid skidföre på veckoslut och hela vecka 8 kl. 11-16

Keskuspuisto
Centralparken

Linja-autopysäkki (pysäkkitiedot: www.hsl.fi/FI/mobile/ )
Busshållplats (närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)

Pysäköintialue
Parkeringsplats

Luontopolku
Naturstig

Ali- tai ylikulku
Gångtunnel eller gångbro

4,5 km

Radiomasto
Radio- och tv-mast

Koira-aitaus
Hundrastgård

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspår

Ulkoilureitti ja hiihtolatu
på svenska

Nuuksio 22 km
Noux 22 km

Oittaa 10,5 km
Oitans 10,5 km

Kivenlahti 6,3 km
Stensvik 6,3 km

Finnoo 4,3 km
Finno 4, 3 km

Pumppaamo
Pumpstation

Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille
Strandpromenaden

OLET TÄSSÄDU ÄR HÄR

Keskuspuisto
Centralparken

Luontopolku
Naturstig

Ali- tai ylikulku
Gångtunnel eller gångbro

4,5 km

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspår

Ulkoilureitti ja hiihtolatu
på svenska

Nuuksio 22 kmNoux 22 km

Oittaa 10,5 km
Oitans 10,5 km

Kivenlahti 6,3 km
Stensvik 6,3 km

Finnoo 4,3 km
Finno 4, 3 km

Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille
Strandpromenaden

OLET TÄSSÄ
DU ÄR HÄR

Akilleksen maja, Akilles stuga
Avoinna hiihtokeleillä la-su sekä viikolla 8 klo 11 - 16
Öppen vid skidföre på veckoslut och hela vecka 8 kl. 11-16

Keskuspuisto
Centralparken

Linja-autopysäkki (pysäkkitiedot: www.hsl.fi/FI/mobile/ )
Busshållplats (närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)

Pysäköintialue
Parkeringsplats

Luontopolku

Naturstig

Ali- tai ylikulku
Gångtunnel eller gångbro

4,5 km

Radiomasto
Radio- och tv-mast

Koira-aitaus
Hundrastgård

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspår

Ulkoilureitti ja hiihtolatu

på svenska
Nuuksio 22 km
Noux 22 km

Oittaa 10,5 km
Oitans 10,5 km

Kivenlahti 6,3 km
Stensvik 6,3 km

Finnoo 4,3 km
Finno 4, 3 km

Pumppaamo
Pumpstation

Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille
Strandpromenaden

OLET TÄSSÄ
DU ÄR HÄR

Akilleksen maja, Akilles stuga
Avoinna hiihtokeleillä la-su sekä viikolla 8 klo 11 - 16
Öppen vid skidföre på veckoslut och hela vecka 8 kl. 11-16

Luontopolun opastustaulu
Tavlor vid naturstigen

Keskuspuisto
Centralparken

Linja-autopysäkki

(pysäkkitiedot: www.hsl.fi/FI/mobile/ )

Busshållplats

(närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)
Pysäköintialue
Parkeringsplats

Luontopolku
Naturstig

Ali- tai ylikulku
Gångtunnel eller gångbro

4,5 km

Radiomasto
Radio- och tv-mast

Koira-aitaus
Hundrastgård

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspår

Ulkoilureitti ja hiihtolatu
på svenska

Nuuksio 22 km
Noux 22 km

Oittaa 10,5 km
Oitans 10,5 km

Kivenlahti 6,3 km
Stensvik 6,3 km

Finnoo 4,3 km
Finno 4, 3 km

Pumppaamo
Pumpstation

Perinneympäristö
Hävdad mark

Luonnonsuojelualue
Naturskyddsområde

Hiidenkirnut
Jättegrytor

*
Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille

Strandpromenaden

OLET TÄSSÄ
DU ÄR HÄR

Akilleksen maja, Akilles stuga
Avoinna hiihtokeleillä la-su sekä viikolla 8 klo 11 - 16
Öppen vid skidföre på veckoslut och hela vecka 8 kl. 11-16

Keskuspuisto
Centralparken

Linja-autopysäkki
Busshållplats (närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)

Pysäköintialue
Parkeringsplats

Luontopolku
Naturstig

Ali- tai ylikulku

Gångtunnel eller gångbro

4,5 km

Radiomasto
Radio- och tv-mast

Koira-aitaus
Hundrastgård

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspårUlkoilureitti ja hiihtolatupå svenska

Nuuksio 22 km
Noux 22 km

Oittaa 10,5 km
Oitans 10,5 km

Kivenlahti 6,3 km
Stensvik 6,3 km

Finnoo 4,3 km
Finno 4, 3 km

Pumppaamo
Pumpstation

Ulkoilureitti
Friluftsled
Outdoor exerci-
se route 

Hiihtolatu
Skidspår
Ski trail

Ulkoilureitti ja 
hiihtolatu
Friluftsled och 
skitrack
Outdoor exer-
cise route and 
skitrack

Kuntorata, tal-
vella hiihtolatu
Motionsslinga, 
vintertid skid-
spår
Fitness track, 
ski track in the 
winter

Luontopolku
Naturstig
Nature trail

Akilleksen maja
Akilles stuga
Akilles hut

Radiomasto
Radiomast
Radiomast

Hiidenkirnu
Jättegryta
Glacial pothole

Siirtolohkare
Flyttblock
Boulder

Es
bo

ån

Espoonjoki

Henttaanpuro

Lam
brobäcken

Finnobäcken

P
uo

la
rin

pu
ro

Finnoontie

Espoonväylä

Puolarintie Bolarsvägen

Turunväylä Åboleden

Finnoontie
Finnovägen

Nöyki
sg

atan

Nöykk
iönka

tu

Esboleden

Puolarmetsän
sairaala

Koulut

Bolarskogs
sjukhus

Pumppaamo
Pumpstation

Pumppaamo
Pumpstation

Kuntoilupiste
Motionsplats

KEHÄ
RING III

KEHÄ
RING II

1130

Kauklahdenväylä

Köklaxleden

Fiisinkalliontie

Frisbergsvägen

Långsnovägen

Pitkännotkontie

Olarinniityn
jänisportti

Suurpellon
kettuportti

Puolarmetsän
korentoportti

Sunan
huuhkajaportti

Latokasken
kaurisportti

Vanttilan
konnaportti

Le
hti

ka
sk

en
tie

Kaupungin
puutarha

Kaskitie

Lö
vs

ve
ds

vä
ge

n

Svedjevägen

Hiidensilta
Jättebron

mäki
Stensin-

Renängen
Peuraniitty

Renbacka
Peuramäki

SMEDSBY
SEPÄNKYLÄYmmerstabacken

Ymmerstanmäki

Ymmerstaängen

Ymmersta

Ymmerstan-
niitty

Ullastorpet
Ullantorppa

Joupinmäki

Bränntorp
Kulovalkea

Tuomari-
lankallio

Södrik
SuvelaEspoontori

ESBO CENTRUM
ESPOON KESKUSKannusillan-

mäki

Suviniitty
Åbron
Jokisilta

Mikkelä
Mickels

Sockenkorset
Pitäjänristi

Mickelsåkern
Mikkelänpelto

Mickelsberget
Mikkelänkallio

Gerk

Smedsskogen
Smedsinmetsä

Kurtorpet
Kuurintorppa

Makas

KURÄNGEN

Kurbacken
Kuurinmäki

Kurberget
Kuurinkallio

Sunan-
niitty KUURINNIITTY

Nederberget
Alakallio

Långsno
Pitkänotko

Domsby
Tuomarila

Joupin-
laakso

Jofs
Jouppi

Kirstiåsen
Kirstinharju

Suna

Sokinvuori

Hösmärin-
mäki

Äskrödjan
Saarniraivio

Furubacka

Gillesberget
Kiltakallio

STADSBERGET
KAUPUNGINKALLIO

Bensuls

Skjutsbacken

Storåkern
Suurpelto

HENTTAA

Stigabacka
Tikasmäki

Lillhemt

Torsbacka
Tuurinmäki

Mellanhemt
Väli-Henttaa

HEMTANS

Henttaanmetsä
Hemtskogen

Grimberget
Riimukallio

Askdalen
Saarnilaakso

Lugnet
Fantsskogen
Vantinkorpi

Inglas

Fantsbacken
Vantinmäki

VANTTILA
Fantsdalen
Vantinlaakso

Ervast
Ervasti

Klaris

Keelkorpi
Kelkärr

Olarsängen
Olarinniitty

Olarinmäki

Kockbyskogen
Kokinmetsä

Bolomaren
Puolarmaari

Kalliolähde
Bergkällan

Bosmalm

Malmskogen
Malminmetsä

Malmbacka
Malminmäki

Kukkumäki

Kantokaski
Stubbsved

Lövsved
Lehtikaski

Linsved
Pellavakaski

Rågsved
Ruiskaski

LATOKASKI
LADUSVED

FANTSBY

Nissbacken
Nissinmäki

Hepmort
Hepomurto

OLARS
OLARI

Kvisbacka
Kuitinmäki

Kvisberget
Kuitinkallio

Holmanmäki
Holmbacken

Boloängen
PuolarniittyBisa

Pisa

Bolarskog
PuolarmetsäKuckubacka

Ladusvedsängen
Latokaskenniitty

Rovsved
Nauriskaski

Kornsved
Ohrakaski

Bergåsen
Vuoriharju

Tillisbacken
Tillinmäki

Brinkinmäki

Gråängen
Harmaaniitty

Gråberget
Harmaakallio

Sunantie
Sunavägen

Sunan niityntieSuna ängsvägen

Vitmossen

Storhemt

Smedsbergen

Vassholmsberget

Vadet

Skeppsberget

Myrkärret

Lillträsk

Majkärr

Rönnängen

Källkärr

Mössenkärr

Grimängen

Söderskogsåkrarna
SöderskoginpellotRisbro

Hakosilta

Vedakärr

Mossasvedjebergen
Notkärr

Nisshagen
Nissinhaka

Gråbergsbacken

Frisberget
Friisinkallio

Beteskullen
Laidunkumpu

Kurskogen
Kuurinmetsä

kärrin
niitty

Mössen-

*

*

*

Majkärrin
luonnonsuojelu-
alue

Keskuspuiston
metsäalueen
luonnonsuojelu-
alue

Lillträsk-
bergetin
luonnon-
suojelualue

Ritvan
metsä,
perintö-
metsä

Friisin-
kallion
luonnon-
suojelualue

Lillträskin
luonnon-
suojelualue

Harmaakallio
Gråbergetin
luonnon-
suojelualue

Mössenkärrin
luonnonsuojelu-
alue

250m 500m 1km

Mankkaalle
till Mankans

Tapiolaan
till Hagalund

Kivenlahteen
till Stensvik

Finnooseen
till Finno

Oittaalle
till Oitans

Espoon keskus, Esbo centrum 4,0 km
Finnoo, Finno 5,5 km
Oittaa, Oittans 9,5 km

www.espoo.fi/keskuspuisto

Miljöcentrum 2019
Art work: Moods Oy 
Cover bild: Anita Raunio
Karta: Sitowise Oy
Ground Karta: Espoon karttapalvelut

Luontopolun opastustaulu
Tavlor vid naturstigen

(pysäkkitiedot: www.hsl.fi/FI/mobile/ )
(närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)

Perinneympäristö
Hävdad mark

Luonnonsuojelualue
Naturskyddsområde

Hiidenkirnut
Jättegrytor

Akilleksen maja, Akilles stuga
Avoinna hiihtokeleillä la-su sekä viikolla 8 klo 11 - 16
Öppen vid skidföre på veckoslut och hela vecka 8 kl. 11-16

Linja-autopysäkki
(pysäkkitiedot: www.hsl.fi/FI/mobile/ )

Busshållplats
(närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)

Pysäköintialue
Parkeringsplats

Radiomasto
Radio- och tv-mast

Koira-aitaus
Hundrastgård

Pumppaamo
Pumpstation

Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille

Keskuspuisto
Centralparken

Luontopolku
Naturstig

Ali- tai ylikulku
Gångtunnel eller gångbro

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspår

Ulkoilureitti ja hiihtolatu
på svenska

Nuuksio 22 km

Oittaa 10,5 km
Oitans 10,5 km

Kivenlahti 6,3 km
Stensvik 6,3 km

Finnoo 4,3 km

Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille
Strandpromenaden

Luontopolku

Ali- tai ylikulku
Gångtunnel eller gångbro

Kuntorata, talvella hiihtolatu
Motionsslinga, vintertid skidspår

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspår

Ulkoilureitti ja hiihtolatu

på svenska

Akilleksen maja, Akilles stuga
Avoinna hiihtokeleillä la-su sekä viikolla 8 klo 11 - 16
Öppen vid skidföre på veckoslut och hela vecka 8 kl. 11-16

(pysäkkitiedot: www.hsl.fi/FI/mobile/ )
(närmare hållplatsinformation www.hsl.fi/SV/mobile)*Rantaraitin viitoituksen alkupiste ja matka raitille

Gångtunnel eller gångbro

Ulkoilureitti tai hiihtolatu
Friluftsled eller skidspårUlkoilureitti ja hiihtolatu

250m 500m 1km

Centralparken, skog

Centralparken, äng

Naturskyddsområde

Vårdbiotop

Friluftsled
Skidspår

Motionsslinga 
vintertid skidspår

Akilles stuga

Radiomast

Jättegryta

Flyttblock

Naturstig

Friuftsled och skitrack

Busshållplats
(pysäkkitiedot: 
www.hsl.fi/SV/mobile)

Parkeringsplats

Centralparkens naturport

Tavla vid naturstigen

Hundrastgård

Gångtunnel

Låt oss ta hand om 					   
Centralparken tillsammans!

Tack vare allemansrätten kan du göra utflykter och 
plocka svamp och bär i Centralparken – också på na-
turskyddsområdena. Du kommer väl ihåg att

• Centralparken är ett mål för en dagsutflykt. Det är 
inte tillåtet att göra upp eld eller att tälta i parken. 

• Området har ett mångsidigt och välanvänt 
nätverk av stigar. Om du vandrar längs de 
färdiga stigarna sliter du inte på miljön.

• Det är inte tillåtet att köra motorfordon eller 
terrängcykel på naturskyddsområden.

• Lämna inte skräp i naturen! Lägg skräpet 
i soptunnor eller ta med det hem.

• Håll hundar kopplade utanför 
hundrastgården.

Det är lätt att ta sig till Centralparken

Flera busslinjer går till Centralparkens utkanter 
både från Kampen i Helsingfors och från Esbo 
centrum. Närmare information om hållplatser 
och busslinjer: www.hsl.fi
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 Rödhake
Erithacus rubecula. 
Bild: Karoliina 
Hämäläinen

 Västra Centralparkens hjärta, 
Gråberget, är en helhet som består 
av berghällar, skog och ödemark. Det 
är ett vackert, ödesmarksbetonat 
område med kargt sköna berghällar 
och tallskogar som bevarats i ganska 
naturligt tillstånd. Gråbergets skydd-
sområde har en areal på 51 hektar.  
Bild: M.E. Takanen

 Centralparkens 
Jättegryta. Bild: Stefan 

Eppu Blomqvist

VISSTE DU?

Centralparken har flera värdefulla naturobjekt 
och mångsidiga arter. I området har det anlagts 
sex naturskyddsområden. Dessutom finns det 
skyddade naturtyper.

Centralparken

Centralparken är ett stort naturområde mitt i 
Esbo som består av skogar, ängar, berghällar och 
kärr. Trots sitt täckande nätverk av friluftsleder 
är Centralparken som en riktig skog.

Centralparken sträcker sig från 
Fantsby till Storåkern och från 
Esbo centrum till Ladusved. 
Den omfattar ungefär 880 
hektar och är Esbos näst största 
enhetliga grönområde efter Noux 
nationalpark. Centralparken utgör 
också en viktig ekologisk förbindelse 
mellan havet och norra Esbo.

Mångsidig natur

Centralparken består huvudsakligen 
av moskog täckt av blåbärsris. Här 

och där finns också talldominerade 
bergsryggar, frodiga lundar, tallmossar och 

öppna ängsområden. Dessutom finns det ett 
naturligt öringbestånd i Finnobäcken, som rinner 

genom Centralparken. 

Mellan Storåkern och Kurängen ligger södra Esbos 
största kärrområde Lillträsk (Hemtanskärr), som 
omfattar ungefär 13 hektar. Området skyddades till 
äran av Finlands hundraåriga självständighet 2017. 
Det är ett öppet kärr, ett så kallat fattigkärr, där 
det växer mångsidiga kärrarter från tranbär 
till hotade orkidéväxter. Dessutom är 

kärrets mossarter särskilt värdefulla.

Rör på dig och motionera i närnaturen  

Centralparken erbjuder många slags möjligheter till 
rekreation i naturen. Förutom skogsstigar hittar du 
bland annat:

• Belysta friluftsleder och tre motionsslingor:  
Centralparkens motionsslinga 4,3 kilometer, 
Ladusveds motionsslinga 2,5 kilometer, Olars 
motionsslinga 1,6 kilometer. 

• På vintern har Centralparken ett täckande nätverk 
av skidspår. Du hittar aktuell information om 
skidspåren, till exempel deras längd, belysning och 
skick på tjänsten Ulkoliikunta.fi.

• För orienterare finns det 20 huvudsakligen lätta, 
fasta kontroller. Ytterligare upplysningar om 
kontrollerna espoo.fi –> Kiintorastit –> svenska

• I parken finns också skatter för dig som 
sysslar med geocaching Ytterligare upplysningar 
om cacher finns på  geokätköt.fi

Hackspettsrundan i Centralparken  är en 
naturstig som går längs Mössenkärrs träsk 
längs med gamla skogsstigar och genom 
Rönnängens vårdbiotop. I närheten av rutten 
finns också Centralparkens två jättegrytor. 
Rutten är ungefär tre kilometer lång. Den korsar 
friluftsleder, så det går bra att vandra bara 
en del av den. 

 Flygekorren äter. 
Bild: H. Rajamäki

 Bild: Stefan
 Eppu Blomqvist


