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Låt oss ta hand om      
Centralparken tillsammans!

Tack vare allemansrätten kan du göra utflykter och 
plocka svamp och bär i Centralparken – också på na-
turskyddsområdena. Du kommer väl ihåg att

• Centralparken är ett mål för en dagsutflykt. Det är 
inte tillåtet att göra upp eld eller att tälta i parken. 

• Området har ett mångsidigt och välanvänt 
nätverk av stigar. Om du vandrar längs de 
färdiga stigarna sliter du inte på miljön.

• Det är inte tillåtet att köra motorfordon eller 
terrängcykel på naturskyddsområden.

• Lämna inte skräp i naturen! Lägg skräpet 
i soptunnor eller ta med det hem.

• Håll hundar kopplade utanför 
hundrastgården.

Det är lätt att ta sig till Centralparken

Flera busslinjer går till Centralparkens utkanter 
både från Kampen i Helsingfors och från Esbo 
centrum. Närmare information om hållplatser 
och busslinjer: www.hsl.fi
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 Rödhake
Erithacus rubecula. 
Bild: Karoliina 
Hämäläinen

 Västra Centralparkens hjärta, 
Gråberget, är en helhet som består 
av berghällar, skog och ödemark. Det 
är ett vackert, ödesmarksbetonat 
område med kargt sköna berghällar 
och tallskogar som bevarats i ganska 
naturligt tillstånd. Gråbergets skydd-
sområde har en areal på 51 hektar.  
Bild: M.E. Takanen

 Centralparkens 
Jättegryta. Bild: Stefan 

Eppu Blomqvist

VISSTE DU?

Centralparken har flera värdefulla naturobjekt 
och mångsidiga arter. I området har det anlagts 
sex naturskyddsområden. Dessutom finns det 
skyddade naturtyper.

Centralparken

Centralparken är ett stort naturområde mitt i 
Esbo som består av skogar, ängar, berghällar och 
kärr. Trots sitt täckande nätverk av friluftsleder 
är Centralparken som en riktig skog.

Centralparken sträcker sig från 
Fantsby till Storåkern och från 
Esbo centrum till Ladusved. 
Den omfattar ungefär 880 
hektar och är Esbos näst största 
enhetliga grönområde efter Noux 
nationalpark. Centralparken utgör 
också en viktig ekologisk förbindelse 
mellan havet och norra Esbo.

Mångsidig natur

Centralparken består huvudsakligen 
av moskog täckt av blåbärsris. Här 

och där finns också talldominerade 
bergsryggar, frodiga lundar, tallmossar och 

öppna ängsområden. Dessutom finns det ett 
naturligt öringbestånd i Finnobäcken, som rinner 

genom Centralparken. 

Mellan Storåkern och Kurängen ligger södra Esbos 
största kärrområde Lillträsk (Hemtanskärr), som 
omfattar ungefär 13 hektar. Området skyddades till 
äran av Finlands hundraåriga självständighet 2017. 
Det är ett öppet kärr, ett så kallat fattigkärr, där 
det växer mångsidiga kärrarter från tranbär 
till hotade orkidéväxter. Dessutom är 

kärrets mossarter särskilt värdefulla.

Rör på dig och motionera i närnaturen  

Centralparken erbjuder många slags möjligheter till 
rekreation i naturen. Förutom skogsstigar hittar du 
bland annat:

• Belysta friluftsleder och tre motionsslingor:  
Centralparkens motionsslinga 4,3 kilometer, 
Ladusveds motionsslinga 2,5 kilometer, Olars 
motionsslinga 1,6 kilometer. 

• På vintern har Centralparken ett täckande nätverk 
av skidspår. Du hittar aktuell information om 
skidspåren, till exempel deras längd, belysning och 
skick på tjänsten Ulkoliikunta.fi.

• För orienterare finns det 20 huvudsakligen lätta, 
fasta kontroller. Ytterligare upplysningar om 
kontrollerna espoo.fi –> Kiintorastit –> svenska

• I parken finns också skatter för dig som 
sysslar med geocaching Ytterligare upplysningar 
om cacher finns på  geokätköt.fi

Hackspettsrundan i Centralparken  är en 
naturstig som går längs Mössenkärrs träsk 
längs med gamla skogsstigar och genom 
Rönnängens vårdbiotop. I närheten av rutten 
finns också Centralparkens två jättegrytor. 
Rutten är ungefär tre kilometer lång. Den korsar 
friluftsleder, så det går bra att vandra bara 
en del av den. 

 Flygekorren äter. 
Bild: H. Rajamäki

 Bild: Stefan
 Eppu Blomqvist


