vit = & Sockenkorset , Kapnusillan- ESPOON KESKUS s = w Oittaalle Ymmerstazngen Stepsin. Jatebron
itmossen '|\\/I/|.|kl|((elja ESBO CENTRUM till Oitans L
ickels
K e Ymmersta Peuramki
G Mikkelénkallio M?kkelé’mpelto( Espoontori nge}a Joupinmé Tk . gt P h
Mickelsberget Mickelsa Jouisita Suvinity - S6drik ldu{r;:g:zp? i or=toy SEPANKYLA RZﬁ;i"g'g‘nV Centralparken, skog
£5 = et
P Kiltakali Kirstinharju Jouppi  iBRE —d Centralparken, &ng
ol ltakallio Kirstiasen Jofs Tuomarila MG '
o KAUPUNGINKALLIO Gillesberget Domsby I-i 7 o
Vadet STADSBERGET ey <, Krbacken Turunvayi I:, Naturskyddsomrade
- } \ ) & Pitkanotk( 5 via Aboleden
.’_ E Sokinvuori Lai 0 0y g
ey s, y i o z * ¥ - ° .
& Sxepihiioet |, %,0 Wﬂ.,itg Kuurmoppa 2 Sr?etliS_PF?rgerg ) Vardbiotop
J s Saarniraivio P L d Smedsinmetsa s
i Askrodjan = Smedsskogen O Gangtunnel
. - = 1 \ 2 [h
R . ' Q,do/ E % o St Kuurjng s o« N KUURINNITTY - S5 | [;] Busshallplats
i e i %, %».)p e 7 ‘ /A KURANGEN W o ey - (pysakkitiedot:
J I: r '] I’ Y lakallio = y " I i1 i
y . L g & ) n,: % S beran gl sfivan - F 4 " Vasshoimdberet Mankkaalle www.hsl.fi/SV/mobile)
& i Furubacka - e P vl 3 P o1y till Mankans .
P 4 FRin. B RS i & E Parkeringsplats
" 'y ' y rnilaakso
k= Vantinkorpi 4 Lugnet & Askdalen | £ B — T
o Fantsskogen A A A\ ey Lal Centralparkens naturport
g " Ty~ ? 3 fimukallio. A== %ﬂae';.:,iﬁf\ . .
ol \ Srimberget Lk Tuurnai Tavla vid naturstigen
/4 L o £ o e Fionnond orsbacka .
Enast i 55 i © i p - i suojelualue  HENTTAA Hundrastgard
Vantinmaki Evast o Hakosil ' ' Frnanaen SR it HEMTANS'
2 al ‘osi ta 1 B % P 2 P \ luonnon-
E “Risbro | % 7 ssderskoginpeliot? J Méssenk¥rrin = \Suojelualue Suurpelto — i
antsbacken == l/:n"’:‘;‘::m] b i o 3 Sz‘:‘uderskogsépkera[r)naooéO = luonnonsubjelu- 3 £ .Iﬁ'_fﬂlkém'” i Lillhemt 4 torakern FrI|UftS°|ed
i 1 2 { ¥ \ J 2 O\ Y ~luonnonsuojelu- - - i
=l Ay ‘ N Y B alue S i, O - Thosnar = Suter = Skidspar
antinlaakso'y e - X & I 4 S A\ | . - Hentta'a'nr_ﬁetsé igabacka u ctilg - . X
Fantsd. B 275\ ; | * lppaamo_ - } - oy
VANTTILA anisdalen '\ p " 2 . 8 A P\ Mayrinn B g Hemtskog?-eln\ = Myrkérret Friuftsled och skitrack
FANTSBY o~y 2 o NP R & 4 - \Malmskogen. - =y
ipungin " == == o it ; . .
N \ ; ; : ;
puvtarha N;z:w:;:: A \ b Wy Need TR A Y el X Klaris mg:g-?lsdsglr(\%as .
s 8 w ! Stubbsved \ A\ o= Mossasvedjebergen /=y 00 U p
Nissinmaki = Coglotary ) < P> Sen-', V. ['-'I :
Nissbackel H Ruiskaski h n— . \ ; " vedakir A 1ot ] -- Naturstig
Hermaskal i S 4 / ‘ g RE ) Akilles stuga
[ L & - ) V A Puol i Q nisportti K a1 3\
::Sz"g;‘t"‘o ' Grabergetin e " u LATOKASKI 5 I,-E ,’ /Malmlnmakl Blé?o?;g‘raei" L o _’j"
Bt aakallio &80 LADUSVED " ek 2 y, @NalRacka . 4+
- 3 \ olanme! e 2 Olarsénge i
' erget o A\ Rellava aski ‘\ o :ore‘:t::mﬁ:n g: °'§1r|]§r? ﬁgﬁ(‘z?' Pumppa:n:u\-‘ 4 — A O RadlomaSt
¥ B 9 Linsved 1 Pumpstation =
' Su | 4 ' \_I2 P A= A Jattegryta
Grabergsha - ﬂ ,_ == ~/\J Puolarmetsan ; R N
gzr::;:r.‘m ! > Iéukl;ugwak': o A ;ﬂ::,sogs o Olarinméki Tapiolaan * Fivttblock
1 uckubacka 8 : ) i ocC
@ i ﬂ‘% Ohrakaski I:i Bolarskog iy - Friisinkallio Kvisberget till Hagalund Y
% —— . Puolarintie O H oV Frisberget
\ = g . i = = Friisin-
L5\ LA J ; % e Latokaskenniitty al Pisa Holmanmaki kallion ! 250m  500m 1km
% %)z Vuoriru 3 | %, e‘b*\é Ladusvedséngen Bisa gulolgmimy Holmbacken luonnon- £
AR — N _I§ergasen 5 . & oloéngen - suojelualu % —
%50 Tillnmaki Kivenlahteen ‘ Nauriskaski T — Elnngoseen Kuitinmaki OLARI
A Tillisbacken till Stensvik Beteskullen till Finno Kvisbacka OLARS
rinkinmali o

Det ar Iatt att ta sig till Centralparken

Flera busslinjer gar till Centralparkens utkanter
bade fran Kampen i Helsingfors och fran Esbo
centrum. Narmare information om hallplatser
och busslinjer: www.hsl.fi

Miljécentrum 2019

Art work: Moods Oy
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Lat oss ta hand om
Centralparken tillsammans!

Tack vare allemansratten kan du gdéra utflykter och
plocka svamp och bér i Centralparken - ocksa pa na-
turskyddsomradena. Du kommer vél ihdg att

« Centralparken &r ett mal fér en dagsutflykt. Det &r
inte tillatet att gora upp eld eller att talta i parken.
« Omréadet har ett mangsidigt och vélanvant
natverk av stigar. Om du vandrar lédngs de
fardiga stigarna sliter du inte pa miljén.

+ Det &r inte tillatet att kdra motorfordon eller
terrdngcykel pd naturskyddsomraden.

* Ldmna inte skrap i naturen! Lagg skrapet
i soptunnor eller ta med det hem.

+ Hall hundar kopplade utanfér
hundrastgarden.

ESBO
CENTRALPARKEN




Centralparken

Centralparken &r ett stort naturomrade mitt i
Esbo som bestar av skogar, dngar, berghéllar och
karr. Trots sitt tackande ndtverk av friluftsleder
ar Centralparken som en riktig skog.

Centralparken strécker sig fran
Fantsby till Stordkern och fran

Esbo centrum till Ladusved.

Den omfattar ungefar 880

hektar och ar Esbos nast storsta
enhetliga grénomrade efter Noux
nationalpark. Centralparken utgor
ocksa en viktig ekologisk forbindelse
mellan havet och norra Esbo.

[ Vastra Centralparkens hjarta,
Graberget, &r en helhet som bestar
av berghadllar, skog och édemark. Det
ar ett vackert, ddesmarksbetonat
omrade med kargt skéna berghéllar
och tallskogar som bevarats i ganska
naturligt tillstdnd. Grabergets skydd-
somrade har en areal pd 51 hektar.
Bild: M.E. Takanen

Mangsidig natur

Centralparken bestar huvudsakligen
av moskog tackt av blabarsris. Har
och dar finns ocksa talldominerade
bergsryggar, frodiga lundar, tallmossar och
dppna dngsomraden. Dessutom finns det ett
naturligt 6ringbestand i Finnobdcken, som rinner
genom Centralparken.

Mellan Stordkern och Kurdngen ligger sddra Esbos
storsta kdarromrade Lilltrask (Hemtanskarr), som
omfattar ungefar 13 hektar. Omradet skyddades till
gran av Finlands hundraariga sjalvstandighet 2017.
Det &r ett dppet karr, ett sa kallat fattigkarr, dar
det véxer mangsidiga kéarrarter fran tranbar
till hotade orkidévaxter. Dessutom ar
kdrrets mossarter sarskilt vardefulla.

W Flygekorren ater.

Bild: H. Rajamdki

M Bild: Stefan
Eppu Blomgqvist

Ror pa dig och motionera i narnaturen

Centralparken erbjuder manga slags mojligheter till
rekreation i naturen. Férutom skogsstigar hittar du
bland annat:

* Belysta friluftsleder och tre motionsslingor:
Centralparkens motionsslinga 4,3 kilometer,
Ladusveds motionsslinga 2,5 kilometer, Olars
motionsslinga 1,6 kilometer.

« Pa vintern har Centralparken ett tickande nétverk
av skidspar. Du hittar aktuell information om
skidsparen, till exempel deras 1dngd, belysning och
skick pa tjansten Ulkoliikunta.fi.

+ For orienterare finns det 20 huvudsakligen latta,
fasta kontroller. Ytterligare upplysningar om
kontrollerna espoo.fi -> Kiintorastit -> svenska

- | parken finns ocksa skatter for dig som
sysslar med geocaching Ytterligare upplysningar
om cacher finns pad geokatkot.fi

y W Centralparkens
'[ ?C SR Jattegryta. Bild: Stefan

\ "b‘f Eppu Blomqvist

M Rodhake
Erithacus rubecula.
Bild: Karoliina
Hédmdéldinen

Hackspettsrundan i Centralparken ar en
naturstig som gar langs Mdssenkarrs trask
langs med gamla skogsstigar och genom
Ronnangens vardbiotop. | ndrheten av rutten
finns ocksa Centralparkens tva jattegrytor.
Rutten &r ungefar tre kilometer Iang. Den korsar
friluftsleder, sa det gar bra att vandra bara

en del av den.

VISSTE DU?

Centralparken har flera vardefulla naturobjekt

och mangsidiga arter. | omradet har det anlagts
sex naturskyddsomraden. Dessutom finns det
skyddade naturtyper.




