
Kallvikin rantaraitti - kuntoilupaikka, luonnos
Kuntoiluvälineet, alustava ehdotus

Kehonpainoharjoittelu  (sis. vinopunnerrusteline, 

punnerrustangot, vinopenkki, puolapuut, 

leuanvetotanko)

Jalkojen nostot ja leuanveto

Nojapuut

Avustettu askeltaso 

+ steppilauta


