Aloite kouluruoan laadun parantamiseksi

Mika on ongelma?

Espoo Cateringin kouluissa on usein huonolaatuista
kouluruokaa. Tama on suuri ongelma, silla epamiellyttavaa
ruokaa ei syoda. Vuoden 2021 valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn mukaan yli kolmasosa oppilaista ei
sy0 paivittain kouluruokaa, mika on haitallista seka
opiskelun etta yleisen terveyden kannalta. Samasta
tutkimuksesta ilmenee, etta vuonna 2021 yli 42 %
oppilaista ei syo joka paiva aamiaista.

Paivan tarkeimman ja toiseksi tarkeimman aterian,
aamupalan ja lounaan, syomatta jattaminen on haitallista
oppilaan yleiselle terveydelle ja keskittymiskyvylle.
Varsinkin ylakoululaiset ovat antaneet paljon negatiivista
kritiikkia kouluruoasta, ja monelle oppilaalle on normaalia,
etta jotkut paivat viikossa ovat "nakkaripaivia”. Nakkileipa
ei ole ravintoarvoiltaan optimaalinen kouluruoka. Tama
johtaa joidenkin oppilaiden levottomuuteen tunnilla, mika
ei ole yleisen tyorauhan kannalta positiivista.

Suomi on hyvinvointivaltio, joten se, etta nain suuri maara
oppilaita jattaa paivan tarkeimman ja toisiksi tarkeimman
aterian syomatta, on jarkyttavaa ja haitallista
kansanterveydelle. Seurauksena myos kaupassa
kayminen koulupaivan aikana on lisaantynyt, mika johtaa
koulun alueelta poistumiseen ja opettajien vastuun
lisaantymiseen.



Kouluruoan huonon laadun vuoksi syntyy luonnollisesti
paljon havikkia, mika ei ole todellakaan taloudellisesti
kestavaa. Kuitenkin pitaa muistaa, etteivat kaikki
kouluruoat ja lihankorvikkeet ole oppilaiden mielesta
pahoja.

Ongelmat ovat yksittainkin jo suuria, mutta yhtena
kokonaisuutena ne muodostavat valtavan ongelman,
johon liittyvat muun muassa oppilaiden yleinen terveys,
kestava ruokailu ja Espoon budjetti. Asia koskettaa paria
kymmenta tuhatta Espoon oppilasta eli tulevaa
veronmaksajaa.

Miten ongelma ratkaistaan?

Kouluruoan laatua on nuorisovaltuutettujen mielesta
parannettava. Kasviksia ja lihan korvikkeita on toki
kestavan kehityksen ja oppilaan terveyden vuoksi hyva
olla terveellisessa ruokavaliossa, mutta jollei suurin osa
oppilaista syo tiettya ruokaa, on ruokalistaa mietittava
uudelleen. Konkreettiset keinot, jolla saa kouluruoan
maistuvammaksi ovat mm. kylmavalmistuksen
kayttdoonottaminen ja annoshinnan nostaminen.

Esimerkkina, eraan juhlapaivan kalapurilaiset, joissa
pohjana ja kantena on ruisleipa, ei saanut oppilaiden ja
opettajien keskuudessa millaan tavalla parasta
vastaanottoa. Vahemman syotyjen kouluruokien
ruokalistalle paatymista voi ehkaista kyselyilla tietyista
ruoista ja seuraamalla, paljonko havikkia niista on
syntynyt.

Koituuko ratkaisusta ongelmia?



Nuorisovaltuutetut kokevat esitetyn ratkaisun ainoaksi
ongelmaksi mahdolliset lisakulut. Kulut voidaan
todennakoisesti kattaa jarkevalla ruokalistan suunnittelulla
ja pienella kaupungin avustuksella.
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