Jakelu: Espoon kaupungin suomenkielisissa lukioissa syksylla 2022 aloittavat opiskelijat

Tervetuloa lukioon! Tassa kirjeessa on tietoa mm. opiskelun tuesta seka opiskeluhuollon
palveluista seka, miten voit vaikuttaa sinua ja opiskeluyhteisdasi koskeviin asioihin
lukiossa. Luethan taman huolellisesti.

Lisatietoa loydat sivulta espoo.fi/opiskelu-lukiossa seka oman lukiosi verkkosivuilta.
Oikein hyvaa kesaa ja antoisia opiskeluhetkia elokuussal!

Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet

Sinulla on oiva mahdollisuus lukion aikana vaikuttaa moniin asioihin, jotka koskevat lukio-
opintojasi. Niitd ovat mm. opetukseen ja arviointiin, mutta myos jaksamiseen ja hyvinvointiin
liittyvat asiat.

Sinun kannattaa ottaa Instagramissa seurantaan @espoonlukiolaiset-tili, jonka kautta saat tarkeda
ja mielenkiintoista tietoa mm. korkeakouluopinnoista, erilaisista kilpailuista ja tapahtumista seka
kansainvalisesta yhteisty0sta, jotka on suunnattu lukiolaisille. Tililla esitellaan myos tilaisuuksia,
joissa nuorilla on mahdollisuus paasta vaikuttamaan. My6s lukiot paasevat tililla vuorollaan
aaneen.

Nuortenpalaute.espoo.fi-sivuston kautta voit jattaa palautetta jostain palvelusta tai omaan
ymparistodsi liittyvasta asiasta tai kertoa kehitysehdotuksesta tai ideastasi. Kanavan kautta on
toteutettu useita erilaisia nuorten ideoita ja ehdotuksia.

Lukio-opintojen aikana paaset vastaamaan erilaisiin kyselyihin. Kyselyiden tuloksia kaytetaan
hyvaksi nuorten, juuri sinunkin, asioiden kehittamiseksi ja parantamiseen. Ole siis aktiivinen ja
kerro mielipiteesi!

Sina olet lukiossasi osa opiskelijakuntaa ja opiskelijakunnalle valitaan vuosittain hallitus. Jos haluat
paasta vaikuttamaan lukiosi asioihin, hae ihmeessa mukaan oppilaskunnan hallituksen (OPKH:n)
toimintaan. Samalla opit paljon yhteiskuntavaikuttamisesta.

Espoon kaupungin lukioiden opiskelijakunnan hallitukset ja NUVAn edustajat muodostavat nk.
Pyo6rean poydan, jossa kaydaan lukioiden yhteisia asioita lapi ja kehitetdan Espoon lukioverkostoa.

Espoon nuorisovaltuusto (NUVA) koostuu 40 nuoresta, jotka valitaan kahden vuoden valein.
Seuraavat vaalit pidetaan syksylla 2023.

Lisatietoja:

espoo.fi/nuoret/nuorisovaltuusto

Tuki lukio-opintojen aikana

Jos olet saanut perusopetuksessa tukea, tehostettua oppilaanohjausta tai kayttanyt
opiskeluhuollon palveluja, toivomme ettd kerrot tastd ryhmanohjaajallesi, jotta sinua voidaan tukea
opintojesi aikana mahdollisimman hyvin. Mikali olet perusopetuksessa saanut erityista tukea, saat
Espoossa paattétodistuksen yhteydessd HOJKSin tulostettuna kahtena kappaleena. Sailyta toinen
ja tuo toinen suunnitelma mukanasi, kun saavut lukioosi syksylla. Ryhmanohjaajasi kerda nama
ensimmaisen tapaamisen yhteydessa. Mikali olet saanut opetukseen tukea perusopetuksen aikana
Espoossa, merkinnoista siirtyy tieto automaattisesti Wilmaan.


https://espoo.fi/fi/nuoret/nuorisovaltuusto

Sinulla on lukiolain mukaisesti oikeus saada lukioissa erityisopetusta tai muuta oppimisen tukea
yksil6llisten tarpeiden mukaan kielellisiin erityisvaikeuksiin tai muihin oppimisvaikeuksiin
riippumatta siitd, mista syista oppimisvaikeudet johtuvat. Syyt voivat olla esimerkiksi luku- tai
kirjoitusvaikeudet, matemaattiset tai tarkkaavuuden vaikeudet, sairaus, vamma tai elamantilanne.

Mahdollisten tukitoimien suunnittelu ja toteutus aloitetaan lukio-opintojesi alussa ja tuen tarve
arvioidaan myads opintojen aikana. Tukitoimet kirjataan pyynnostasi henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaasi. Jos sinua mietityttavat oppimisen tukeen liittyvat asiat, ole yhteydessa
omaan ryhmanohjaajaasi. Han osaa auttaa sinua eteenpain.

Lukio-opintojen alussa sinulle tarjotaan mahdollisuus osallistua lukiseulaan, jossa kartoitetaan
kielelliset taidot (lukemisen nopeus, sujuvuus ja tarkkuus, luetun ymmartamisen taidot ja
oikeinkirjoitus). Varsinaiset lukitestit tehdaan tarpeen vaatiessa seulatulosten jalkeen. Kutsu
lukitestaukseen lahetetdan sinulle Wilma-viestilla.

Jos sinulla on opiskeluihin liittyvaa tuen tarvetta, ne kirjataan ylés Wilmaan. Nama kirjaukset ovat
tarkeita, jotta sinun on mahdollista hakea ylioppilaskirjoituksissa erityisjarjestelyja, kuten lisdaikaa,
mikali naista on kohdallasi ollut hyotya lukio-opintojen aikana. Kirjaukset voivat vaikuttaa myos
jatko-opintoihin hakeutumiseen. Sinua ohjataan tarvittavien lausuntojen hankkimisessa ja
erityisjarjestelyjen hakemisessa ylioppilastutkinnon kokeita varten.

Lisatietoja verkossa osoitteissa:
espoo.fi/opiskelu-lukiossa
espoo.fi/ohjaamotalo

Osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen

Jos olet jo suorittanut lukio-opintoja, sinun kannattaa olla yhteydessa lukiosi rehtoriin, kun
opiskelupaikkasi on varmistunut. Nain saat sinulle sopivan lukujarjestyksen opintojesi alkuun.
Lukio-opintoihisi on mahdollista saada myds muuta osaamista hyvaksiluetuksi - ndista kerrotaan
sinulle opiskelujesi alettua.

Opiskeluhuollon terveiset

Sinulla on lukiossa oikeus opiskeluhuollon, kuten terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin ja
psykologin palveluihin. Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden oppimista,
terveytta ja hyvinvointia ja huolehtia oppilaitosyhteisdn hyvinvoinnista seka opiskeluympariston
terveellisyydesta ja turvallisuudesta. Sinulla on tarvittaessa mahdollisuus myés opiskeluhuollon
palveluihin eli terveydenhoitajan, l8akarin, kuraattorin ja psykologi tukeen.

Lisatietoja verkossa osoitteissa:
espoo.fi/opiskelu-lukiossa

Tervetuloa opiskelemaan ja viihtymaan sinun nakoiseesi lukioon!


http://www.espoo.fi/ohjaamotalo
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