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Styrgruppen för välfärdsarbetet för barn och unga har fastställt mål och åtgärder för pla-
nen. Sammanställningen av planen har samordnats av Leena Wilen, sektorn för välfärd och 
hälsa, och Annika Kaarnalehto, sektorn för fostran och lärande.
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1. Syfte och mål samt uppföljning av 
välfärdsplanen för barn och unga

• Barnskyddslagen (417/2007) förpliktigar kommuner att utarbeta 
en välfärdsplan för barn och unga för att främja välfärden för barn 
och unga. Enligt lagen ska man i planen även anteckna målen 
med elevvården och principerna för det lokala genomförandet, en 
bedömning av det totala behovet av elevvård, tillgängliga tjänster 
och åtgärder, med vilka man stärker en gemenskaplig elevvård 
och tidigt stöd till elever.

• Med hjälp av planen handleds, leds och utvecklas välfärdsarbetet 
för barn, unga och familjer i kommunen.

• Välfärdsplanen för barn och unga är en del av helheten som utgör 
Esbos välfärdsplan och -berättelse 2022–2025

• Om situationen för välfärden för barn och unga och om genom-
förandet av målen i planen rapporteras årligen via nämnderna till 
stadsfullmäktige
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2. Syfte och mål med välfärdsplanen för barn 
och unga

• I beredningen av välfärdsplanen för barn och unga har man tagit 
stöd av den nationella barnstrategin och FN:s principer för hållbar 
utveckling.

• Ur perspektivet för den nationella barnstrategin betonas i prin-
ciperna för välfärdsplanen i synnerhet stärkande av barnets 
deltagande och bekämpning av ojämlikheter samt stärkande av 
tjänster som motsvarar behoven hos barn och familjer.

• Av FN:s principer för hållbar utveckling har de styrande perspek-
tiven i planen varit främjande av hälsa och välfärd, möjligheter till 
god utbildning, minskning av ojämlikheter samt samarbete och 
partnerskap i genomförandet av åtgärderna i planen

• Av målen i Berättelsen om Esbo har man i planen som åtgärder i 
synnerhet lyft fram en trygg vardagsmiljö för barnet och nolltole-
rans mot all mobbning och allt våld. Dessutom betonas i åtgär-
derna i planen stödjande av psykiskt välbefinnande för barn och 
unga, fungerande tjänster och sammanhängande servicestigar. 
Dessa förebygger inverkan av corona.

• Välfärdsplanen för barn och unga stiger i kraft i en situation där 
verksamhetsmiljön för välfärdsarbetet genomgår en förändring. 
Beredningsarbetet för Västra Nylands välfärdsområde utförs 
samtidigt med kommunens välfärdsplan. Social- och hälsovårds-
aktörer övergår till välfärdsområdet i början av 2023 och under 
planeringsperioden betonas som särskilt viktigt samarbete mellan 
välfärdsaktörer för barn och unga inom såväl kommunen som 
välfärdsområdet.

• I den föränderliga situationen är det även viktigt att bereda nya 
slags samarbetsstrukturer för att främja välfärdsarbetet inom 
kommunen och välfärdsområdet.
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3. I beredningen av välfärdsplanen för barn 
och unga har man utnyttjat information 
som samlats in på olika sätt

• Information som beskriver välfärden för barn och unga som en 
del av rapporten Toimintaympäristön tila Espoossa 2021 (Verk-
samhetesmiljöns tillstånd i Esbo 2021, på finska

• Resultat av enkäten Hälsa i skolan 2021

• Resultat av FinLapset 2020

• Åtgärdsprogrammet En barndom utan våld 2021–2025

• I beredningen av planen har man för målen och åtgärderna i pla-
nen utnyttjat synpunkter och idéer från yrkeskunniga som arbetar 
med barn, unga och familjer.

• Vid vårseminariet för välfärdsarbetet för barn och unga i maj 2021 
sammanställdes information och tankar från yrkeskunniga samt 
synpunkter från erfarenhetsexperter till tyngdpunkter i välfärds-
planen.

• Utlåtanden från ungdomsfullmäktige, handikapprådet och jämlik-
hetskommittén
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4. Principer och mål för välfärdsplanen för 
barn och unga

Vi främjar delaktighet och likabehandling

• Barn, unga och familjer är aktivt med i planeringen och utveck-
lingen av tjänsterna

• Grupptillhörighet och möjlighet att utöva hobbyer möjliggörs för 
alla

• Stöd i föräldraskapet ökas för föräldrar till unga

• Identifiering av behoven hos barn, unga och familjer med främ-
mande språk och riktning av tjänster enligt behoven

• Riskfaktorerna för fattigdom i barnfamiljer identifieras och man 
ingriper i dem i olika tjänster

Vi stöder psykiskt välbefinnande

• Barnet skyddas från allt slags våld

• Barn och unga har en trygg och trivsam boendemiljö som stöd för 
välbefinnandet

• Det psykiska välbefinnandet för barn, unga och familjer stärks 

I genomförandet av åtgärderna observeras 
likabehandling, tillgänglighet och nåbarhet 
samt behoven för olika befolkningsgrupper.

Vi verkar tillsammans

• Tjänsterna finns nära klienterna

• Vi förenhetligar servicevägarna och vår verksamhet styrs av ett 
harmoniserande arbetssätt

• Inom småbarnspedagogiken och undervisningen idkas målinriktat 
och gemenskapligt välfärdsarbete.
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Princip 1. Vi främjar delaktighet och likabehandling för barn, unga och familjer 

Mål Åtgärd Mätare
1.1 Barn, unga 

och familjer 
är aktivt med 
i planeringen 
och utveck-
lingen av tjäns-
terna

• Verksamhetsmodeller för deltagande budgetering främjas 
och utvecklas i olika funktioner

• Bedömning/förhandsbedömning av inverkan på barn 
genomförs i beslut riktade till barn (med beaktande av 
olika invånargrupper, såsom grupper med främmande 
språk som modersmål, funktionshindrade och sexuella 
och könsminoriteter)

• Social rapportering tillämpas i olika funktioner och med 
hjälp av den produceras information för beslutsfattande 
om välfärd och behoven av att utveckla tjänsterna

• Verksamheten för erfarenhetsexperter och gemensam 
utveckling främjas i olika funktioner

• Man utreder barns och ungas erfarenheter av delaktighet 
och välfärd

• Man utreder erfarenheterna av välfärd och delaktighet för 
familjer till funktionshindrade barn (forskningsdata/enkät)

• Mängden deltagande budgetering i olika enheter
• Mängden förhandsbedömningar/effekter på barn i olika 

enheter
• Antalet enheter vid vilka social rapportering tillämpas
• Tillämpning av olika typer av erfarenhetsexperter/gemen-

samma utvecklare i funktionerna
• Genomförda utredningar/enkäter, eventuella utvecklings-

åtgärder och uppföljning

1.2 Grupptillhö-
righet och 
möjlighet att 
utöva hobbyer 
genomförs för 
alla barn och 
unga

• Vi erbjuder öppna och kostnadsfria kultur- och idrotts-
tjänster med låg tröskel för barn, unga och familjer

• Hobbystigen i Esbo erbjuder en möjlighet att utöva hob-
byer och delta

• Behoven för barn med särskilda behov beaktas i utbudet 
av möjligheter till hobbyer

• Med hjälp av familjecentralernas mötesplatsverksamhet 
stärks grupptillhörigheten och erfarenheter av delaktighet 
för barn och familjer med olika bakgrunder

• Man stöder barnfamiljer som befinner sig i en svag ekono-
misk situation med utkomststöd

• Deltagarantalen i kostnadsfria idrotts-, ungdoms- och 
kulturtjänster, Kaikukortets distributionsmängd till olika 
målgrupper

• Antalet barn och unga som inte utövar hobbyer minskar 
(enkäten Hälsa i skolan)

• Antalet deltagare i verksamheten Unelmista totta (Dröm-
mar blir verklighet), andelen deltagare med främmande 
språk som modersmål och funktionshindrade i hob-
byer med låg tröskel, deltagare som fått behovsprövat 
utkomststöd till hobbyer

• Besöksantal i mötesplatsverksamheten och antalet delta-
gare i verksamheten

• Antalet personer som upplever ensamhet (enkäten Hälsa i 
skolan, nästa enkät 2023–2024)

• Andelen barnfamiljer av dem som besökt ekonomisk 
rådgivning och dem som fått utkomststöd
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Mål Åtgärd Mätare
1.3 Stöd i föräld-

raskapet ökas 
för föräldrar till 
unga

• Regionala föräldrakvällar med många aktörer stöder för-
äldrarna och möjliggör även kamratstöd

• Man utvecklar stöd i föräldraskapet med många aktörer, 
med målet att främja det gemensamma ansvaret för 
fostran

• Verksamheten för familjerådgivning för familjer med unga 
utökas och etableras som en del av serviceutbudet, och 
erbjuder stöd för föräldrar till unga

• Antalet regionala föräldrakvällar och antalet deltagare i 
dem

• Antalet kamratstödsgrupper som genomförs av flera 
aktörer

• Enkäter till föräldrar och elever
• Antalet klienter vid familjerådgivningen för familjer med 

unga

1.4 Identifiering av 
behoven hos 
barn, unga och 
familjer med 
främmande 
språk och rikt-
ning av tjänster 
enligt behoven

• Inom småbarnspedagogiken identifieras stödbehovet och 
inriktas stöd i enlighet med behovet

• Inom småbarnspedagogiken och skolorna minskas klyf-
torna i välfärds- och läranderesultaten mellan barn och 
unga som har främmande språk som modersmål och barn 
och unga som har finska som modersmål

• Systematiskt främjande och utveckling av befintliga verk-
samhetsmodeller under planeringsperioden

• Fungerande och målinriktat organisationssamarbete och 
deltagande i gemensamma projekt

• Antalet barn med främmande språk som modersmål som 
fått riktat stöd inom småbarnspedagogiken

• Läranderesultaten av Allu-testet, resultatet av Må bra-kar-
tan

• Antalet klienter inom Moniku-verksamheten och tjänsten 
Haya

• Enkäter till organisationsaktörer

1.5 Riskfaktorerna 
för fattigdom 
i barnfamiljer 
identifieras och 
man ingriper 
i dem i olika 
tjänster

• Stöd för utbildning och sysselsättning för invandrarmödrar
• Dirigeringen av barn och unga som hör till riskgrupper till 

hobbyer stärks
• Avhysning av barnfamiljer förebyggs och stöd ges för 

boende

Mätarna väljs när åtgärderna specificeras.
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Princip 2. Vi stöder psykiskt välbefinnande

Mål Åtgärd Mätare
2.1 Barn och unga 

skyddas från 
alla former av 
våld

• Åtgärderna i planen Yhdessä vahvaksi yhteisöksi – ei 
kiusaamiselle (Stark gemenskap tillsammans – nej till 
mobbning) genomförs aktivt inom alla enheter för små-
barnspedagogik och undervisning, och genomförandet av 
dem följs upp regelbundet.

• I lokaler där barn och unga samlas råder nolltolerans mot 
diskriminering, mobbning och våld.

• Man utbildar för identifiering av våld i modellen Barnahus 
och modellen för vård/stöd beskrivs på Esbonivå

• Trygghetsprogrammets åtgärder tillämpas för att förebygga 
våld

• Med programmet FGM (Female genital mutilation) före-
byggs våld

• Enheter som har hanterat planen årskursvis vid den 
gemenskapliga välfärdsgruppens möten

• Enkäten Hälsa i skolan, diskrimineringsfrågor och mobb-
ningsfrågor (nästa enkät 2023–2024)

• Antalet arbetstagare som utbildats i modellen Barnahus
• Antalet enheter vid vilka trygghetsprogrammets åtgärder 

har gåtts igenom
• Antalet enheter/funktioner där programmet FGM tilläm-

pas, som mätare tillämpas webropol enkät/år

2.2 Barn och unga 
har en trygg 
och trivsam 
boendemiljö

• Man ombesörjer goda anslutningar för gångtrafikanter, 
cykling och kollektivtrafik till tjänsterna och hobbyerna

• Åtgärderna i stadens trygghetsprogram främjas gemen-
samt

• Behoven för barn med särskilda behov uppmärksammas 
vid planering av lekparker, gårdar och byggnader

• Trygghetsperspektivet beaktas vid byggande av lekparker, 
daghem och skolor samt vid planeringen av gårdsområden

• Uppföljning av tillgängligheten i lekparker samt på går-
darna till skolor och daghem (åtgärderna plockas från 
projekten)

• Material för barn och unga från enkäten Mitt Esbo på 
kartan

• Andelen barn som bor på 1 km och 3 km avstånd från 
skolan

• Material för barn och unga från enkäten Mitt Esbo på 
kartan

• Mätarna väljs när åtgärderna specificeras
• Boendeenkäter
• Antalet enheter vid vilka trygghetsprogrammets åtgärder 

har gåtts igenom
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Mål Åtgärd Mätare
2.3 Det psykiska 

välbefinnandet 
för barn, unga 
och familjer 
stärks

• I skolor och läroanstalter främjas elevernas/studerandes 
mentala hälsa med hjälp av en gemenskaplig elevvård, i 
samarbete med välfärdsområdet.

• Sektorsövergripande åtgärder främjas (programmet Ett 
välmående Esbo), med vilka man stärker det psykiska 
välbefinnandet för att korrigera välfärdsglappet, som 
coronapandemin har orsakat

• Evidensbaserade metoder tillämpas i olika funktioner för 
att stödja de sakkunnigas arbete

• Inom hälso- och sjukvården och tjänsterna för rusmedels-
missbruk och psykiska problem tillämpas systematisk 
screening och till den anknutna vårdvägar för tidig upp-
täckt av psykiska problem och beroenden

• Med projektet Första linjens terapier stärks och systemati-
seras mental- och rusmedelsarbete på basnivå

• Med åtgärderna för välfärd förebygger man att barn och 
unga ska använda rusmedel och droger samt andra bero-
ende, såsom uppkomsten av problem med penningspel.

• Stöd för orken och föräldraskapet för familjer till barn och 
unga med behov av särskilt stöd

• Skolor/läroanstalter vid vilka man har genomfört välfärds-
diskussioner (elever och studerande i årskurs 7 och andra 
stadiets första årskurs)

• Enkät om hur samarbetet framskrider till styrgruppen
• Skolor och läroanstalter vid vilka modellen Elämä edessä 

(Livet framför sig) tillämpas
• Faktorer i elevernas/studerandenas känsloliv som orsak 

till klientskap hos kuratorer/psykologer/hälsovårdare 
(ankomstorsak)

• Tillämpningen av progammet Voimaperheet, IPC-metoden, 
Cool Kids och metoden Föra barnen på tal inom olika 
enheter/funktioner

• EPDS-screening av båda föräldrarna under gravidite-
ten och 3 månader efter förlossningen, BDI-13/21 och 
Audit-screening

• Vårdstigarna beskrivna och tillämpade vid olika enheter 
med anknytning till humöret och användning av rusmedel

• Antalet yrkeskunniga som utbildats i metoderna.
• Enkäten Hälsa i skolan 2021, rusmedel
• Enkät till familjer
• Andra eventuella mätare väljs när åtgärderna specificeras.
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Princip 3. Vi verkar tillsammans

Mål Åtgärd Mätare
3.1 Tjänsterna 

finns nära 
klienterna

• Genomförande av inkludering inom småbarnspedagogiken 
och undervisningen stärks

• Digitala servicestigar tas in för att komplettera serviceut-
budet och göra det enklare att uträtta ärenden

• Man utvecklar olika typer av konsultationsstöd för yrkes-
kunniga i vardagsmiljön för barn och unga

• Under planperioden utvecklas olika typer av etablerande 
tjänster, till exempel popup-/walk in-verksamhet i samar-
bete med barnfamiljsaktörer och bibliotek, ungdomsloka-
ler och familjecenter

• Antalet barn som dirigeras från förskoleverksamhet till 
specialklasser

• Enkätundersökning om hur väl genomförandet av inklude-
ring har lyckats

• Antalet digitala servicestigar som har implementerats
• Konsultationsstöd som getts vid olika enheter
• Antalet nya, etablerade tjänster

3.2 Vi förenhetligar 
servicevägarna 
och vår verk-
samhet styrs 
av ett har-
moniserande 
arbetssätt

• Man säkerställer individuella tjänster inom elevvården i 
rätt tid och behovsbaserat i samarbete med välfärdsområ-
det

• Familjecentralens och familjecentralsnätets lednings-
struktur etableras under planperioden

• Den systemiska verksamhetsmodellen etableras som en 
del av yrkeskunnigas arbete

• Servicestigar som harmoniseras utvecklas som en del av 
samarbetet mellan Västra Nylands välfärdsområde, famil-
jecentralerna, stadens olika serviceområden och andra 
samarbetsparter. Servicestigarna finns tydligt beskrivna 
både för klienterna och yrkeskunniga

• Verksamheten för regionala nätverk fortsätter och utveck-
las målinriktat

• Tillgängligheten för elevvårdens tjänster (KTH-OTH mätare 
på fullmäktigenivå)

• Ledningsstrukturen beskriven
• Mängden webbaserat arbete/antalet webbmöten
• Antalet servicestigar som harmoniseras och tillgänglighe-

ten för klienter och yrkeskunniga
• Regionala nätverk finns i verksamheten inom alla storom-

råden
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Mål Åtgärd Mätare
3.3 Inom små-

barnspedagogi-
ken och under-
visningen idkas 
målinriktat och 
gemenskapligt 
välfärdsarbete.

• Småbarnspedagogikens deltagandegrad stiger
• Småbarnspedagogiken och för- och grundskoleundervis-

ningens övergångsskede genomförs så att det stöder en 
sammanhängande lärstig för barnen

• Implementering av planen Yhdessä vahvaksi yhteisöksi
• Modeller för bindande skolsamarbeten utvecklas
• Skol-/läroanstaltsspecifik elevvårdsplan används aktivt vid 

alla enheter
• Hälsosamma matvanor främjas med hjälp av skolmåltider 

och måltider inom småbarnspedagogiken i samarbete med 
Espoo Catering

• Småbarnspedagogikens deltagandegrad per språkgrupp
• Informationsöverföringen mellan förskolan och skolan har 

harmoniserats och implementerats
• I den första delen av småbarnspedagogikplanen för 

grupper har man antecknat planen för förebyggande av 
mobbning och stärkande av kamratstödsrelationer och 
utvärderingen av den

• I den skol-/läroanstaltsspecifika elevvårdsplanen har man 
antecknat mål, åtgärder och mätare för skol-/läroanstalts-
specifikt välfärdsarbete (systematisk uppföljning)

• Känner att hen hör till klassen/skolgemenskapen, enkäten 
Hälsa i skolan, bli mobbad, enkäten Hälsa i skolan, mäng-
den skolfrånvaro (nästa enkät 2023–2024)

• Antalet elever som äter lunch i skolan varje dag, enkäten 
Hälsa i skolan (nästa enkät 2023–2024)

• Enkäter till elever om skolbespisningen
• Andelen hjärtmärkesmåltider av alla måltider inom små-

barnspedagogiken och skolorna
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