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1. Syfte och mal samt uppféljning av
valfardsplanen for barn och unga

* Barnskyddslagen (417/2007) forpliktigar kommuner att utarbeta
en valfardsplan for barn och unga for att framja valfarden for barn
och unga. Enligt lagen ska man i planen dven anteckna malen
med elevvarden och principerna for det lokala genomférandet, en
beddmning av det totala behovet av elevvard, tillgdngliga tjanster
och atgarder, med vilka man stirker en gemenskaplig elevvard
och tidigt stod till elever.

* Med hjalp av planen handleds, leds och utvecklas valfardsarbetet
for barn, unga och familjer i kommunen.

« Valfardsplanen for barn och unga ar en del av helheten som utgor
Esbos valfardsplan och -berattelse 2022-2025

* Om situationen for valfarden fér barn och unga och om genom-
férandet av malen i planen rapporteras arligen via namnderna till
stadsfullmaktige




2. Syfte och mal med vélfardsplanen for barn
och unga

| beredningen av valfardsplanen fér barn och unga har man tagit
stéd av den nationella barnstrategin och FN:s principer fér hallbar
utveckling.

Ur perspektivet for den nationella barnstrategin betonas i prin-
ciperna for valfardsplanen i synnerhet stéarkande av barnets
deltagande och bekdmpning av ojamlikheter samt stérkande av
tjdnster som motsvarar behoven hos barn och familjer.

Av FN:s principer fér hallbar utveckling har de styrande perspek-
tiven i planen varit fraimjande av halsa och valfard, magjligheter till
god utbildning, minskning av ojamlikheter samt samarbete och
partnerskap i genomférandet av atgarderna i planen

Av malen i Berittelsen om Esbo har man i planen som atgarder i
synnerhet lyft fram en trygg vardagsmiljo for barnet och nolltole-
rans mot all mobbning och allt vald. Dessutom betonas i atgar-
derna i planen stdédjande av psykiskt valbefinnande for barn och
unga, fungerande tjanster och sammanhangande servicestigar.
Dessa forebygger inverkan av corona.

Valfardsplanen fér barn och unga stiger i kraft i en situation dar
verksamhetsmiljon for valfardsarbetet genomgar en férandring.
Beredningsarbetet for Vastra Nylands valfirdsomrade utfors
samtidigt med kommunens vilfardsplan. Social- och hilsovards-
aktorer 6vergar till valfardsomradet i bérjan av 2023 och under
planeringsperioden betonas som sarskilt viktigt samarbete mellan
valfardsaktérer for barn och unga inom savial kommunen som
valfardsomradet.

* | den foranderliga situationen ar det dven viktigt att bereda nya
slags samarbetsstrukturer for att framja valfardsarbetet inom
kommunen och vilfirdsomradet.



3. | beredningen av valfardsplanen for barn
och unga har man utnyttjat information
som samlats in pa olika satt

* Information som beskriver valfarden for barn och unga som en
del av rapporten Toimintaymparistdn tila Espoossa 2021 (Verk-
samhetesmiljons tillstand i Esbo 2021, pa finska

* Resultat av enkdten Halsa i skolan 2021

* Resultat av FinLapset 2020

+ Atgardsprogrammet En barndom utan vald 2021-2025

« | beredningen av planen har man for malen och atgarderna i pla-
nen utnyttjat synpunkter och idéer fran yrkeskunniga som arbetar
med barn, unga och familjer.

 Vid varseminariet for valfardsarbetet fér barn och unga i maj 2021
sammanstéilldes information och tankar fran yrkeskunniga samt
synpunkter fran erfarenhetsexperter till tyngdpunkter i valfards-

planen.

- Utlatanden fran ungdomsfullméktige, handikappradet och jamlik-
hetskommittén




4. Principer och mal for valfardsplanen for
barn och unga

Vi framjar delaktighet och likabehandling

* Barn, unga och familjer ar aktivt med i planeringen och utveck-
lingen av tjansterna

* Grupptillhérighet och méjlighet att utéva hobbyer maojliggors for
alla

+ Stod i fordldraskapet 6kas for foraldrar till unga

+ Identifiering av behoven hos barn, unga och familjer med fram-
mande sprak och riktning av tjanster enligt behoven

» Riskfaktorerna for fattigdom i barnfamiljer identifieras och man
ingriper i dem i olika tjanster

Vi stoder psykiskt valbefinnande
« Barnet skyddas fran allt slags vald

* Barn och unga har en trygg och trivsam boendemiljé som stdd foér
valbefinnandet

» Det psykiska valbefinnandet fér barn, unga och familjer starks

Vi verkar tillsammans
» Tjansterna finns nara klienterna

Vi férenhetligar serviceviagarna och var verksamhet styrs av ett
harmoniserande arbetssatt

- Inom smabarnspedagogiken och undervisningen idkas malinriktat
och gemenskapligt valfardsarbete.



Princip 1. Vi framjar delaktighet och likabehandling for barn, unga och familjer
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1.2

Barn, unga

och familjer

ar aktivt med

i planeringen
och utveck-
lingen av tjans-
terna

Grupptillh6-
righet och
mojlighet att
utdéva hobbyer
genomfors for
alla barn och
unga

Verksamhetsmodeller for deltagande budgetering framjas
och utvecklas i olika funktioner

Bedémning/férhandsbeddmning av inverkan pa barn
genomfors i beslut riktade till barn (med beaktande av
olika invanargrupper, sdsom grupper med fraimmande
sprak som modersmal, funktionshindrade och sexuella
och kdnsminoriteter)

Social rapportering tillampas i olika funktioner och med
hjalp av den produceras information for beslutsfattande
om valfard och behoven av att utveckla tjansterna
Verksamheten for erfarenhetsexperter och gemensam
utveckling framjas i olika funktioner

Man utreder barns och ungas erfarenheter av delaktighet
och valfard

Man utreder erfarenheterna av valfard och delaktighet foér
familjer till funktionshindrade barn (forskningsdata/enkéat)

Vi erbjuder 6ppna och kostnadsfria kultur- och idrotts-
tjanster med lag troskel for barn, unga och familjer
Hobbystigen i Esbo erbjuder en mdjlighet att utéva hob-
byer och delta

Behoven for barn med sarskilda behov beaktas i utbudet
av mojligheter till hobbyer

Med hjalp av familjecentralernas métesplatsverksamhet
starks grupptillhérigheten och erfarenheter av delaktighet
for barn och familjer med olika bakgrunder

Man stdder barnfamiljer som befinner sig i en svag ekono-
misk situation med utkomststdd

Mangden deltagande budgetering i olika enheter
Mangden férhandsbedémningar/effekter pa barn i olika
enheter

Antalet enheter vid vilka social rapportering tillimpas
Tilldmpning av olika typer av erfarenhetsexperter/gemen-
samma utvecklare i funktionerna

Genomfdrda utredningar/enkater, eventuella utvecklings-
atgarder och uppféljning

Deltagarantalen i kostnadsfria idrotts-, ungdoms- och
kulturtjanster, Kaikukortets distributionsmangd till olika
malgrupper

Antalet barn och unga som inte utdévar hobbyer minskar
(enkaten Halsa i skolan)

Antalet deltagare i verksamheten Unelmista totta (Drom-
mar blir verklighet), andelen deltagare med frammande
sprak som modersmal och funktionshindrade i hob-

byer med lag tréskel, deltagare som fatt behovsprovat
utkomststdod till hobbyer

BestOksantal i motesplatsverksamheten och antalet delta-
gare i verksamheten

Antalet personer som upplever ensamhet (enkaten Hélsa i
skolan, nasta enkit 2023-2024)

Andelen barnfamiljer av dem som besdkt ekonomisk
radgivning och dem som fatt utkomststéd



1.3

1.4

1.5

Stod i forald-
raskapet okas
for foraldrar till
unga

Identifiering av
behoven hos
barn, unga och
familjer med
fraimmande
sprak och rikt-
ning av tjanster
enligt behoven

Riskfaktorerna
for fattigdom

i barnfamiljer
identifieras och
man ingriper

i dem i olika
tjanster

Regionala foraldrakvallar med manga aktérer stéder for-
aldrarna och mojliggér aven kamratstod

Man utvecklar stdd i foradldraskapet med ménga aktorer,
med malet att framja det gemensamma ansvaret for
fostran

Verksamheten fér familjeradgivning fér familjer med unga
utokas och etableras som en del av serviceutbudet, och
erbjuder stod for foraldrar till unga

Inom smabarnspedagogiken identifieras stédbehovet och
inriktas stod i enlighet med behovet

Inom smabarnspedagogiken och skolorna minskas klyf-
torna i valfards- och laranderesultaten mellan barn och
unga som har fraimmande sprak som modersmal och barn
och unga som har finska som modersmal

Systematiskt frimjande och utveckling av befintliga verk-
samhetsmodeller under planeringsperioden

Fungerande och malinriktat organisationssamarbete och
deltagande i gemensamma projekt

Stod for utbildning och sysselsattning for invandrarmdédrar
Dirigeringen av barn och unga som hor till riskgrupper till
hobbyer starks

Avhysning av barnfamiljer férebyggs och stdd ges for
boende

» Antalet regionala féraldrakvéllar och antalet deltagare i
dem

» Antalet kamratstddsgrupper som genomférs av flera
aktorer

» Enkater till foraldrar och elever

 Antalet klienter vid familjeradgivningen fér familjer med
unga

+ Antalet barn med frammande sprak som modersmal som
fatt riktat stéd inom sméabarnspedagogiken

« Laranderesultaten av Allu-testet, resultatet av Ma bra-kar-
tan

» Antalet klienter inom Moniku-verksamheten och tjansten
Haya

» Enkater till organisationsaktérer

Matarna viljs nar atgiarderna specificeras.



Princip 2. Vi stoder psykiskt valbefinnande

21 Barn och unga
skyddas fran
alla former av
vald

2.2 Barn och unga
har en trygg
och trivsam
boendemiljo

Atgarderna i planen Yhdessi vahvaksi yhteisdksi — ei
kiusaamiselle (Stark gemenskap tillsammans - nej till
mobbning) genomfdrs aktivt inom alla enheter fér sma-
barnspedagogik och undervisning, och genomférandet av
dem féljs upp regelbundet.

| lokaler dar barn och unga samlas rader nolltolerans mot
diskriminering, mobbning och vald.

Man utbildar fér identifiering av vald i modellen Barnahus
och modellen fér vard/stdéd beskrivs pa Esboniva
Trygghetsprogrammets atgarder tillampas for att forebygga
vald

Med programmet FGM (Female genital mutilation) fore-
byggs vald

Man ombesdrjer goda anslutningar for gangtrafikanter,
cykling och kollektivtrafik till tjansterna och hobbyerna
Atgarderna i stadens trygghetsprogram framjas gemen-
samt

Behoven for barn med sarskilda behov uppmarksammas
vid planering av lekparker, gardar och byggnader

Trygghetsperspektivet beaktas vid byggande av lekparker,
daghem och skolor samt vid planeringen av gardsomréaden
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Enheter som har hanterat planen arskursvis vid den
gemenskapliga valfardsgruppens méten

Enkaten Halsa i skolan, diskrimineringsfragor och mobb-
ningsfragor (nasta enkit 2023-2024)

Antalet arbetstagare som utbildats i modellen Barnahus
Antalet enheter vid vilka trygghetsprogrammets atgirder
har gatts igenom

Antalet enheter/funktioner dar programmet FGM tillam-
pas, som matare tillampas webropol enkat/ar

Uppfdljning av tillgdngligheten i lekparker samt pa gar-
darna till skolor och daghem (atgarderna plockas fran
projekten)

Material for barn och unga fran enkiten Mitt Esbo pa
kartan

Andelen barn som bor p& 1 km och 3 km avsténd fran
skolan

Material fér barn och unga fran enkiten Mitt Esbo pa
kartan

Matarna valjs nar atgarderna specificeras
Boendeenkater

Antalet enheter vid vilka trygghetsprogrammets atgarder
har gatts igenom



2.3 Det psykiska
valbefinnandet
for barn, unga
och familjer
starks

| skolor och laroanstalter framjas elevernas/studerandes
mentala hilsa med hjilp av en gemenskaplig elevvard, i
samarbete med vilfardsomradet.

Sektorsdvergripande atgarder framjas (programmet Ett
vialm&ende Esbo), med vilka man starker det psykiska
valbefinnandet for att korrigera valfardsglappet, som
coronapandemin har orsakat

Evidensbaserade metoder tillampas i olika funktioner for
att stddja de sakkunnigas arbete

Inom hélso- och sjukvarden och tjansterna fér rusmedels-
missbruk och psykiska problem tillampas systematisk
screening och till den anknutna vardvagar fér tidig upp-
tackt av psykiska problem och beroenden

Med projektet Forsta linjens terapier starks och systemati-
seras mental- och rusmedelsarbete pa basniva

Med atgarderna for valfard forebygger man att barn och
unga ska anvanda rusmedel och droger samt andra bero-
ende, sdsom uppkomsten av problem med penningspel.
Stod for orken och foraldraskapet for familjer till barn och
unga med behov av sarskilt stéd
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Skolor/laroanstalter vid vilka man har genomfért valfards-
diskussioner (elever och studerande i &rskurs 7 och andra
stadiets fdrsta arskurs)

Enkdt om hur samarbetet framskrider till styrgruppen
Skolor och laroanstalter vid vilka modellen Elama edessa
(Livet framfor sig) tilldmpas

Faktorer i elevernas/studerandenas kansloliv som orsak
till klientskap hos kuratorer/psykologer/hilsovardare
(ankomstorsak)

Tilldmpningen av progammet Voimaperheet, IPC-metoden,
Cool Kids och metoden Féra barnen pa tal inom olika
enheter/funktioner

EPDS-screening av bada féraldrarna under gravidite-

ten och 3 méanader efter férlossningen, BDI-13/21 och
Audit-screening

Vardstigarna beskrivna och tillAmpade vid olika enheter
med anknytning till humdret och anvdandning av rusmedel
Antalet yrkeskunniga som utbildats i metoderna.

Enkaten Halsa i skolan 2021, rusmedel

Enkat till familjer

Andra eventuella matare viljs nar atgirderna specificeras.



Princip 3. Vi verkar tillsammans

3.1 Tjansterna
finns nara
klienterna

3.2 Vi férenhetligar
servicevagarna
och var verk-
samhet styrs
av ett har-
moniserande
arbetssatt

Genomfdrande av inkludering inom sméabarnspedagogiken
och undervisningen starks

Digitala servicestigar tas in for att komplettera serviceut-
budet och géra det enklare att utratta drenden

Man utvecklar olika typer av konsultationsstéd for yrkes-
kunniga i vardagsmiljon for barn och unga

Under planperioden utvecklas olika typer av etablerande
tjanster, till exempel popup-/walk in-verksamhet i samar-
bete med barnfamiljsaktérer och bibliotek, ungdomsloka-
ler och familjecenter

Man sdkerstiller individuella tjanster inom elevvarden i
ratt tid och behovsbaserat i samarbete med valfairdsomra
det

Familjecentralens och familjecentralsnatets lednings-
struktur etableras under planperioden

Den systemiska verksamhetsmodellen etableras som en
del av yrkeskunnigas arbete

Servicestigar som harmoniseras utvecklas som en del av
samarbetet mellan Vistra Nylands valfirdsomrade, famil-
jecentralerna, stadens olika serviceomraden och andra
samarbetsparter. Servicestigarna finns tydligt beskrivna
bade for klienterna och yrkeskunniga

Verksamheten for regionala natverk fortsatter och utveck-
las mélinriktat
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Antalet barn som dirigeras fran férskoleverksamhet till
specialklasser

Enkatundersékning om hur val genomfdrandet av inklude-
ring har lyckats

Antalet digitala servicestigar som har implementerats
Konsultationsstdd som getts vid olika enheter
Antalet nya, etablerade tjanster

Tillgangligheten for elevvardens tjanster (KTH-OTH méatare
pa fullmaktigeniva)

Ledningsstrukturen beskriven

Mangden webbaserat arbete/antalet webbmdten

Antalet servicestigar som harmoniseras och tillganglighe-
ten for klienter och yrkeskunniga

Regionala natverk finns i verksamheten inom alla storom-
raden



3.3 Inom smé-
barnspedagogi-
ken och under-
visningen idkas
maélinriktat och
gemenskapligt
valfardsarbete.

Smabarnspedagogikens deltagandegrad stiger
Smabarnspedagogiken och fér- och grundskoleundervis-
ningens dvergangsskede genomfors si att det stdder en
sammanhangande larstig for barnen

Implementering av planen Yhdessa vahvaksi yhteisoksi
Modeller fé6r bindande skolsamarbeten utvecklas
Skol-/laroanstaltsspecifik elevvardsplan anviands aktivt vid
alla enheter

Hilsosamma matvanor fraimjas med hjalp av skolmaltider
och maltider inom sméabarnspedagogiken i samarbete med
Espoo Catering
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Smabarnspedagogikens deltagandegrad per sprakgrupp
Informationséverféringen mellan férskolan och skolan har
harmoniserats och implementerats

| den férsta delen av sméabarnspedagogikplanen for
grupper har man antecknat planen for forebyggande av
mobbning och starkande av kamratstddsrelationer och
utvarderingen av den

| den skol-/laroanstaltsspecifika elevvardsplanen har man
antecknat mal, atgirder och méatare for skol-/ldroanstalts-
specifikt valfardsarbete (systematisk uppféljning)

Kanner att hen hor till klassen/skolgemenskapen, enkaten
Halsa i skolan, bli mobbad, enkaten Halsa i skolan, mang-
den skolfranvaro (nasta enkat 2023-2024)

Antalet elever som ater lunch i skolan varje dag, enkaten
Halsa i skolan (ndsta enkat 2023-2024)

Enkater till elever om skolbespisningen

Andelen hjartméarkesmaltider av alla maltider inom sma-
barnspedagogiken och skolorna
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