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Espoon kaupunki Poytékirja
Nuorisovaltuusto 26.10.2022

Aika: 17:05 - 20:25
Paikka: Espoon Kaupungin Valtuustosali

Lasnéa:Topi Leijola, Tapio Heikkola, David Ibidokun, Noora Suikkari, Hans
Weurlander, Outi Ala-Kojola, Miko Manninen, Milla Suominen, Kaisa Pohjanmaa, Ida
Voutilainen, Vilma Nissinen (poistui 19:45), Nyemuoc Monykuany, Juho Virolainen,
Aaron Komulainen, Leevi Jantunen, Edwin Kivijarvi, Miximillian Bergstrém, Ruiyan
Tang, liro Nieminen, Severi Lybeck, Jenit Ahmed, Jooa Lahteenmaki, Sofia Lindfors,
Tara Muller, Josef Seoudi (saapui 17:22), Otso Kneckt, Sebastian Nilsson (saapui
17:10), Pauli Rantatupa, Fiia Mannikkd, Vivianne Salmi, Markus Savander (poistui
19:20), Sonja Alaruikka, Veikka Silvekoski, Totti Solala, Thomas Karppinen, Sofia
Meng, Neea Makitalo, Margarita Komanshinskaya,

Muita lasndolijoita: Mira Honkaniemi, Minna Lehmuksenkukka, Henrik Vuornos

Kasiteltavat asiat
Asia Otsikko

Kokouksen laillisuuden ja paatésvaltaisuuden toteaminen

Kokouksen jarjestaytyminen

limoitusasiat

Henrik Vuornos Esittéaytyy ja kertoo kaupungin ajankohtaisista aiheista
Koordinaattorien asiat

Lausunto Espoon tyd-ja loma-ajoista vuodelle 2023-2024

Kasvisruokapaiva-aloite

- e

Aloite aamiaisen tarjoilusta kouluissa

9. Vaikuttamo tilannekatsaus

10. Nuuksiossa keskustellut nuorisovaltuuston saantémuutokset
11. Juontajia pk-seudun veteraanikahveille tarvitaan

12. Aloitteiden ja kannanottojen tilannekatsaus

13.Tyoryhmien tilannekatsaus
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14. Muut nuorisovaltuuston esille nostamat asiat

1§ Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen

Selostus
Yleiskokous on laillinen ja paatésvaltainen, jos kokouskutsu on
toimitettu kaikille nuorisovaltuutetuille kolme (3) pdivaa ennen
kokousta.

Paatosehdotus

Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi

seka todetaan lasnaolijat

2§ Kokouksen jarjestaytyminen

Selostus

Valitaan péytakirjan tarkastaja, kaksi aéntenlaskijaa ja sihteeri.

Paatosehdotus
Poytakirjan tarkastajana toimii Aaron Komulainen,
aantenlaskijoina toimii Aaron Komulainen ja Noora Suikkari ja

sihteerina toimii Pauli Rantatupa.
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3§ limoitusasiat

-LLausunto Kuitinmden musiikkiluokasta

(https://docs.google.com/document/d/1rBY Ek6wwZakJa9WpKfmeNTBlaCKN4gZb-p
avslYfJU/edit?usp=sharing)

- Aluenuorisovaltuuston tilanne
- Hankinnat tehty:

Kéaarekaramellit
- Hupparit ja t-paidat
- Heijastimet
- Kangasmerkit
- Kangaskassit
- Puheenjohtajan nuija
- Kondomit
- RollUpin ja A3 julisteiden taitto-
+ Painatuspalvelut
- 2kpl RollUp ja 6kpl A3 julisteita

- Nuvan palaute ja ideakanava
(https://link.webropol.com/s/Nuvanpalaute-jaideakanava)

- Koordinaattorien palaveri PKS

- Kevaan kokousajat. Mielipiteita?

- Milla: Nuva esittelyt ja istumajarjestys

- Leevi: Eurocities briiffi

4§ Henrik Vuornos esittaytyy ja kertoo kaupungin ajankohtaisista aiheista

Selostus
Kaupunginhallituksen puheenjohtaja Henrik Vuornos tulee

esittdytymaan ja kertoo kaupunkimme ajankohtaisista aiheista.

5§ Lausunto Espoon ty6-ja loma-ajoista vuodelle 2023-2024

Selostus

Juho Virolainen on tehnyt lausunnon liittyen Espoon tyé-ja
loma-aikoihin kaudelle 2023-2024.
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Lausunto

Espoon nuorisovaltuuston lausunto Espoon tyd- ja loma-ajoista 2023-2024

Espoon nuorisovaltuusto kiittdd mahdollisuudesta lausua koulujen tulevista loma-ajoista,
viime vuoden tapaan. Nuorisovaltuusto pystyy tukemaan kyseista esitysta ja nakee sen
toimivana ratkaisuna seuraavalle lukuvuodelle.

Nédemme tarkeéksi, ettd koulujen lomat ollaan yhteisty6ssé koordinoitu ainakin
padkaupunkiseutujen kaupunkien kanssa. Moni espoolainenkin kay koulua esimerkiksi
Helsingin ja Vantaan lukioissa, jolloin eroavat loma-ajat toisivat haasteita esimerkiksi nuorten
suunnitellessa yhteisid lomamatkoja. Kuitenkin mahdollinen esitys koulujen alkamisesta yhta
paivda mydhemmin tuskin aiheuttaisi suuria haasteita talla saralla. Tama voisi myos
vahentaa loma-anomuksia loppuvuodesta, kun joululoma alkaisi paivaa aikaisemmin.
Kuitenkin, jos muut pdakaupunkiseudun kaupungit eivat lahde mukaan, mahdollisesti
perheen muut lapset, jotka kayvéat koulua muussa kaupungissa joutuvat kuitenkin anomaan
lomaa perjantaille 22.12. Nuorisovaltuusto nékee ehdotuksen kannatettavana, jos muut
paakaupunkiseudun koulut saadaan tdhan mukaan.

Kesdloman alkaminen jo kesakuun alussa ndhdaan nuorisovaltuustossa positiivisena.
Kuitenkaan nuorisovaltuusto ei nékisi ongelmaksi kesaloman aloittamista vasta muutaman
viikon jalkeen kesakuun puolessa vélissa, mikali se olisi valtakunnallinen ratkaisu. Nain
kesédloma muistuttaisi myds keskieurooppalaisten koululaisten lomaa. S&ata on tietenkin
haastavaa ennustaa puolitoista vuotta etuk&teen, mutta useasti lammin elokuu on ollut
verrattain 1ammin ja koululaiset ovat joutuneet viettdmaan aikaa huonosti ilmastoiduissa
luokkahuoneissa. Nuorisovaltuusto kokee, ettéd kesdloman lyhentédminen ja lomapaivien
siirtdminen lukukauden muihin ajankohtiin, kuten viikon mittaiseen paasiaislomaan olisi
kannatettavaa.

Viikon mittainen syysloma ja talviloma helpottavat koulu-urakkaa ja antavat mahdollisuuden
hengahtaa kesken lukukauden. Nuorisovaltuusto nékee niiden ajankohdan sopivana.

Espoon nuorisovaltuuston puheenjohtaja
Juho Virolainen

Kasittely
Nuorisovaltuusto teki 2 muutosehdotusta, joista molemmat

hyvaksyttiin. Muutokset lisattiin suoraan poytakirjan versioon.
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Paatosehdotus

Hyvaksytaan lausunto

6§ Kasvisruokapaivé-aloite

Selostus
Thomas Karppinen ja Maximillian Bergstrém ovat tehneet
aloitteen liittyen pakollisen kasvisruokapdivan poistamiseen ja
kouluruuan laadun parantamiseen.

Aloite

Aloite pakollisen kasvisruokapaivan poistamiseen ja kouluruuan laadun parantamiseen
kouluissa.

Mik& on ongelma?

Espoo Cateringin kouluissa on vélilla vain kasvis- tai vegaaniruokavaihtoehtoja tarjolla.
Espoon nuorisovaltuusto nikee tdman ongelmalliseksi. Vuoden 2021 valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn mukaan yli kolmasosa ei sy6 péivittéin kouluruokaa, joka on opiskelun
ja yleisen terveyden kannalta haitallista. Samasta tutkimuksesta ilmeni, ettd vuonna 2021 yli
42% oppilaista ei syo joka paiva aamiaista.

Se, ett4 jattaa paivan tarkeimman aterian eli aamupalan ja péivén toiseksi tarkeimman
aterian eli lounaan sydmatté, on haitallista fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle terveydelle.

Suomi on hyvinvointivaltio joten fakta, etta merkittavan suuri méara oppilaita jattaa paivan
tarkeimman ja toiseksi tarkeimman aterian syématta on jarkyttévaa ja haitallista
kansanterveydelle. Téamé&n vuoksi myos kaupassa kdyminen koulup&ivan aikana on
lisdantynyt.

Kasvisruoan huonon laadun vuoksi syntyy paljon havikkia, mikéa ei ole taloudellisesti
kestavaa. On kuitenkin tarkeda muistaa etteivat kaikki kasvisruuat ole oppilaiden mielesta
pahanmakuisia ja tamakin on oppilaiden kesken subjektiivista.

Osa naista yksittaisista ongelmista kuulostavat itsessééan jo suurilta, mutta kun kaikki
ongelmat muutetaan yhdeksi suureksi kokonaisuudeksi kyseessa on valtava ongelma, joka
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koskettaa muun muassa terveyden kaikkia osa-alueita eli sosiaalista, fyysisté ja psyykkista
terveytta havikkié ja kestévaa kehitysta.

Miten ongelma ratkaistaan?

Pakollinen kasvisruoka on nuorisovaltuutettujen mielesta poistettava. My6s kouluruuan
laatua on parannettava. Kasviksia on toki hyvé olla terveellisessé ruokavaliossa, joten
meidan mielesta kasviksia voisi lisata seka-/liharuokiin. Tdma tasapainottaisi kasvisten
saannin ja jakaisi sen tasaisemmin viikolle.Kouluruuasta syntyvaa héavikkia voidaan
vahentaa aktiivisesti tavoittamalla opiskelijoita ja seuraamalla paljonko havikkia on syntynyt
tietysta ruuasta.

Koituuko tastd ongelmia?

Nuorisovaltuutetut kokevat ainoaksi ongelmaksi mahdolliset lisékulut, joita muutos tuo. Kulut
voidaan mahdollisesti kattaa havikin vahennyksesta koituneilla tuotoilla.

Maximilian Bergstrom
ja

Thomas Karppinen

Kasittely

Esitettiin, etta aloite hylataan ja, ettd se palautetaan

valmisteluun.

Paitosehdotus

Aloite palautetaan valmisteluun.

7§ Aloite aamiaisen tarjoilusta kouluissa

Selostus
Otso Kneckt ja Maximillian Bergstrom ovat tehneet aloitteen
maksuttomasta aamiaisesta Espoon kouluissa.

Aloite

Aamiainen kouluihin aloite
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Selkeasti nousevat ruoan ja energian hinnat tuntuvat kaikkien suomalaisten lompakoissa.
Tama nakyy etenkin heikko-osaisten keskuudessa, joka voi hyvinkin aiheuttaa
eriarvoistumista Espoon kouluissa. Kun kaikilla oppilailla ei valttamatta ole riittavaa
aamiaista saatavilla kotoa I8htiessaén, voi seurauksia olla niin oppimis- kuin
keskittymiskyvyssa. Aamun tunteja on perinteisesti pidetty rauhallisina ja oppimistuloksiltaan
tehokkaimpina oppilaiden vireystilan ollessa parhaimmillaan. Tilanne voi kuitenkin muuttua,
jos osalla oppilaista on vaikeutta keskittya ennen ruokailua. Kokonaiset luokat voivat kérsia
rauhattomasta oppimisympéristosta, kun osalla oppilaista on keskittymishairidita heikentéen
koko luokan koulumenestysta.

Aamupalan syomisen yhteys parempaan opiskelutehoon ja terveyskéayttdytymiseen on jo
ennestaan tuttu. Aiheesta on runsaasti tutkimustietoa ja linkeissa I6ytyvissa artikkeleissa
my06s THL:n erikoistutkija tuo tdman esiin. Aikaisemmin asia ei ole ollut vield vakava, mutta
nyt inflaation kiihtyessa on yha selkeampaé, ettd osa lapsiperheista tarvitsee apua
voidakseen auttaa lapsiaan hyvaan koulumenestykseen. Tassa kaupunki voisi antaa
auttavan katensa ja tarjota esimerkiksi nakkileipda, margariinia ja maitoa joka aamu ennen
koulun alkua auttaakseen oppilaita parjaamaan lounaaseen saakka. Tdma voisi auttaa heita
parjadmaan paremmin koulussa. Kaikki voisivat ottaa tdmén aamiaisen ennen koulun alkua
ja se voisi auttaa kaikkia koululaisia, jos he esimerkiksi unohtavat sydda aamiaista ennen
kouluun lahtda. Maksuton aamiainen myds tukee terveyden tasa-arvoa, kuten koulu- ja
oppilaitoslounaskin tarjoamalla kaikille oppilaille ruokailumahdollisuuden perhetaustasta
riippumatta.

Lisaksi tyomaara ja hinta télle aamiaiselle olisivat suhteessa hyotyihin erittdin matalat, kun
naitd aamiaiselle tulevia tuotteita on jo jokapéivéiselld lounaalla kouluissa. Nama tuotteet
voitaisiinkin vain nostaa esille aamulla ja antaa oppilaiden tehda itselleen aamiainen
koulussaan.

https://www.iltalehti.fi/kotimaa/a/92203547-898a-40be-9702-520605437d9b
https://vle.filuutiset/3-12579843

https://www.cambridge.ora/core/journals/public-health-nutrition/article/association-between-b

reakfast-consumption-and-educational-outcomes-in-911yearold-children/8174B87D235C67
D22C0913F66E1ED6B4

https://bloqi.thl.fi/aamupala-ja-koululounas-antavat-puhtia-koulutyohon-tutuista-asioista-on-h

yva-muistuttaa/

Otso Kneckt

Nuorisovaltuutettu
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Maximilian Bergstrom

Nuorisovaltuutettu

Kasittely
Nuorisovaltuusto kdy keskustelua aloitteesta. Esitetetdéan
aloitteen hyvaksymistd ja hylkaamista.
Aanestetaan:
Tulos:
jaa: 2 aanta
ei: 33 danta
tyhjia: 2

Paatosehdotus

hylataan aloite

8§ Vaikuttamo tilannekatsaus

Selostus

Kéydaan lapi vaikuttamon jarjestadmisen tilannetta.

Kasittely
- Olemme saamassa lisdrahoitusta
- Mahdollisesti myds Harri Rinta-Aho saadaan pyydettédesséa rahaa.
- Suunnitellaan 16.11 ja mahdollisesti 17.11 noin klo 17:00 eteenpain
- Jaetaan rooleja

- Keskustellaan tekniikasta
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9§ Nuuksiossa keskustellut nuorisovaltuuston saintémuutokset

Selostus
Puhutaan jo Nuuksio viikonloppuna aloitettua keskustelua
nuorisovaltuuston sdanndista ja rakenteesta.

Kasittely
Juho esittelee keskustelunavauksensa nuvan rakenteen
muuttamisesta.
Pohditaan tyéryhmien jarjestelya uudelleen

Hallituksen koon tulisi olla kuusi

10§ Juontajia pk-seudun veteraanikahveille tarvitaan

Selostus
Nuorisovaltuustolta on pyydetty kahta juontajaa
Paakaupunkisuedun veteraanikahveille. Olisi hyva, jos toinen
juontajista osaisi ruotsia.

Paatosehdotus

Valitaan Edwin Kivijarvi ja Margarita Komanshinskaya. Varalle
Outi Ala-Kojola ja Jenit Ahmed.

11§ Aloitteiden ja kannanottojen tilannekatsaus

Selostus
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Kaydaan lapi aloitteet ja kannanotot.
Paatosehdotus

Merkitaan tiedoksi.

12§ Ty6ryhmien tilannekatsaus

Selostus

Kaydaan lapi tydryhmien tilannekatsaus.

Paitosehdotus

Merkitaan tiedoksi.

13§ Muut nuorisovaltuuston esille nostamat asiat

Selostus

Muut nuorisovaltuuston esille nostamat asiat.

Paatosehdotus

Merkitaan tiedoksi.
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Poytakirjan vakuudeksi

vy

Puheénjohtaja Juho Virolainen

—

’/)C//\/VL/
Sihteeri Pauli Rantatupa

A

Poytakirjan tarkastaja Aaron Komulainen




