
Mainingin koulun 
VALINNAISAINEET

lukuvuosi 2024-2025

8. & 9. luokat



TIETOA VALINNAISAINEISTA

● Opetussuunnitelmassa oppiaineiden valinnaisuus on määritelty taide- ja taitoaineiden

valinnaisiin tunteihin sekä valinnaisiin aineisiin. Jokaisen tulee opiskella molempia tietty

määrä perusopetuksen aikana.

● Tutustu tähän oppaaseen yhdessä huoltajasi kanssa. Mieti, mitkä ovat sinulle kiinnostavimmat ja

mieluisimmat vaihtoehdot.

Millä perusteella valinnaisaineet kannattaa valita?
● Ensisijaisena valintaperusteena tulisi olla aineen henkilökohtainen kiinnostus

● Omat vahvuudet, taidot ja harrastukset sekä aikaisempi koulumenestys kannattaa myös ottaa

huomioon valinnassa



EI PAINOTUSTA A2-RANSKA MUP tai TAP MUP/TAP

+ A2-RANSKA

Taide- ja 

taitoaineiden 

valinnaiset tunnit 

(pitkä, 8.-9. lk)

Taide- ja 

taitoaineiden 

valinnaiset tunnit 

(lyhyt, 9. lk)

Valinnaiset aineet 

(pitkä, 8.-9. lk)

(päättyy 9.lk syksyyn) (päättyy 9.lk syksyyn)

Valinnaiset aineet 

(lyhyt, 8. lk)

1 pallo = yksi valinta

Värit kuvaavat eri valintojen kategorioita, joista valinnat tehdään



• Kuvataide
• Käsityö
• Liikunta
• Kotitalous
• Musiikki

• Kuvataide (syventävä)
• Käsityö - pehmeät materiaalit 

(soveltava)
• Käsityö - kovat materiaalit 

(soveltava)
• Liikunta – lempeää li ikuntaa 

(syventävä)
• Liikunta – palloilulajien 

tekniikoita ja pelejä 
(syventävä)

• Kotitalous – leivonta 
(syventävä)

• Musiikki –
Bändikurssi (syventä
vä)

• TEPPO
• Ranska B2
• Ilmaisutaito
• Tietotekniikka
• Käsityö – muotia ja stailausta
• Käsityö – kovat materiaalit ja 

teknologia
• Kuvataide – muotoilu ja kuva
• Kotitalous –arjen hallinta

• Historiaa elokuvien kautta 
(syventävä)

• Valokuvaus (syventävä)
• Maukasta kotiruokaa 

(syventävä)
• Ulkoliikunta (syventävä)
• Taloustaidot (syventävä)
• Oppimisen taidot (soveltava)
• Kestävä kehitys (soveltava)
• Luova kirjoittaminen 

(syventävä)



● Lyhyet valinnaisaineet jaetaan soveltaviin ja syventäviin. Kaikki 

arvioidaan välitodistuksessa sanallisen skaala- arvioinnin mukaan. 

● Päättötodistuksessa ne arvioidaan hyväksytty- tai hylätty-

merkinnällä.

SYVENTÄVÄT LYHYET VALINNAISAINEET
● Syventävät lyhyet valinnaisaineet voivat vaikuttaa kyseisen 

oppiaineen arvosanaan korottavasti.

SOVELTAVAT LYHYET VALINNAISAINEET
● Soveltavat lyhyet valinnaisaineet eivät vaikuta muiden 

oppiaineiden arvosanoihin.

● OEH = Olet saavuttanut tavoitteet 

erittäin hyvin

● OH = Olet saavuttanut tavoitteet hyvin

● OMH = Olet saavuttanut tavoitteet 

melko hyvin

● OS = Olet saavuttanut tavoitteet 

osittain

● ES = Et ole saavuttanut tavoitteita

SANALLINEN ARVIOINTI

JATKUVA PITKÄ TAIDE- JA TAITOAINE
● Jatkuva pitkä taide- ja taitoaine vaikuttaa 7. 

luokalla annettuun arvosanaan. Tämä 

päättöarvosana annetaan sinä lukuvuonna, kun 

aineen opiskeleminen päättyy. 

JATKUVA PITKÄ VALINNAISAINE
● Pitkä valinnainen arvioidaan omana 

numeronaan todistukseen (4-10).

ARVIOINTI



● Valinnaisainevalinnat tehdään täyttämällä paperinen lomake opo-

tunnilla tai kotona huoltajan kanssa → Lomakkeita saa opintojen 

ohjaajilta.

● Pyrimme toteuttamaan 1.-3. toiveesi. Kaikkien valintatoiveiden toteutumista ei 

aina voida taata. Siksi valintalomakkeeseen tulee merkitä jokaisessa 

valintaosiossa vaihtoehdot mieluisuusjärjestykseen.

● Mieti kaikki valintasi tarkoin, sillä ne ovat sitovia!

→ Valinnaisaineen vaihtaminen kesken lukuvuoden ei ole mahdollista

● Huomioithan, että et voi valita jokaisesta kategoriasta samaa oppiainetta (esim. 

Liikunta)

Täytä lomake viimeistään 

8.3.2024.

Jos et palauta lomaketta 

ajoissa, teemme 

valinnaisainevalinnat 

puolestasi!

Aikataulu

VALINNAISAINEVALINTOJEN TEKEMINEN



TAIDE- ja 
TAITOAINEET

PITKÄ



Company
You can enter a subtitle here

Valinnaisaineessa jatketaan kotitalouden eri 

sisältöalueiden opiskelua (ruokaosaaminen ja 

ruokakulttuuri, asuminen ja yhdessä eläminen sekä 

kuluttaja- ja talousosaaminen kodissa). Opettajan ja 

oppilaiden yhdessä suunnittelemien sisältöjen 

mukaisesti opiskellaan aihekokonaisuuksia tutustuen 

uusiin ruoka-aineisiin, työvälineisiin ja työmenetelmiin. 

Valinnaisaineessa seurataan kotitalouden ajankohtaisia 

asioita, ja oppilaita kannustetaan edelleen hankkimaan, 

arvioimaan ja hyödyntämään kotitalouteen liittyviä 

tietoja ja taitoja luovasti erilaisissa tilanteissa. 

KOTITALOUS



Company
You can enter a subtitle here

Kuvataiteen opiskelu vahvistaa luovuutta, 

ongelmanratkaisukykyä ja itsetuntemusta. Kurssilla tutkitaan 

ajankohtaisia ilmiöitä, eri kulttuureja ja historiaa kuvataiteen 

kautta. Oppilaat pääsevät kokeilemaan monipuolista luovaa 

tekemistä. Tavoitteena on oppia uusia työskentelytapoja ja 

löytää itselle sopivia ilmaisukeinoja, jotka tuottavat 

työskentelyn iloa ja onnistumisen kokemuksia. Tarkempi sisältö 

määrittyy oppilaiden kiinnostuksen ja tuottamien ideoiden 

pohjalta. Kurssin päätteeksi saa tehdä oman projektin 

valitsemastaan aiheesta. Mahdollisuuksien mukaan pyritään 

tekemään retki ajankohtaiseen kulttuurikohteeseen. Kuvataiteen 

kurssilla on kannustava ilmapiiri.

KUVATAIDE



Valinnaisen musiikin tavoite on syventää ja kerrata jo opittuja 

tietoja ja taitoja sekä laajentaa musiikillista maailmankuvaa. 

Oppilaita pyritään ohjaamaan tulkitsemaan musiikin 

merkityksiä ja jäsentämään musiikkiin liittyviä tunteita ja 

kokemuksia. Oppilaat saavat mahdollisuuden monipuoliseen 

ja luovaan musiikilliseen ilmaisuun ja tuottamiseen yksin ja 

yhdessä, osana musisoivaa ryhmää. Opetus on toiminnallista 

ja aihealueet ja sisällöt opiskellaan pääasiassa käytännön 

tekemisen kautta. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaiden 

musiikilliset kiinnostuksen kohteet ja toiveet. 

MUSIIKKI



Company
You can enter a subtitle here

Valinnaisen liikunnan tarkoituksena on antaa 

liikunnasta kiinnostuneille mahdollisuus harrastaa 

monipuolista liikuntaa ja sekä tukea oppilaan 

liikunnallista elämäntapaa. Kilpaurheilijan taustaa ei 

tarvita, innokkuus riittää. Tutustumme uusiin lajeihin 

ja teemme myös retkiä lähiympäristön 

liikuntapaikkoihin. 

LIIKUNTA



Company
You can enter a subtitle here

Käsityö on luovaa käytännön työskentelyä 

monipuolisesti eri materiaalien ja tekniikoiden parissa 

omiin projekteihin syventyen. Lähtökohtana on 

oppilaan oman mielenkiinnon mukainen tuotteiden ja 

työideoiden kehittely ja toteutus. Käsityö 

valinnaisaineena antaa tilaisuuden kehittää omia 

kädentaitoja, suunnittelukykyä, itsenäistä ajattelua ja 

ongelmanratkaisutaitoa. Valinnaisaineessa 

työskennellään sekä pehmeiden että kovien 

materiaalien parissa.

KÄSITYÖ



TAIDE- ja 
TAITOAINEET

LYHYT



Company
You can enter a subtitle here

Valinnaisaine tarjoaa mahdollisuuden syventyä leivonnan 

maailmaan, laajentaen kotitalouden opetussuunnitelman 

mukaisia tavoitteita. Oppitunneilla sukellamme syvemmälle 

leivonnan eri menetelmiin ja seuraamme viimeisimpiä 

leivontatrendejä. Pääset käsiksi niin suomalaisten kuin 

kansainvälistenkin suolaisten ja makeiden leivonnaisten 

saloihin, löytäen herkullisia vaihtoehtoja niin arkisiin hetkiin 

kuin juhlapöytäänkin. Valinnaisaineessa tutustumme erilaisiin 

taikinatyyppeihin ja suunnittelemme kurssin sisältöjä 

oppilaiden kiinnostuksen mukaan. Valinnaisaine tarjoaa 

inspiroivan ympäristön, jossa voit kehittää leivontataitojasi ja 

samalla nauttia luovasta ilmaisusta leivonnan maailmassa.

KOTITALOUS, 
leivonta



Company
You can enter a subtitle here

Kuvataiteen tunneilla tutustutaan muotoiluun eri 

materiaaleja hyödyntäen. Tunneilla harjoitellaan 

monipuolisesti kuvantekemistä ja tutustutaan mm. 

kuvaviestintään (taide ja graafinen suunnittelu), 

keramiikkaan (savesta muotoilu) ja rakenteluun 

(arkkitehtuuri). Tarkempi sisältö ja painopiste 

määrittyy oppilaiden kiinnostuksen ja tuottamien 

ideoiden mukaisesti. Valinnaisaineessa opitaan mm. 

rohkeutta käyttää luovuutta ja ilmaista itseään.

KUVATAIDE



Valinnaisaineessa käydään läpi ja harjoitellaan 

toimivan bändin kannalta olennaisia asioita ja 

opiskellaan bändisoittoa. Oppilaalla on mahdollisuus 

valita itselle mieluisa soitin (myös laulu lasketaan 

soittimeksi). Oppitunneilla toteutetaan harjoituksia 

oman muusikkouden ja soitto /laulutekniikan 

kehittämiseksi. Oppilailla on mahdollisuus esittää 

kurssilla valmisteltua materiaalia koulun 

tapahtumissa.

MUSIIKKI, bändi-kurssi



Company
You can enter a subtitle here

Rentouttava ja rauhoittava liikunta toimii 

väsymykseen. Valinnaisaineen tarkoitus on saada sinut 

voimaan paremmin ja menetelminä käytämme kevyttä 

lempeää liikuntaa ja erilaisia rentoutusmenetelmiä. 

Tunneilla perehdytään kehonhuoltoon erilaisin tavoin 

esimerkiksi venyttelemällä, rullailemalla, 

joogailemalla, parihieronnalla, pilateksen avulla sekä 

kokeillaan erilaisia rentoutusmenetelmiä hyvinvoinnin 

parantamiseksi.

LIIKUNTA, lempeää 
liikuntaa



Company
You can enter a subtitle here

Tässä valinnaisaineessa kokeilemme erilaisia 

palloilulajeja koripallosta ja sulkapallosta jalkapalloon 

sekä harjoittelemme palloilulajeissa tarvittavia 

tekniikoita. Painotus on joukkuelajeissa, joten jos pidät 

joukkuelajeista, tämä kurssi sopii sinulle. Aiempaa 

pelitaustaa ei tarvita, vaan kiinnostus palloilulajeihin. 

LIIKUNTA, 
palloilulajien 

tekniikoita ja pelejä



Company
You can enter a subtitle here

Käsityöt (pehmeät materiaalit) ovat luovaa käytännön 

työskentelyä. Eri materiaaleja ja tekniikoita käytetään 

ja kokeillaan monipuolisesti. Töiden lähtökohtana on 

oppilaan oman mielenkiinnon mukainen tuotteiden ja 

työideoiden kehittely ja toteutus. Käsityö 

valinnaisaineena antaa tilaisuuden kehittää omia 

kädentaitoja, suunnittelukykyä, itsenäistä ajattelua ja 

ongelmanratkaisutaitoa. 

KÄSITYÖ, pehmeät 
materiaalit



Company
You can enter a subtitle here

Tekninen työ on luovaa käytännön työskentelyä 

monipuolisesti eri materiaalien ja tekniikoiden parissa 

omiin projekteihin syventyen. Lähtökohtana on 

oppilaan oman mielenkiinnon mukainen tuotteiden ja 

työideoiden kehittely ja toteutus. Käsityö 

valinnaisaineena antaa tilaisuuden kehittää omia 

kädentaitoja, suunnittelukykyä, itsenäistä ajattelua ja 

ongelmanratkaisutaitoa.

KÄSITYÖ, kovat 
materiaalit



VALINNAISET 
AINEET

PITKÄ



Company
You can enter a subtitle here

Teppo on pitkä valinnaisaine, johon sisältyy kaksi (2) tuntia 

opetusta viikoittain, yksilöohjausta sekä viisi (5) työharjoittelu 

viikkoa lukuvuoden aikana sekä kahdeksannella että 

yhdeksännellä vuosiluokalla.

TEPPO-valinnaisaineessa harjoitellaan työelämätaitoja, 

kerrytetään työkokemusta ja opitaan tunnistamaan omia 

vahvuuksia. Tämä auttaa selkiyttämään sekä jatko-opintoja että 

tulevaisuuden työnäkymiä. TEPPO-valinnaisaineessa otetaan 

huomioon oppilaiden omat toiveet.  Oppitunneilla tehtävien 

harjoitteiden lisäksi TEPPO:ssa vieraillaan eri työpaikoilla ja 

yrityksissä. Tunneille on mahdollista tulla myös vierailijoita eri 

ammattialoilta. TEPPO:ssa harjoitellaan tieto- ja 

viestintäteknologisia taitoja, joita tarvitaan työnhaussa sekä 

työelämässä.

TEPPO



You can enter a subtitle here

Hakuprosessi: 

1. Oppilas täyttää hakulomakkeen ja palauttaa sen 

TEPPO-ohjaajille

2. Koulun moniammatillisen työryhmän lausunto 

oppilaan soveltuvuudesta työelämäpainotteiseen 

perusopetukseen

3. Haastattelu

4. Lomakkeen ja haastatteluiden pohjalta tehdään 

viralliset joustavan työelämäpainotteisen 

perusopetuksen oppilaaksiottopäätökset, jotka ovat 

voimassa 8.- ja 9.-luokan ajan. 

TEPPO-hakuprosessi

Lisätietoa TEPPO-opinnoista ja 

valintaprosessista:

https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-

opetus/perusopetus/opiskelu-

peruskoulussa/joustava-perusopetus-jopo-ja-

tyoelamapainotteinen-opetus-teppo#miten-

oppilaat-valitaan-joustavaan-perusopetukseen-

7551

https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/opiskelu-peruskoulussa/joustava-perusopetus-jopo-ja-tyoelamapainotteinen-opetus-teppo
https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/opiskelu-peruskoulussa/joustava-perusopetus-jopo-ja-tyoelamapainotteinen-opetus-teppo
https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/opiskelu-peruskoulussa/joustava-perusopetus-jopo-ja-tyoelamapainotteinen-opetus-teppo
https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/opiskelu-peruskoulussa/joustava-perusopetus-jopo-ja-tyoelamapainotteinen-opetus-teppo
https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/opiskelu-peruskoulussa/joustava-perusopetus-jopo-ja-tyoelamapainotteinen-opetus-teppo
https://www.espoo.fi/fi/kasvatus-ja-opetus/perusopetus/opiskelu-peruskoulussa/joustava-perusopetus-jopo-ja-tyoelamapainotteinen-opetus-teppo


Company
You can enter a subtitle here

Oppitunneilla harjoitellaan kielen perusrakenteita ja 

opitaan keskeistä sanastoa. Lisäksi harjoitellaan 

selviytymään tavallisissa arkielämän tilanteissa, 

laaditaan lyhyitä kirjallisia viestejä ja tutustutaan 

ranskankielisiin maihin ja kulttuureihin. Valinnaisaine 

antaa myös hyvän pohjan jatko-opinnoille.

RANSKA B2



Company
You can enter a subtitle here

Ilmaisutaidossa irrotellaan, improvisoidaan ja tehdään 

monipuolisia draamaharjoituksia turvallisessa ja 

kannustavassa ilmapiirissä. Ryhmän niin halutessa 

voidaan myös suunnitella pieniä tai suuria esityksiä 

esimerkiksi koulun juhliin. Sisältö vaihtelee ryhmän 

tarpeiden ja toiveiden mukaan. Ilmaisutaito ei vaadi 

aiempaa kokemusta tai harrastuneisuutta, vaan 

tärkeintä on positiivinen ja avoin asenne. Oppiaine 

kasvattaa itsetuntemusta ja uskallusta sekä kehittää 

vuorovaikutustaitoja. 

ILMAISUTAITO



Company
You can enter a subtitle here

Tietotekniikan oppitunneilla tutustutaan mm. 

tekstinkäsittelyyn, taulukkolaskentaan, 

kuvankäsittelyyn, 3D-mallinnukseen sekä erilaisiin 

julkaisuohjelmiin. Tavoitteena on saavuttaa hyvät 

tietotekniset perustaidot sekä ymmärtää tietokoneen ja 

ohjelmien toimintaa, minkä vuoksi valinnaisaineessa 

myös ohjelmoidaan paljon.

TIETOTEKNIIKKA



Company
You can enter a subtitle here

Muoti ja stailaus -valinnaisaineessa opiskellaan vaatteiden, 

asusteiden ja tekstiilien suunnittelua sekä valmistusta, 

tuunausta ja stailausta omien tai ryhmän yhteisten 

suunnitelmien pohjalta. Valmistustekniikat ja työtavat voi 

valita oman kiinnostuksen ja osaamisen mukaan. 

Oppitunneilla tutustutaan muoti-ilmiöön monipuolisesti ja 

pohdiskelevasti. Etsitään vastauksia kysymyksiin: Mitä 

ovat muoti ja trendit? Ja miten ne syntyvät? Mikä on 

muotia eri kulttuureissa ja eri aikakausina? Mitä on 

eettinen muoti? Tavoitteena on valmistaa käyttökelpoisia, 

persoonallisia ja omaan tyyliin sopivia tuotteita. 

KÄSITYÖ – MUOTIA 
JA STAILAUSTA



Company

KÄSITYÖ – KOVAT 
MATERIAALIT JA 

TEKNOLOGIA
Valinnaisaineessa opiskellaan puun, metallin ja tekniikan 

yhdistämistä, suunnittelua sekä valmistusta ja tuunausta 

omien tai ryhmän yhteisten suunnitelmien pohjalta. 

Valmistustekniikat ja työtavat voi valita oman kiinnostuksen 

ja osaamisen mukaan. Tunneilla tutustutaan kovien 

materiaalien, tekniikan ja niistä valmistettujen tuotteiden 

eettisyyteen ja kierrätettävyyteen. Tavoitteena on valmistaa 

käyttökelpoisia ja innovatiivisia tuotteita.



Company
You can enter a subtitle here

Valinnaisaineessa syvennetään kuvataiteen tietoja ja taitoja. 

Oppilaille muodostuu kokonaiskäsitystä kuvataiteesta, 

muotoilusta ja kulttuurihistoriasta. Lisäksi käsitellään aiheita 

menneistä ajoista nykypäivän ilmiöihin ja tutkitaan ihmisen 

rakentamia ympäristöjä ja muotoilua. Oppitunneilla pääsee 

käyttämään monia erilaisia kuvataiteen materiaaleja ja 

tekniikoita. Tavoitteena on löytää itselle sopivia 

työskentelymuotoja, joista innostua ja nauttia. Tarkempi sisältö 

muotoutuu ryhmän toiveiden mukaisesti. Pyrimme tekemään 

retken ajankohtaiseen kulttuurikohteeseen. Lopputyönä saa 

toteuttaa oman projektin valitsemastaan aiheesta.  

KUVATAIDE –
MUOTOILU JA KUVA



Company
You can enter a subtitle here

Valinnaisaineessa syvennetään osaamista arjen käytännön 

taidoissa, jotka liittyvät ruokaosaamiseen, asumiseen, yhdessä 

elämiseen sekä kuluttaja- ja taloustaitoihin. Opetus jatkaa 

ruokakulttuurin tutkimista ja ruoanvalmistustaitojen 

syventämistä. Tunneilla opitaan suunnittelemaan terveellisiä 

aterioita, hallitsemaan ruokabudjettia ja hankkimaan raaka-

aineita kestävästi. Lisäksi opitaan valmiuksia arjen hallintaan 

tehokkaasti ja vastuullisesti. Arjen hallinta -kurssi tukee 

oppilaiden valmistautumista aikuisuuteen antamalla heille 

tärkeitä taitoja ja tietoja, jotka ovat hyödyllisiä niin opiskellessa 

kuin itsenäisessä arkielämässäkin.

KOTITALOUS –
ARJEN HALLINTA



VALINNAISET 
AINEET

LYHYT



Company
You can enter a subtitle here

Historialliset elokuvat fiktiivisiä, mutta ne perustuvat yleensä 

enemmän tai vähemmän tositapahtumiin. Historiaa elokuvien 

kautta -valinnaisaineessa katsomme kolme täyspitkää 

kokoillan elokuvaa, jotka liittyvät yläkoulun 

opetussuunnitelman sisältöihin. Katsottavat elokuvat valitaan 

kurssin alussa esitettävästä listasta.

Jokaisesta elokuvasta laaditaan jäsentävien kysymysten 

avulla kirjallinen analyysi, jossa pohditaan elokuvan 

todenperäisyyttä ja uskottavuutta, keinoja esittää kuvauksen 

kohteena oleva aikakausi, mahdollisia propagandistisia piirteitä, 

suoranaisia virheitä jne. Kirjallinen työ on näyttö kurssin 

hyväksytystä suorittamisesta.

HISTORIAA 
ELOKUVIEN KAUTTA



Company
You can enter a subtitle here

Valinnaisaineessa tutustutaan järjestelmäkameran käyttöön ja 

kuvaustekniikoihin. Tavoitteena on vahvistaa omaa 

persoonallista kuvailmaisua ja innostua kuvaamisesta 

itseilmaisun keinona. Voimme käyttää myös muita 

kuvausvälineitä (kännykkä, iPad). Oppitunneilla tehdään 

kuvausretkiä lähiympäristöön ja harjoitellaan helppoa 

kuvankäsittelyä, animaation tekemistä ja videon editointia 

oppilaiden kiinnostuksen mukaisesti. Valinnaisaineessa oppii 

valokuvauksen merkityksistä, kuvanlukutaitoa ja digitaalista 

sisällöntuottamista. Pyrimme tekemään aiheeseen sopivan 

retken museoon tai vastaavaan ajankohtaisen tarjonnan 

mukaisesti. Lopputyönä rakennamme valokuvanäyttelyn.

VALOKUVAUS



Company
You can enter a subtitle here

Valinnaisaine tarjoaa mahdollisuuden oppia valmistamaan 

helppoja ja edullisia kotiruokia. Tavoitteena on kehittää 

ruoanlaittotaitoja ja samalla lisätä tietoisuutta terveellisestä ja 

monipuolisesta ruoasta. Oppitunneilla käydään läpi erilaisia 

reseptejä, jotka sopivat hyvin arjen kiireeseen ja opettavat 

perustaitoja ruoanvalmistuksessa. Lisäksi harjoitellaan 

erilaisten aterioiden valmistamista alusta loppuun, samalla 

oppien tuntemaan erilaisia raaka-aineita ja niiden käyttöä.

Maukasta Kotiruokaa tarjoaa käytännöllisen ja hauskan tavan 

oppia ruoanlaittoa samalla kehittäen tärkeitä yhteistyö- ja 

organisointitaitoja.

MAUKASTA 
KOTIRUOKAA



Company
You can enter a subtitle here

Ulkoliikunta-valinnaisaineessa liikumme vuodenajasta 

riippumatta aina ulkona. Teemme paljon retkiä koulun 

lähiympäristöön ja tutustumme Espoonlahden 

ulkoliikuntapaikkoihin. Käymme kokeilemassa 

Espoonlahden ulkokuntosalia, Kivenlahden portaissa 

porrasjuoksua, meren rannassa uintia syksyllä ja talvella, 

luontopolulla retkeilyä ja suunnistusta, tennistä 

lähikentillä, beach volleyta rannalla, luistelua ulkojäillä ja 

frisbeegolfia koulun ympäristössä. Välillä liikumme myös 

koulun pihassa erilaisten pihapelien- ja leikkien muodossa. 

Tavoitteena on tutustua uusiin lähiliikuntapaikkoihin ja 

saada kipinä ulkona liikkumiseen. 

ULKOLIIKUNTA
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Taloustaitojen valinnaisaineessa syvennetään 

taloustaitoja ja -tietoja, joita on opittu matematiikassa, 

kotitaloudessa ja oppilaanohjauksessa. 

Valinnaisaineessa käsitellään myös yhteiskuntaopista 

tuttuja teemoja ja onkin hyvä pohja yhdeksännen 

luokan oppiaineeseen. Tavoitteena on tutustua ja 

mahdollisuuksien mukaan osallistua 

taloustaitokilpailuun keväällä tai 9. luokan aikana ja 

harjoitella niitäkin silmällä pitäen. 

TALOUSTAIDOT
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Oppimisen taito -tunneilla saadaan ennakoivaa tai 

kertaavaa tukiopetusta eri oppiaineisiin.  Tunneilla voidaan 

valmistautua kokeisiin ja tehdä keskeneräisiä töitä 

opettajan tuella. Lisäksi tunneilla harjoitellaan oman työn 

suunnittelua ja opiskelutekniikkaa. 

Oppimisen taito -valinnaisaine sopii monenlaisille 

oppilaille. Tuntia suositellaan oppilaille, jotka tarvitsevat 

lisää tukea oppimiseen. Myös oppilaat, joilla on paljon 

harrastuksia saavat tuntien avulla lukujärjestykseen lisää 

aikaa koulutehtäville.

OPPIMISEN TAIDOT
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Valinnaisaineessa opitaan, mitä kaikkea kestävä 

kehitys tarkoittaa. Ajankäyttö painottuu käytännön 

sovellutuksiin, mm. luonnonmateriaaleihin ja 

materiaalien luovaan uudelleenkäyttöön. Oppitunneilla 

käytetään monipuolisia oppimisympäristöjä, eli ei aina 

jumiteta luokkatiloihin. Pohditaan myös kestävään 

elintapaan liittyviä kulutusvalintoja ja tavaroiden 

elinkaarta. 

KESTÄVÄ KEHITYS
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Luovan kirjoittamisen valinnaisaineessa harjoitellaan 

itseilmaisua erilaisten tekstien ja harjoitusten avulla. 

Kirjoittamisen lajeista tutustutaan muun muassa 

runoihin ja laululyriikkaan. Pääset kehittämään 

kirjoittamisen taitojasi, ja samalla opit ilmaisemaan 

itseäsi ja ajatuksiasi paremmin. Oppitunneilla myös 

luetaan ja analysoidaan valmiita tekstejä, sekä tehdään 

luovuutta edistäviä harjoituksia. 

LUOVA 
KIRJOITTAMINEN



VALINNAISAINEIDEN YHTEYSHENKILÖT

Ulla Vapalahti

oppilaanohjaaja

Puh. +358 40 636 9299 tai wilma-viesti 

Tanja Savolainen

oppilaanohjaaja

wilma-viesti

Maija Salaspuro

Virka-apulaisrehtori

Puh. +358 40 634 4002 tai wilma-viesti

Otathan yhteyttä, jos sinulla on kysyttävää 

valinnaisaineisiin liittyen!
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